CONG BO KET QUA 30 NAM NGHIEN CUU VE AP HUYET BE TIM
BENH CUA MON HQC KHI CONG Y PAO VIET NAM

i NGHIEN CUU VE APHUYET
PONG Y KHI CONG PA TIM RA NGUON GOC
CUA NHIEU BENH NAN Y

A-XAC NHAN LY THUYET KHI HUYET KINH MACH

B-NHUNG KET QUA THU'C NGHIEM CUA PONG Y KHI CONG QUA MAY PO
AP HUYET

I- Nho' may do ap huyét trén huyét, tim dwoc ap huyét that va ap huyét gia :

1- Bénh ap huyét gia

2- Phén tich nhitng truong hop ap huyét gia giy ra bénh nan y, tiy y tim khong ra
nguyén nhan.

II- Nhitng kinh nghiém chira bénh nhé vao may do ap huyét & tAm khi

1- Bénh dau té tay trai :

2- Bénh dau tay do 1én cao khong dwoc :

3- Bénh dau hai tay 3 nim

4- Bénh dau cirng c6 gdy vai tay

5- Mot nir bénh nhan bi dau té tay phai da miy thing, nim ban tay vao khéong chit,
cAm vit gi ciing khong chic, uong thudc tay y khong bét.

6- Nam bénh nhan khai dau té co tay trai hon mgt thang.

7- Nam bénh nhén khai dau c6 tay trai, cir dong dau, 5 ngén tay va ban tay té cing
nam vao khong chit.

8- Nam bénh nhéan khai bénh té dau ban tay va c6 tay phai, khong c6 sirc cim ly
nuoc..

9- Nir bénh nhén khai té dau c6 tay phai, ban tay nim khong chit 5 ngén dwoc.

10-Nit bénh nhén bi dau canh tay dud6i va co tay bén trai .



11- Nam bénh nhén khoéing 45 tudi khai bénh mit ngi kinh nién, chéng mit di lao
dio, ning dau, dau nhirc ¢ gay vai, da dung nhiéu loai tiy dwoc hon 1 nim khéong cé
két qiia

12- Bénh mit ngi dic biét phai deo mask oxy.

Chira ngon theo tdy y va chira goc theo dong y-khi cong

13- Té cau thang trat cot song co

14- Thoai hoa d6t xwong c6 1am veo diu c6 thanh tat nghiéng 1éch vé bén phai

15- Bj dau veo c6 sau mét dém ngu day

16- Bénh phong thép co rit gin tay chan khong di dwoc

17- Bénh dau nira dau (migrain =thién dau thong)

18- Nir bénh nhan khai dau diu nhw bda b tir 3 nim nay, di chira dong tay y va
cham ciru khong khéi, cang ngay cang ning, co thé giy yéu, suy nhwoc, tiéu chay
thwong xuyén, mit ngi nhiéu nim.

19- Nam bénh nhan chéng mit dau nira diu (migrain) da nhiéu nim, ding thudc tay
y nhiéu niim khong khéi.

20- Bénh Angine, dau nira du trai, mach diap nhanh dang udng thuéc APO Bisprolol
dé giir mach dwd6i 60 nhip /phit.

21- Nir bénh nhéan khai dau nhirc nira diu bén phai (migrain), c6 bénh hé van tim
phai

22- Nam bénh nhén khai dau nhirc nira dau.

23- Bénh ¢6 nwéc & 16 ling trén xwong cb gay, tay y doi mé tram lai 18 ling.

24- Bénh day hoi dw acide trong bao tir.

25- Chau bé 3 tudi bi ung thw mau

26- Nam bénh nhan khoang 60 tudi khai bénh : Ap huyét cao, dau lung, ung thu tuyén
tién liét, tiéu dém, dau dau gbi, chan sung :

27- Bénh méo miéng do bién chirng ciia mé buéu nio sau tai phai.

28- Bénh Bell's palsy : Liét mat, méo mi¢ng, miit nhim da 4 niam.

29- Nam bénh nhén khai dp huyét cao dang dung thudc ty y, 4p huyét di 6n dinh,
sung tuyén tién liét, dau viing ben trai, cirng khép géi khong co vao duge, chéng mit,
dau nira diu phai, tiy y tim khong ra bénh.

30- Nir bénh nhan (6 Toronto) khai bénh kho thé vi nghet cuong hong, hon 1 thang in
hay udng nuét khong vao déu bi non ra, méi ngay o hoi ra rat nhiéu lan, bung cirng,
sut 10 kgs, tay y tim khong ra bénh.

31- Mét bénh nhan nam cé diu vét mé 1ong nguc, thay dong mach tim, bién ching
lwéi bi co rat khong néi dwge, miéng hé khong khép kin méi, lic nao ciing chay nwéc
dai, khong ngdim miéng thé bang miii dwoc, bung cirng.

32- Nam bénh nhan khai dau lung va chén :

33- Canh bao : Mot truong hop thoat chét kip thoi do dp huyét tut xudng thip vi
thudc

34- Cach chira Bénh rdi loan cao ap huyét

35- Cach chira thoai héa dot séng cd, cao cholesterol va dwdng trong mau

36- Cach chira bénh: Thoai héa khép, dau tay, cam ciim, 4p huyét, tiéu dwong, bao tir
sung huyét...

37- Ung thu s¢ nao

38- Bénh tAm than :

39- Bénh Fibromyalgie (dau nhirc than kinh gin co)



CONG BO KET QUA 30 NAM NGHIEN CUU VE AP HUYET BE TIM
BENH CUA MON HQC KHI CONG Y PAO VIET NAM

_ KHAM PHA MOI VE AP HUYET
PONG Y KHI CONG PA TIM RA NGUON GOC
CUA NHIEU BENH NAN Y

Trong co thé con nguoi, gidi thich theo dong y gdm 2 phan khi va huyét, phan khi 1a sy
song, thi v6 hinh khéng nhin thiy duoc nhung c6 thé do dugc bang may mée, don vi nhd
nhét cua khi huyét 12 té bao, gidng nhu mdt qudc gia, don vi nhoé nhét 12 con nguoi, phai co
mot t6 chire dé tap hop nhitng con ngudi nay thanh hé théng moi ¢6 thé diéu khién duoc
qudc gia hing manh phi cudng. Do d6 qudc gia ndo ciing c¢6 nhitng phi, bo dé diéu hanh
viéc nudc, co thé con ngudi cling khdng ngoai 18.

Quéc gia ndo ciing ¢6 phu bd nhu phu tong théng, phu thu tuéng, cic bd an ninh, qudc
phong, ngoai giao, tu phap, nhan dung hay lao dong, gido duc, y te khoa hoc ky thuat, kinh
té thwong mai, tai chinh, nong 1am nghiép, giao thong van tai, vién thong...dé tap hop con
nguoi vao trong nhirng hé thong to chirc diéu hanh viéc nudc, nhing thi du nay giong nhu
trong co thé ¢ luc phu ngii tang dé diéu hanh nhing té bao khi huyét hoat dong gitp co thé
khée manh khong bénh tat.

Trong xa hoi, con ngum ¢6 nhiu nganh nghé khac nhau, khi tip trung lai vé chuyen mon,
ho 1& thudc gidn tiép vao hé thdng chuyén nganh trung uong, nhung lai truc tiép hoat dong
trong mot co quan li€n nganh, nhu co quan thanh tra, toa hanh chinh tinh, co quan thué
vu,...nhing co quan nay bit budc nudc nao ciing ¢6 sin, d6 1a nhitng co quan lién nganh
tap trung nhiéu _nguoi c6 nganh nghé khéc nhau cung lam viéc chung trong mét co' quan c6
lién hé v6i nhidu pha bd. Do d6 chiing ta khong iy 1am la, trong co thé ching ta, déng y
chia ra luc phul ngii tang, ma theo giai phiu co thé hoc thi ¢6 nhiéu co quan hon 5 tang 6
phu khong nhiing 1a tam, can, ty, phé, than, tiéu truong, tam tiéu, tdm bao, vi, dai trudong,
bang quang, ma con c6é bd 6¢, nhitng tuyén hach, vd, co quan sinh duc trong va ngoai,
...khong thudc tang nao, vi do nhiéu tang phu két hop dé cuing 1am mot nhiém vu riéng.

Thi du bénh & co quan sinh dyc khi ¢6 van dé nhu 'khong c6 kha nang sinh san thudc trimg
hay tinh trung, phai chira vao huyét & ty thudc thd dé gidp an ngon sinh mdu, chira ¢ gan
thugc moc gidp cung cAp mdu, chita ¢ than thudc thay kich thich tuyen hach giup sinh kich
thich t6 nam nit, chita ¢ tdm hoa tic dong than kinh gitip hung phén hay tc ché, gidp diéu
hoa nhiét dg..

Thi dy co quan sinh duc ngoai cua nam khong cuong cing cling do gan khong cung cap
mdu, do than kinh suy nhugc khong hung phin, néu c6 cuong cimg c6 hung phan, c6 khodi
cam nhung chirc nang than suy khong tao tinh trung, khong c6 trirng cting khong sinh san
dugc, con van dé sung dau dong y xép vao loai tic khi va huyét.

Thi du & vi ciing lién hé dén nhiéu tang phu lién quan nhu than kinh thudc tdm va can, dén
sita thudc ty vi, dén gan, den phéi dé trao ddi oxy, va nhiét do dé bao quan sita ding tiéu
chuén theo ting ngay timg tuan phit hgp véi thang tudi em bé..



Hé thong tuyén hach, hé mién nhiém..ciing 1 co quan lién nganh do tang phu phu trich, c6
nhitng chtrc ning chung va riéng ndi véi nhau bang hé thong than kinh, bang nhimg chiim
than kinh déng y goi 14 huyét dé diéu chinh diéu dong nhitng don vi té bao khi huyét hoat
dong gitr quan binh ngii hanh cua luc phu ngil tang, néu nhimg té bao nay chi ¢6 huyét ma
khong c¢6 khi 1a mot té bao chét khong con hoat dong duoc.

Cho nén néu khong hiéu nhirng ciu tric té bao khi huyét vira theo chirc ning tang phu,
nudi dudng duy tri sy ton tai va phat trién tang phu, vira duy tri chirc nang hoat dong lién
nganh, nén khi co thé bi bénh, néu chi chita vao cuc bo cit bo co quan d6 s& dé lai nhiing
hau quia nghiém trong cho ca mot tong thé.

Thi du co quan hanh chinh cta mét tinh cling 1a co quan li€n nganh c6 déng gép vao su
phat trién ctia mot qudc gia, nhu phat trén manh vé ndng nghiép, vé thuong mai, vé kinh
té..., néu khi tinh d6 suy yéu do nhiéu nguyén nhan nhu trung wong khong thuong xuyén
dén thanh tra lién nganh vé gido duc, y té, giao thong, phét trién noéng ngu nghiép, ngan
hang, tai chinh, an ninh... hay nguoc lai do tinh khong lién lac vién thong, do hé théng
giao thong Xéu, do nhan su kém tai do thiéu tu nghiép tay nghé...ldc d6 chinh quyén trung
wong can phai chinh sira ngay timg phan trong hé thong hanh chinh cta tinh trudc khi tinh
trd thanh mot thanh phd chét phai phd hily co so vat chat cta tinh 4y, nhu thé s& dé lai hau
qua la nhirng don vi nho 1a con nguoi trong tinh khong c6 cong an viéc lam, s¢ doi rach,
ngheo kho, bénh hoan, mat an ninh vi trém cuép. ..d6 12 mot qudc gia c6 mot tinh ¢ nhitng
te bao con ngudi bi mat di nhiing chirc néng hoat dong trong mot t6 chue cua tinh lam suy
yéu cho ca mot nude, gidng nhu té bao trong con ngudi bi xdo tron mat chirc ning hoat
dong binh thuong ctiia né moi gay ra bénh tat cho con nguoi.

Cho nén cdch chira bénh ciia dong y khong cit bo mot co quan ndo, vi theo quan niém
phong bénh hon chita bénh, phai chira trudc khi mét co quan hu hong, nghia l1a chira bénh
khi bénh chua thanh hinh, d6 12 nguyén tic ciia dong y.

Heé théng t6 chire trong con ngudi hoan chinh hon hé thong td chirc cia mot qubc gia. Khi
don vi nho nhat 1a té bao trong con ngudi da c6 rdi loan khi huyét, rdi loan chirc ning, né
da duoc truyén tin hiéu qua hé théng than kinh giao cam bdo dong 1én ndo dé kip thoi diéu
chinh chtrc ning tang phu stra chita nhitng sai sét hu hong, d6 1 nhitg dau hiéu phét hién
duoc trén 14m sang qua bat mach.vé khi huyét ma dong y c6 thé biét trude dugc, chir khong
doi hinh thanh bénh 1am ton thuong co so ldc d6 tdy y méi biét duoc thi di qia mudn.

Ngay nay, may man thay, nho khoa hoc tién bg, nganh y khoa tiy y ¢6 nhiéu mdy méc thir
nghiém chinh xéc, nhung lai thiéu phan lién két 1y luan tong hop nhu déng y, nén chi chira
vao ngon ma khong chita vao gbc bénh, vi.hién nay tdy y chi moi budc vao lanh vyc dong
y ting phan, nhitng phan nao ma tiy y thiy 12 cu the ccon tranh né 1y luén theo dinh de ngi
hanh tang phi, ma tay y cho la mo ho tranh né yeu tb khi, chi dang khai thac yéu tb huyét,
va mot phan dang nghién ctru yéu té tim ly than kinh, yéu t dinh dudng theo cch nhin
cua tdy y, chir khong theo céch nhin su bién dich ngii hanh tang phil va cich chira bénh
theo nguyén tdic diéu chinh yéu t6 tinh-khi-than hoa hop cho ca mot tong thé.

Mén hoc Khi Cong Y Pao ra doi myc dich lién két kién thirc dong tay y qua sy kiém chimg
don vi t€ bao khi huyét bang may moc cua tdy y, vua dé kiém chtig 1y thuyét dong y theo



tinh than khoa hoc, vira hé mé ra nhiing kién thirc ciia dong y dem dp dung bd sung vao
khoa chira bénh cua tdy y mot cach cu thé dé€ lam sang t6 hon vé 1y thuyét kinh mach huyét
dao qua cong trinh nghién ctru de tai vé 4p huyét sau day :

_ KHAM PHA MOI VE AP HUYET
PONG Y KHI CONG PA TIM RA NGUON GOC
CUA NHIEU BENH NAN Y

Ly thuyét vé kinh mach huyét dao ctia dong y moi nguoi trong mo ho vi tur trudce dén nay
khong ai chirng minh dugc sy khi héa cua luc phu ngi tang vé khi, vé huyét, vé tam tiéu c6
that hay khong. Nhung ngay nay nho c6 mdy do ap huyét dem dp dung vao huyét dao trén
kinh mach moi phét hién ra nhiéu diéu ngac nhién 1y thd vé su chinh xdc cta ly thuyét kinh
mach d3 ¢6 cich ddy miy ngan nim.

Trudce hét vé quan diém cia ty y, ching ta giai thich thé nao khi do 4p huyét & tay trdi nhu
binh thudng ma tiy y di sir dung dé do dp huyét cua tim mach, nhung mdy lai cho két qua
mot s6 khac néu bAm thém ¢ mot huyét.

Thi dy nhu mot ngudi do 4p huyét tim mach ¢ tay trai 1a 145/90mmHg mach 75, nhung
van dé mdy nguyén vi tri tay tréi, chi can ding mot ngén tay cdi an de vao huyét dudi mom
xuong trc, 4p huyét s& chi ra mot két qua khac nhu 220/120mmHg mach 75, hay 4n d& vao
huyét Khi Hai, 4p huyét s& xudng thip con 130/85mmHg mach 75......

A-XAC NHAN LY THUYET KHi HUYET KINH MACH

Néu giai thich theo tdy y 1a 4p huyét ciia tim mach, thi 4p huyét 220/120mmHg mach 75
nay s& gy tai bién mach méu ndo lam chét ngudi. Trong khi d6 bénh nhan khong ¢ vé gi
1a mét do tim mach.

Nhung giai thich theo déng y khi cong vé 1y thuyét kinh mach cia déng vy, trong co thé ¢
rat nhiéu khi cta tang phi. Do d6 ciu néi: ¥ & dau khi ¢ dé, Khi ¢ dau, Huyét ¢ dé, nhu
vay khi huyét cta tang phu déu chay trén cdc éng mach. Khi cta tim dong y goi 12 tdm khi
chay ra mach, nén tdy y da phdt minh ra mdy do dp huyét tim mach, nhung theo déng y, khi
cua tat ca tang phu cung déu chay trén cdc dng mach ¢ tay, vi thé dong y méi c6 phuong
phép bit mach ¢ cb tay dé tim bénh cua luc phil ngii tang va bénh cia cdc co quan lién
nganh, nén thiy thudc dong y khi bat mach & phu nir ciing biét duoc mach c6 thai hay
khong....

Ngay nay nh¢ vao mdy do ép huyét, dong y khi cong dem 4p dung vao mdn khoa hoc thyc
dung dé do khi huyet thtr nghiém ¢ can khi (khi cua gan), vi khi (khi cua bao tir), ty khi
(khi cua 14 lach), phe khi (khi cua ph01) than khi (khi cua thén), bang quang khi, tiéu
truong khi, dai truong khi ... qua mdt huyét dai dién cta tang phu trén mach Nham, & doan
trung ti€éu, nhu huyét Cuu VT, Cu Khuyét, Thuong Quén, Trung Quan, Kién Ly, Ha Quan,
Thuy Phéan, Than Khuyét, Am Giao, Khi Hai, Quan Nguyén, Trung Cuec...s& thay céc con
s6 ctia may do dp huyét déu khac nhau. Piéu d6 ching minh dp luc khi cia luc phi ngil
tang c6 thuc va do duoc
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Khi co thé bi bénh déu do xdo trén khi 1am xdo tron huyét, do boi nguyén nhan tinh-khi-
than khién cho don vi nhé nhat trong con ngudi 12 té bao khi huyet cling bi bién ddi, , ngay
xua thay dong y biét dugc nho vao bt mach, ngay nay thay thudc néu khong mudn bt
mach, c6 thé ding mdy do 4p huyét & hai canh tay cho ra nhitng con s6 khac nhau, chiing ta
clng ¢6 thé biét duoc bénh hw thuc han nhiét & tang phii nao mot cach chinh xéc, khong
thé phu nhan dugc. Do d6, mon Khi Cong Y Dao dung mdy do dp huyét dé do khi va huyét
cua kinh mach trong dong y thay vi bat mach theo kiéu c6 dién.

Theo tay y, mdy do 4p huyét ding dé do 4p huyét tim mach & cénh tay tréi, chia ra theo tiéu
chuan dinh bénh nhu sau :

Ap huyet thap khi s6 do dudi 110/70mmHg mach dudi 60

Ap huyét trung binh 1y tudng cta mot ngudi khong cé bénh dp huyét c6 sb do tir 120-
130/80-90mmHg mach 70-80

Ap huy ét cao khi ¢6 s6 do trén 140/90mmHg mach trén 80.

Nhung trong qua trinh nghién ctru vé dé tai 4p huyét, ching toi da kiém chung, dat ra dugc
tiéu chuan thé nao 1a khi thyc, khi hu, huyét thuc, huyét hu, thé nao 13 han, thé nao 13 nhiét.



Thi du s dau tién tay y goi la s6 do cua tdm thu la tim bop vao dé day mdu chay ra khéi
tim 1am gidn nd éng dong mach 16n ra, néu cao hon 140 1a khi thyc, néu dudi 110 1a khi
hu.

S6 do tht hai 12 tAm truong, tim mo ra dé hit mdu trd vé tim 1am dng mach thu hep lai, néu
16n hon 100 s& 1am cho van tim bi hep dan, do d6 van tim phai co bép nhiéu 1an méi dwa
du mdu tré vé tim, néu sé do dudi 70 hay 65 1a van tim bi ho khong déng chit dé giir duoc
mau vao tim.

S6 do ciia mach cao hon 90 thudc vé nhiét, néu trén 120 1a co thé dang bi s6t. Néu sb do
cta mach dudéi 65 1a co thé bi han, dudi 60 dén 50 1a st rét.

Néu do dp huyét ciia mot ngudi 16n tudi ¢6 sd do nhu sau : 225/95mmHg mach 70, dong y
khi cong két luan bénh nhan nay khi thuc, huyét va mach khong c6 bénh. Céch diy 30 nim
khi con & Saigon, t6i dd c6 thir dua 4p huyét cia bénh nhan nay xudng 160/90mmHg mach
70, co thé ong cu cam thdy khé thd, yéu cau toi dwa dp huyét 1én cao tré lai dén
180/90mmHg mach 70, 6ng cu lai cdm théy khée manh hon truéc, khi dé éng nghe mach ¢
tim thi khéng nghe tiéng tim dap, nhung dé 6ng nghe dudi xwong e thi nghe rd nhu tiéng
tréng dap rat déu 70, ching té trudng hop nay ong cu bi bénh tim thong do éng mach bi
gian.

Thue ra, chi trong cdc phong cap ctu cua bénh vién tdy y c6 du mdy méc theo doi tinh
trang bénh, trén mdy hién du céc thong s0 vé tim mach, 4p huyét, nhiét do, hoi thé...nhiing
con sd nay thay d6i thuong xuyén tuy vao cach chira ding hay sai cua bac si, nhung khong
¢6 161 suy nghi 1y luan theo kién thirc d6ng y, méi bo qua nhitng mbi lién két tong thé ngi
hanh hién trén may.

C6 nhiéu lic, toi dén bénh vién dé cap ctru nguoi quen, to1 thdy hoi thd yéu nén diéu chinh
lai hoi thd tang 1én cho du, thay ap huyét cao nén diéu chinh 1am cho thap, thdy dp huyét
thap 1am cho cao, thiy mach chi sOt cao lam cho ha, thay mach thip lam st rét nén ting
nhiét cho 4m, thiy chi s6 dudng huyét cao 1am cho thp duoc.... Khi tic dong trén huyét
lam cho cac con 5O thay d6i theo ¥ minh mudn thi bénh nhan con sy séng, chi khi nao tinh-
khi- than mat hoa hop, té bao khi huyét chi con lai huyét, mat khi dan, phan tim linh mat
than mat, hé thong than kinh giao cam va d6i giao cam mét, khi bAm huyét cac con 5O
khong thay dbi “hay c6 thay dbi khi vira bAm huyét nhung ldc budng tay cdc con sb tro lai
nhu cii 12 co thé da chét.

Tuy nhién may do ap huyet theo tiy y chi dé do dp huyet cta tim mach, nhung déng y khi
cong lai tdn dung né dé thay thé cho phuong phap bat mach & cb tay theo y hoc cb dién,
diing mdy do dp huyét c6 thé bit mach trén huyét dé do tim, gan, ty, phé, than, bao tir, bang
quang... ¢ trén hai tay va hai c6 chin, dé khdm phd ra dugc rit nhiéu bénh do dp luc khi
huyét khac nhau & mdi tang pha vé hu thuc han nhiét.

Bay gio chi can kiém chung bang mdy do 4p huyét dé ching minh 1y thuyét déng y c6
ding hay khong, va cédch chita bang phuong phdp diéu chinh khi huyét qua nhitng huyét ma
kinh mach dong y di tim ra c6 gid trj thuc trén 14m sang hay khong. Néu ding va chira c6
két qua, thi qua that trong con ngudi ching ta dd c6 sin mot kho nguyén liéu thudc nodi
dugc bang huyét dé tu chita cho minh ma khong s¢ ¢6 phan ing phu nio xay ra



B-NHUNG KET QUA THU'C NGHIEM CUA PONG Y KHI CONG QUA MAY PO
AP HUYET

I-Nho may do ap huyét trén huyét, tim dwoc ap huyét that va ap huyét gia :

Tat ca nhitng bénh Vé 4p huyét, theo kinh nghiém cua dong y khi cong, c6 loai ap huyét
that ctia tim mach rat khé chira khi tim mach bi t6n thuong can phai giai phau, con da s6
bénh ap huyet ma chiing ta dang diéu tri bang thudc déu 1a dp huyét gia khéng do nguyén
nhén tryc tiép tir tim mach thudc tdm khi thyc, ma do nhiing nguyén nhan khdc tir vi khi
(dn no khéng tiéu, day hoi lam tang ap huyét), tir ty khi, gan khi, phé khi, than khi.

Trude kia, khi cong chi trong dén xd khi cta tdm khi dé 1am ha ap huyet cap thoi bang
cich tap thoi hoi ra lam giam dp luc khi nhu thdi bep Itra, thoi den cdy, thoi chong
chéng..., sau d6 tap bai th Thong Tinh-Khi-Than d& diéu hoa dp luc khi ctia luc pha ngii
tang, gitip cho céc khi cia tang phu duoc diéu hoa.

Tuy nhién c6 nhimg bénh nhan khong tap thdi duoc, hoic 16n tudi khong tap tho thong
Tinh-Khi-Than, hodc tho sai khéng c6 thay huong dan, nén khong c6 két qua nhu y muon,
nén mon hoc dong y khi cdng nghién ctru bang huyét, dugc kiém chtng bang mdy do dp
huyét da tim ra dugc cdch chira 4p huyét gia bang huyét rat c6 két qua, va cing nho cong
trinh nghién ctru nay qua mdy do dp huyét, da khdm phd ra nhiéu gdc bénh ma tiy y da
khong chita dugc tn goc ngoai phuuong phap giai phau..

Chiing ta ciing phai cam on nhitng bac danh y tién bdi da phat minh va tich liiy dugc nhiéu
kinh nghiém dtic két thanh hé théng kinh mach huyét dao, ma ngay nay néu khong nhd 4nh
sang khoa hoc kiém chirng 1am sdng to nhiing két qua chita bénh bang huyét ctia dong y 1a
c6 that, suyt chiit nita ching ta d& mat di mot kho tang quy gid c¢6 nhiéu tiém ning ctru con
ngudi thodt khoi nhiéu bénh tat nan y theo quan diém khi hda ngii hanh ciia luc phii ngi
tang .

Thi du : Mot bénh nhén khai c6 bénh cao dp huyét dang ding thudc tdy y, ching ta do 4p
huyét cao hon 140/90mmHg mach 80.

Néu ching ta van dé mdy do trén tay trai, 6 thé ném ching ta bAm tung huy@t tir huyét Cuu
Vi xudng dan dén Thuy Phan, néu ap huyét gibng nhau nhu dp huyét ¢ tim mach, tirc 1a
tam khi, can khi, ty khi, vi khi, tiéu truong khi, dai truong khi, than khi déu du thira 1am ra
bénh thuc chung, dé 1a ap huyet that.

Nguoc lai, qua mdy do bam ting huyét mot tir trén xudng dudi, c6 khi huyét Cuu Vi cao
hon ap huyet cua tim mach nhu 160/95mmHg, chung ta cir gitr trén huyét cho dén khi do
ap huyét trén tay ha xudng dudi 130, 1y tuong nhit 1a 120 nhung thoi gian lau hon, thay vi
mat 5 phut trén mdi huyét, thi phai mat 10 phit trén mdi huyét, dé cho khi cta ngii tang khi
tr& nén déu tir 120-130. Sau d6 khéng bam huyét nao nira, ¢t do ty nhién trén tay dé tim 4p
huyét that ctia tim mach s& xudng thap ciing khoang 120-130/85-90mmHg mach 70-80.
Diéu d6 chung té 4p huyét bi 18 thudc vao khi ciia cdc tang phu khdc ma khong do bénh
truc tiép tir tim mach.

Néu bénh nhin ngay ndo ciing ding 5 ngén tay dé trén huyét cho bung phong-xep déu dan,
khién bung mém, khi huyét luu thong déu, bung khéng bi cing trudng, s& khong bi dp
huyét gia tang 1én dot ngdt gy tai bién mach mau ndo.



Trong doi ching ta ciing d4 ching kién hay nghe néi dén nhiéu ngudi quen than hay ban be
dot ngdt qua doi khi dang khoe manh, hdm trude con vui vé di an ti¢c, ngay hom sau bi tai
bién mach mau ndo, hon mé dan dén tir vong.

C6 nguoi bi bénh cao ap huyet sau khi 4n no, l4i xe di 1am, tu nhién thy trong ngudi khé
chiu va mét tim, da voi va tap xe vao 1¢ nghi ngoi ma thoét khoi con dot quy, cing ¢
nguodi tuéng minh con tré trén 30 tudi, twong khong bao gio ¢6 bénh cao dp huyet gap
hoan canh tuong ty, bo qua, van l4i xe, sau d6 diit mach mdu no nhe, hoa mit, guc dau
trén vo ling bat tinh phai dua vao bénh vién, khi thdn nhan moi t6i dén ctru, dp huyet Van
con dang cao 170/98mmHg mach 75, t6i bdm vao nhing huyét ké trén, dua dp huyet xuong
thdp, bénh nhan méi tinh lai, trir truong hop lam céch nao ap huyét ciing khong xudng, van
con cao, thi dp lyc khi van ddy méu 1én dau, s& c6 truong hop tiy y goi 1a xuét huyét nio
lam bam mdu den khip dau so, tiy y goi 12 ndo chét thi khé chira, chtr khong phai 1a khong
chira dugc. Nhung than nhén dugc cdc béc si tdy y giai thich: vi ndo trao mau khip dau
khong thé mé 1dy hét mdu ra duoc, con neu mo, sau nay bénh nhan ciing bj té liét toan thén,
song ciing nhu ngudi thyc vat, nén da sb céc bac si khuy€n nguoi than nén dong ¥ giai
phép cho bénh nhan ra di dé ho d& kho hon, cho nén da sd ngudi thian quyét dinh chon giai
phédp nay.

C6 mot sd béc si chuyén khoa cép ctru ciing céng nhan phuong phap chim nin méu & déu
ngén tay ngén chan (huyét thap tuyén) theo phuong phip dong y cling la phuong phép cd
truyén lam thodt mdu bam tich ty trong dau thay cho phuong phap mo so néo dé ctru bénh
nhan dugc, nhung ciing khong 1am bénh nhan séng dugc nhu binh thuong. Diéu d6 chi
ding mot phan, vi d6 chi 1a cho thodt mdu, con néu cham theo duong kinh & thap nhi tinh
huyét s& c6 hai cong dung vira thodt mau, vira kich thich than kinh giao cam cua 12 duong
kinh phuc hdi chirc ning dé khdi phuc duwoc nhitng chtic ning luc phu ngii tang hoat dong
tro lai thi cdc bac sT da khong biét dén, cho nén néu bénh nhan duoc thost khoi tay tir than
thi cdc bac si cho 1a mét phép la (miracle) chir khong phai do cich chita cia dong y nho
cdch cham ndn méu ¢ thap nhi tinh huyét [am séng lai sy hoat dong cua kinh mach lyc phu
ngu tang,

1-Bénh ap huyét gia

Ap huyét gia 12 dp huyét bdng dung cao khdc voi binh thudng mic dit mdi ngay van ding
thudc tri dp huyét déu dan.

Déu hiéu :

Co thé cam thdy khé chiu, hoi nhirc dau, chong mat, mét, kho tho, than nhiét tang, da mat
bi bi mat cam gidc, than kinh & co vong mat, moi, m4 thinh thoang co giat, t€ lanh ban tay,
hay co rat tay chan, lu6i ctng...d6 la do dp huyét tang cao bét binh thudng.Can phai do dp
huyét ngay dé chira kip thoi ngin ngira xay ra tai bién mach mau néo.

Nguyén nhén :

Co nhiéu nguyén nhén do mot trong 3 yéu t6 Tinh-Khi-Than, Tinh Ia do in udng, Khi 12 do
tac ‘nghén tudn hoan, tic nghén chuyén héa, Than 12 do xdo tron tam 1y tinh cam qia hung
phan hay trc ché. ..

Nhung da sé ¢6 mot nguyén nhan it ai dé y thdy duoc, dp huyét chi ting sau khi 4n no hoic
an khong tiéu day bung o hoi, hay do nhitng chét 1am ting ga nhu men bia, cdc loai min



chua, tang nhiét nhu nhén, xoai, siu riéng....1a nguyén nhan két hop cua yéu t6 Tinh va
Khi 1am 4p huyét ting cao bt ngd ngay lic d6 lam mét tim, néu khong kip thoi lam ha ap
huyét va 1am ha mach dap cua tim xudng binh thuong, bénh nhan c6 thé bi v& tim (heart
attack=nhdi mau co tim) hay stroke, tai bién mach mach ndo

Néu bénh nhan da c6 bénh cao ap huyét san, vira an xong, nhiét khi tir thitc an hodc khi
trong bao tr doi nguoc 1€n tdm khi tao dp lyc tim mach dap nhanh manh lam v& mach mau
ndo, bénh nhén c6 thé guc déu xubng ban an hay nga xudng tit tha.

Néu phan tmg cham, lam muon 61, mét tim, trong vong 24 gi¢ khong chira kip thoi lam v
16ng nguc, v& mach mau tit tho.

C6 nhitng truong hop chét ngudi do dp huyét gia ting cao bién ddi dot ngdt theo tam 1y
than kinh nhu boi gian dir. Khi con ¢ Viét Nam, t6i da chung kién mot ba chu nha (duoi 50
tudi) gidn mot ngudi da dé xich 16 chan 16i ra vao cira nha ba. Hai ngudi cdi nhau khoang
15 phiit, rdi anh xich 16 bé di, ba tiép tuc la hét gian giit chiri ria mot minh, bdng nhién té
nga xuéng bét dong, dua vao bénh vién dén chiéu bi chét, d6 1a do gian dir lam can khi tao
ra ap huyét cao dot ngot dut mach mau nao.

2-Phén tich nhirng trwong hop dp huyét gia giy ra bénh nan y, tiy y tim khong ra
nguyén nhan.

C6 2 truong hop dé chita khi xdc dinh dugc bénh thudc thuc chimg hay hu ching vé dp
huyét, nén can phai do dp huyét 2 tay chinh xéc ca 3 sd :

Tir s6 do dp huyét s& c6 nhimng truong hop xdy ra nhu sau :

Bénh thuc chirng & mot bén tay, thuc ching ¢ 2 bén tay, bénh thuc trong thuc, bénh hu
chirng mot bén tay, hu chirng hai bén tay, bénh hu trong hu, bénh ntra thuc ntra hu, bénh
khi thue huyét hu, bénh khi hu huyét thyc, bénh nhiét chimg, bénh han chig, bénh nhiét
gia han, bénh han gia nhigét....

Duéi déy 1a nhitng thi du két qua tir s do dp huyét dé xép loai bénh :

1-Bénh thuc chung o mot bén tay:

1-Chénh 1éch ¢ 2 tay, mot tay 1a thuc ching sé do dp huyét cao hon tiéu chuan, nhu
160/92mmHg mach 80, mot tay binh thuong nhu 130/80mmHg mach 70, bénh nhén s€ c6
dau hiéu dau té tay, lic d6 hoi bénh nhan dau tay nao bénh nhan s& tra 10i dau tay bén dp
huyét cao, vi theo 1y thuyét khi cong : khi than kinh ngoai bién bi co rit lam dau té tay la
do dp huyét ting cao, dinh 1y nguoc lai : khi dp huyét ting cao, than kinh ngoai bién sé bi
co riit lam dau 1€ tay.. nén céch chira cia dong y khi cong can phai chAm nin mdu 5 dau
ngén tay bén cao, roi do lai 4p huyét xubng binh thuong thi tay ciing hét dau.

2-Thuc chung o 2 bén tay :

bo dp huyét & hai tay cao hon tiéu chuan ma chiing ta thudng gip tdy y goi 1a bénh cao dp
huyét, nhung nho s6 do dp huyét, ching ta biét dugc 3 trudong hop sau :

10



a-Khi hai bén sb do twong duong bing nhau khong chénh léch dang ké nhu tay trai
160/92mmHg mach 80, tay phai 162/92mmHg mach 82. Két luan bénh nhan bi bénh cao dp
huyét ma chua ding thuoc diéu tri bénh cao ap huyet

ba c6 nguoi tuong rang minh tip thé duc thé thao déu din, di jogging, khong c6 mdy do dp
huyét dé theo doi 4p huyét, khong di kham bdc si gia dinh, khi dau nhirc tay chan tudng 1a
do nguyén nhan phong thap, di dimg cir dong tay chan hoi khé khan, chi di chira dau nhuc
hay cham ctru ma khong khoi dit bénh. Khi dén phong mach cua t6i, do dp huyét 2 bén tay,
tay trai chi 252/145mmHg mach 90, tay phai 234/135mmHg mach 92. T6i héi 6ng c6 udng
thudc chira bénh cao dp huyét khong, bénh nhan tra 101, khong biét c6 bénh cao 4p huyét
nén khong di bac s kham. T6i cho 6ng hay la néu ong dén béc si trong truong hop nay, bac
sT s& goi xe cip ctru ché 6ng dén bénh vién ngay, khong dim dung vao ngudi 6ng dé bj tai
bién mach méu ndo lam. Toi khuyén 6ng ndm nghi ngoi nhu em bé ngi say dé than kinh
ngoai bién thu gian 15 phit, khuyén ong chi nghe khi bién d6i ¢ huyét Khi Hai ma ngén
tay toi 4n de vao d6, sau 15 phit 4p huyét hai tay xuong déu 180/95mmHg mach 85.

To1 chua chi ong phuong phép tho lam ha ap huyét vi 4p huyét van con trong tinh trang
nguy hiém, néu tap tho sai 4p huyét sé ting vot len cao, nén chi khuyén 6ng vé nha nau sdp
dau than tring (white kidney bean) va tép toi, mdi thir 100g nau voi 1 lit nudce, can con ¥z
lit, dung duia vot vO xdc toi ra, con lai xay bang méy xay sinh to dé udng 1 1an hay chia lam
2 14n uéng hét trong mot ngay, ngay hom sau dp huyét s& xuong, nhung chua xudng dén
130/80mmHg thi ctr ubng tiép mdi ngay mot phan sip nhu thé. Mot tudn sau, tai kham, do
lai 4p huyét xudng duoc dudi 140/90mmHg mach 75

b-Khi hai bén s6 do 4p huyét cao nhung c6 chénh 1éch, bén phai cao hon bén tréi ching to
bénh nhan bi bénh cao dp huyét, dang dung thudc diéu tri 4p huyét nén tay trdi méi xudng ,
nhung tay phai lai cao hon tay trdi, do anh huong cua thudc gidn mach.

Trong co thé c6 phan tGng ty diéu chinh ky la dé gilr quan binh sy khi héa cua luc phu ngi
tang hoat dong cho phit hop véi su khi héa cua tong thé, cho nén thudc gidn mach thay vi
lam gian mach ca hai bén dong mach va tinh mach, néu truong hop nay xay ra ding, thi
dung luong mau tur tim ra thay vi dng mach nho khoéng di chira méu s& 1am v& mach,
nhung thudc 1am gidn mach to ra, chtra dung lwong mdu nhleu hon, tinh dan hdi nhiéu hon
ong mach moéi khong bi v&. Nhung nguoc lai, khi méu vé tim, thay vi éng mach phai b6p
hep lai gitp day mdu vé tim phu véi stc truong nd ciia tim truong, nhung do thuoc lam
gidn mach, ong mach bén tinh mach ciing bi giin lam cho tim khi rit mau vé tim phai
truong no to ra nhiéu hon mdéi du lyc thu hidt mdu vao tim, mot thoi gian lau tim bi hé van
bén tinh mach, lic d6 sé do cua tm truong s& yéu di, thi du tay trdi tdm thu do duoc
140/100mmHg mach 75, tay phai tam truong do dugc 160/80mmHg mach 80. B¢ 1a sy
khéc nhau gifta 2 bén khi c¢6 ding thudc chita bénh cao dp huyét. Mot thoi gian 14u co thé
thich nghi véi thudc, né tu diéu chinh dé gitp tim 1am viéc khoe, s& c¢6 sb do tay trdi
135/90mmHg mach 80, tay phai ap lyc khi s€ cao hon nhu 165/90mmHg mach 90, c6 dau
hi¢u dau € néng tay bén phai, ban tay ctmg cam do vat khong chéc.... DPbi véi tiy y chi do
bén tay tréi, tuong ap huyét dd 6n dinh, cubi doi cia bénh nhan s& b1 stroke hay té liét bén
tay phai néu khong chita bén tay phai kip thoi bang cach chidm nian mdu giai téa dp luc khi
huyét ctia tay phai xudng binh thuong dé than kinh ngoai bién khong bi co that.

c-Khi hai bén s6 do thap hon tiéu chuan dudi 100/60mmHg mach 60-70, bénh nhin cam
thay chan tay liét dan khong c6 suc, khong do stroke, di dung thuong hay nga khong do bi
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vap ngd ma do hai chan yeu khong c6 sire, theo dong y khi cong goi 12 bénh dp huyét thap
cann phai bo tang khi huyét cho ap huyet 1en cao binh thuong tré lai, nhung nguoc lai, tién
st bénh nhan bi bénh cao ap huyet can phai ubng thude tri bénh cao 4p huyét dén subt doi
khoéng dugc bo mac du dp huyet xudng thap. C6 lan t61 dugc than nhan moi t61 bénh vién
chita cho mot ba 70 tudi, nam trén givdng, khong n ubng dugc, da boc xwong, miéng than
thd dau d6n mudn chét, t6i bao cu nhidc nhich tay chan xem duoc khéng, cu néi khéng cé
strc nhiic nhich dwoc, toi nhin 1én to gidy theo doi diéu tri hang ngay ciia bénh nhan thiy
ghi van cho uéng thudc 4p huyét déu dan, 4p huyét do duogc 88/60mmHg mach 60. T6i néi
ngudi nha yéu cau y ta chuyén loi dén bac si nén ngung cho diing thudc ha dp huyét, y ta
tra 101 bac si noi khong dugc, vi néu ngung thudc 4p huyet s€ tang 1én bét tir bénh nhén s&
bj stroke, cudi cung vi ¢ con gai mudn ctru me khoi chét, da xin vé nha, theo 151 khuyén
cta t6i dung thudc bd mdu tang khi huyét va tdp dong téc nhe cta khi cong cho chan tay
hoat dong, ba da di dung khoe manh do ap huyét duoc tr¢ lai binh thuong, va da vé VN
choi. Rit kinh nghiém truong hop nay, udng thude chita cao dp huyét sudt doi chwa han 1a
giai phap ding.

3-Bénh thuc trong thuc o hai tay

Truong hop do 4p huyét hai bén tay, bén trdi 140/90mmHg mach 75, bén phai
150/95mmHg mach 75, chtng té bénh nhin nay c¢é bénh cao 4p huyét va c6 udng thude
diéu tri bénh cao ap mdi dugc mot thoi gian ngén, nén 2 bén tay la bénh thyc nhung bén
phai 1a thuc trong thuc, nguyén nhan do dp luc khi trong gan van c6 bénh can khi thyuc, néu
mach cao hon 100 12 can khi thuc nhiét. Nguoc lai, néu hai sé doi lai tay trdi 160, tay phai
140, néu van dang diing thudc chita 4p huyét ma khong xudng bén tay trdi 1a do vi khi thuc
boi chirc ning bao tir dy hoi (thuc chimg), néu mach bén tay trdi 100 tr 1én 12 bao tir bi
thue nhiét, dé thoi gian 1u mach ting cao thudng xuyén 1a bénh loét truong vi.

4-Bénh hu chirng mot bén tay

Chénh léch mach & 2 tay, mot bén dp huyét cao, nhu bén tay trai 150/95mmHg mach 110,
va tay phai dp huyét binh thudong 125/80mmHg mach 75, bénh nay khong phai dp huyét
cao do thyuc chtirng ma do hu ching cia suy tim. Pem mach cao 110 trir cho tiéu chuan nhu
mach binh thuong 1a 75, thi tim da phai dép nhanh hon 35 lan. Lay s6 do 4p huyét 150 trir
di 35 thi 4p huyet thuc s€ 1a 115/60mmHg mach 75, nguyén nhan do can khi hu 1a me cua
tam khong cung cép nang lugng nudi con du khién suy tim, ca hai can hu, tdm hu thuc am
hu sinh ndi nhiét mai hién ra mach hai bén khong déu nhau. Néu bénh nay khong biét diéu
chinh 4n udng thudc Tinh, néu c6 udng thude dp huyét sudt doi ciing khong thé nao 6n dinh
duogc.

5-Bénh hw chirng hai bén tay
Ap huyét do hai bén tay thip duéi 110/70mmHg cing thudc hu chimg nhung tuy theo
mach dé phan biét bénh nang nhe khac nhau, ¢6 nguy hiém hay khong.

Thi dy 110/70mmHg mach 75 1a nguoi binh thuong khong c6 bénh. N
Néu 110/70mmHg mach 65 than nhiét bi han, dau chan tay lanh, d€ bi nhiém cam lanh.
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Néu 110/70mmHg mach 55 ngudi ludn ludn lanh vi thiéu huyét nhidu nhung khi con tam
du.

Néu 110/70mmHg mach 110 la huyét bi nhiém trang, nguoi bi ndi nhiét, mach tim dép
nhanh, c6 nghia ap huyet thue rat thap do thiéu khi. Néu 14y tiéu chuan binh thuong mach
80, thi vi thiéu mau tuan hoan, nén tim phai bom dap nhanh thém 30 nhip khi méi 1én dugc
110 dé gitp khi day huyét luu thong da mot chu ky chau than, chir 4p huyét that s& 1a 110-
30 con 80 la bénh thiéu mau, chéng mat, hay quén, hay lo sg, mét ngu, ti€u chay... nhfrng
bénh nay mudn khoi phai diéu chinh cdch an ubng cho tang khi, tang huyét tang nhiét..
nhung ddi vai tay y, v6i dp huyét bat binh thuong nhu thé ciing khong thé chita vao co
quan nao duoc, nén dd bo qua khéng can chita cho dén khi thanh bénh 13 rang nhu bi bénh
budu so ndo, bénh ung thu mau, moi bt dau chira thi da quia mudn.

6-Bénh hu trong hu o hai tay

Ap huyet tay trai 105/67mmHg mach 65, tay phai 100/60mmHg mach 60, nguoi co ap
huyét thap nhu trén khi di kham béc si tim khong ra bénh, van cho 1a binh thudng. Theo
dong y khi cong, bénh nay thudc bénh man tinh, bénh nhan khong biét trong ngudi minh
dang tiém an mot bénh nan y néu khong chira kip luc. Neu bt mach theo dong vy, 1a bénh
hu chimg, thiéu khi thiéu huyét, chan tay lanh. V& an udng, bénh thiéu mau ky an chat chua
s& phd mat mdu, 4p huyét cang xudng thip c6 nhitng s6 do dp huyét khdc biét cho ting
bénh nhu :
Ap huyét s6 dau gitr nguyén nhu 110 nhung mach thudc huyét ting trén 80, ddi véi ngudi
thuong c6 mach 80 1a binh thuong, nhung dbi véi ngudi ludn c6 mach 60 bi ting 1én 80 c6
nghia 12 mach phai dap nhanh 1&n 20 14n so véi binh thudng, thi d4p huyét 110 trir di 20. dp
huyét thyuc trong ngudi bénh nhin by gio 14 80, nhu vay s& c6 ddu hiéu ndi nhiét nhung so
lanh thudc chimg dwong hu tu hin, ngudi hoi hdp so hii, mat ngd, hay bi xuat md hoi lanh,
hay quén, rung toc.
Néu ap huyét thap déu hai tay dudi 90- 80/60mmHg mach 60 s& c6 dau hiéu hdt hoang, lo
s0, mat trf nhé, néi lam nham, tiy y chan bénh thudc bénh tim than dién. D6i voi dong y
do khi huyet thiéu khong di mdu va oxy nudi than kinh ndo bd, neu dung thudc chira bénh
tAm than bénh cang ngay cang nang, cach chita cia déng y chi can b6 khi va huyét cho
ding tang phi dé phuc hoi lai 4p huyét binh thuong 1a khi va huyet duoc day du la khoi
bénh ngay trong vong 1 thang. Tdi da chita mot ngudi bi tim than ning da udng thuéc mdi
ngay khoang 20-30 vién thudc hon 1 nim bénh khéng giam con ting ning hon khong con
nhan biét duoc ngudi than cia minh, bénh nhin nay dwoc khuyén ubng sirop bé mau
Puong Quy Tiru cho dén khi dp huyét ting du, 4p huyét trd lai binh thudng, bénh nhan da
di lam viéc trd lai.

Truong hop hai tay dp huyét thdp va hai tay chénh léch nhau nhiéu nhu mot bén
105/70mmHg mach 70, mot bén 88/60mmHg 65, s€ c6 nhing bénh nhe nhu dau nhirc cod
gdy vai tay do thleu khi huyét, thodi héa Xuong cd, tay dau khong cir dong duoc, tay y chira
vao xuong do x6p xuong, cho thudc an than giam dau dé chira ngon kéo dai nhiéu nim, vi
khong thay noi nao bi ton thuong thyc thé dé mo, tir tir thiéu méu ndo khong 1én da dau dé
nudi téc, khién téc rung, hai tay, bén nio cé dp huyét thap nhét 13 bén d6 bi dau nhét, néu
c6 cham ctru, physiothérapy cing khong khoi, xuong khop tay chan, ngén tay kho cing,
dung dau, ban tay khong c6 sirc ndm chit...bénh nang hon nita 1a dau nira ddu bén dp huyét
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thdp, ning hon nira 12 budu so ndo bén dp huyét thip, khi dp huyét hai bén xudng
80/60mmHg mach 60 s€ dau nhurc toan than khong t6n thuong thyc thé tdy y khong khdm
phé ra bénh, cac chi s6 thir mdu nhiéu 1an cang thap nhung van chua dinh bénh duoc, cho
dén khi cdc chi sé thir mdu lot ra ngoai tiéu chuan thip méi két luan 13 bénh nhan bi ung
thu mau man tinh, ldc d6 méi chira tri bang héa tri xa tri thi qia muon.

Di c6 mot ngudi rat can than vé dn udng, ca doi khong di an nha hang, ndu dn ¢ nha, khong
dung bot ngot, duong, chi dung mat ong, khong an thit, cd6 ndi v6i moi ngudi di kham bac
sT khong c6 bénh tat gi mic dit xanh xao 6m yéu, thinh thoang dau nhirc dau udng thude
giam dau thi hét, nhung tanh tinh vui vé yéu doi. Bong mot hom khong thdy co di lam,
nguol than goi dién thoai hoi tham, nghe tin ¢6 bi nga phai vao nha thuong, tudng c6 bi gay
tay chan, nhung khong phai, ket qua thir m4u nhiéu lan, bac si dd tim ra bénh c6 buéu trong
s0 ndo khong thé md, mot tuan sau cd da chét bit ngd. Piéu nay ching to thudc giam dau
chi tam thoi chtr khong chita vao gdc bénh, va khong theo dai dp huyét dé phét hién bénh
budu nao som, khi bénh thanh hinh thi da qia mudn.

Nguoc lai, truong hop dp huyét 90/60mmHg vira thiéu khi thiéu huyét, nhung mach bdng
nhién cao hon 120, than nhi¢t néng, nguoi sot, s¢ lanh, dau nhuc toan than phat khéc, khi
xét nghiém mé4u méi khdm ph4 ra bénh ung thu méu cip tinh ciing ¢@ mudn hon cich chan
doéan cua dong y khi cong.

7-Bénh nwa thyc niea hw o hai tay

Ap huyét do & mot bénh nhan sau tai bién mach médu nio nhe, tay y van cho ding thudc
diéu chinhh 4p huyét trong thoi gian ndm vién ma khong xuéng. Do tay trdi 256/140mmHg
mach 65, tay phai 235/134mmHg mach 65, dau ngén tay ngén chan té lanh ctng, khong
cam gidc, khong cir dong duge nam mot chd hon 3 thdng, bénh khong thiy khd ma cang
ngay cang c6 nguy co li¢t toan than. .

Khi than nhan moi t6i dén, vi biét 4p huyét nay 1a gia do can khi va vi khi thuc khong tiéu,
t6i bim huyét Trung Quéan 15 phut, huyét Khi Hai 15 phit, khi bj ép trong 1ong nguc tir
thuong tiéu da chuyén dong xubng trung ti€u va ha tiéu, khi do lai dp huyét xudng
180/110mmHg mach 134, ngudi xuat md hoi nhiét ra tir ¢ gdy, bung, ban tay, lung, chan,
sau d6 tu dp huyét tré lai 180/95mmHg mach 65.

Néu truong hop nay dua dp huyét xudng thap nhu tiéu chuan 140 ma mach 134 s& nguy
hiém v6 cling, vi 134 so v6i mach binh thuong 80, tim da phai dap nhanh hon 53, lic d6 4p
huyét that s& 1a 127 s& khién co tim bj co bop bét binh thuong lam v6 tim. Truong hop nay
t6i khuyén bénh nhan dung sip dau than trang va toi tép dé dn trong mot tuan, dp huyét s&
tur diéu chinh, sau mot tuan ap huyét xudng binh thuong duoi 140/90mmHg mach 65, ldc
d6 chan tay cir dong dugc d& dang, bénh nhan di dugc xut vién.

T6i cing da gap mot nguoi ap huyet cao thuong xuyén ¢ hai tay trén 230/110mmHg mach
130, khi dp huyét 1én cao do thoi tiét néng, do an khong tiéu boi thuc, do cong viéc lam
cang thang, 4p huyét tang vot thay vi cao hon 230 thi miii oc ra mau rat nhiéu, lic d6 ap
huyét xudng trung binh, nho bi v& niém mac mui thuong xuyén nén con nguoi van binh
thudng, khong ding thudc tri 4p huyét, mdi 1an 4p huyét ting cao, chi ndm thé khi cong
lam ha 4p huyét.

8-Bénh khi thwee huyét hw ¢ hai tay
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Ap huyét do ¢ hai tay ddi voi tdy y 1a binh thuong nhu 142/90mmHg mach 58, s6 déu,
dong y khi cong goi 1a s6 do khi trén 140 1a thuc, nhung mach 58 dudi tiéu chuan 70-80 goi
1a huyét hu, nhung chénh léch hai tay khdc nhau 13 mot bénh chimg, nhu tay trai
142/90mmHg mach 58, tay phai 165/ mmHg mach 58, cing la khi thyc huyet hu, co thé
chic chan ¢6 bénh, di c6 nhiéu trudng hop dp huyét ciia nhiéu bénh nhan déu nhu vay
nhung moi ngudi c6 mot bénh khic nhau, nhu ¢ nguoi khai bénh dau nhirc ddu bén phai,
c6 nguoi dau hong suon , vi dp huyét cao bén vi tri gan, c6 nguoi khai dau nhirc canh tay
phai, c6 nguoi khai mat d6 bén phai, c¢6 nguoi khai tai phai bi U, ¢6 nguoi khai sung hach
c0, sung tuyén gidp trang, dau ¢ hong phai, c6 ngudi khai van dang ding thudc tri 4p
huyet nhung tay bén phai bi dau do 1én cao khéng dugc..., néu nguoc lai 4p huyét cao
nhiéu bén tay trdi thi ¢6 nguoi khai n bi ¢ hoi, hdi miéng, dau rang, ¢ chua, miéng dang,
dau tay vai bén trdi do 1én khong dugc.. Tt ca nhung bénh ké trén khi 1am ha ép huyet
xuong binh thuong thi bénh s& khoi, nhu vay cdc déu hiéu bénh kham theo mdy do 4p huyet
dé do nguyén nhan nao lam tang ap huyét, mudn tim nguyén nhan phai de mdy do 4p huyét
& tay, bAm ngén tay cdi vao timg huyét lién quan dén tim, can, y, Vi, tiéu truong, than, dai
truong dé ¥ xem khi bAm huyét nao 4p huyét ting cao hay thap vuot ra ngoai tiéu chuan

liic d6 méi biét rd nguyén nhan hu thyc do tang phii ndo va phai chita theo nguyén tic ngii
hanh.

9-Bénh khi hir huyét thiee ¢ hai tay

Ap huyét tay trdi thap dudi 110/70mmHg mach 130 hay tay phai 95/68mmHg mach 110
van 12 bénh khi hu nguoi lanh, huyét thyc, mach dép nhanh thugc 4m hu ndi nhiét ma sg
lanh, nhitng bénh nay ciing thudc nan y thé hién & nhiéu bénh nhu chéng mit nhirc dau xay
xém, mét ngu, lo sg, khi néng khi lanh, bénh tam thén, mét tri nhd, hoi thé nhanh gép, mau
mét, an udng khong tiéu , bung trudng ddy...do 4p huyét khi bAm trén huyét lién quan dén
tang phu s€ tim ra duoc nguyén nhén bénh cia tang phu.

Néu tinh theo mach binh thuong 1a 80, mach da dép nhanh hon 50, thi 4p huyét thuc tay
trdi 1a 60 va mach tay phai da dap nhanh hon 30 thi ap huyet thyc tay phai la 65. Néu thuc
su mot ngudi ¢ dp huyét nhu viy con nguoi s¢ d& bi chét, cho nén co thé tu diéu chinh cho
phit hop vé thé trang, nhung dong y biét 1y luan nhu thé nén méi chii trong dén céch chira
chi 1am ha nhip mach dap cta tim, vi né ciing 1a trudng hop thiéu mau ma tiy y khong biét
chi chita vao tim, trong khi dong y chita vao huyét, dung sirop bé mau Puong Quy Tiru,
khi va huyét s& ting 1én binh thuong, khi huyét du thi mach s& hoa hodn cham lai binh
thudng, vi thé thiy thubc dong y bat mach bénh ctia mot bénh nhan thiy mach hoa hodn
(70-80) 1a bénh da thuyén giam.

10-Bénh nhiét chung

Truong hop mot nguoi binh thuong, khi bi nhiém tring, cam sdt, 4p huyét truge khi chua
bi bénh, dp huyét trung binh 1a 130/80mmHg mach 80, nhung khi bénh sot nhiét dp huyeét
1én 140/90mmHg mach 120 tr¢ 1€n d6 1a bénh nhiét chiing. Tim nguyén nhan khi do ap

huyét & cdc huyét cua tang phu dé diéu chinh..

11-Bénh han churng,
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Truong hop ap huyét binh thuong nhung khi bénh sot rét, ho cam lanh, than nhiét xudng thi
ap huyét c6 thé gilr nguyén hay xudng thip mot chit, nhung mach s& nhay yéu cham hon,
tir trung binh 80 xudng con 60-65, d6 1a bénh thudc han chimg, mudn chira tan gdc phai tim
nguyén nhén khi do dp huyét & tang phii d@é diéu chinh..

12-Bénh nhiét gia han hodc han gia nhiét

Bénh han gia nhiét hay nhiét gia han khi do ap huyét c6 mach ldc cao hon 120 roi ,xuén’g
thap dudi 60, c6 khi mach nhanh ¢ tay nay, thap ¢ tay kia, thuong gap ¢ bénh s6t xuat
huyét.

Truong hop bénh nan y nhu viém mang néo thi ap huyét cao trén 140 nhung mach ciing lic
gua nhanh trén 120 thudc bénh cap tinh, khi mach dap qia cham thudc bénh man tinh.

C6 loai bénh man tinh khong tim ra bénh cu thé dé cho udng ding loai thudc nhu dp huyét
142 mach 60 ¢ tay nay, mach 70 ¢ tay kia, tdy y khong tim ra bénh, nhung khi bénh tr¢
thanh cip tinh, mach hai bén tay ting cao nhung van chénh l1éch tir 110 dén 130 thudng bi
st mé man trong bénh viém mang nio.

II-Nhirng kinh nghiém chira bénh nho vao may do ap huyét ¢ tam khi

Theo tiy y, chi ding méy do dp huyét & tay trai dé biét 4p luc mdu cua tim mach, nhung
d6i v6i dong y khi cong, ding do & ca 2 cdnh tay, nén da kham pha ra dwoc ngudn goc ciia
nhitng bénh sau day :

Thong thuong, chung t61 hoi bénh nhan bi bénh gi 101 méi do dp huyet dé kiém chung,
nhung c6 thé 1am nguoc lai, chua hoi bénh nhén bi bénh gi, do dp huyét trude dé biét két
qua, sau d6 hoi bénh nhan bi bénh gi, r01 suy lu@n tim ra moi twong quan gitra ap huyet va
bénh. Do d6 da kham ra nhitng ngudn gdc bénh dé diéu chinh bénh c6 két qua rat dé dang
ma nhitng can bénh nay tay y chua tim ra, chi dang chita ngon la tri¢u chung bénh ma
khong chita vao gbc bénh.

Nhirng cdch chira bénh nay, moi nguoi c¢é thé dp dung tu chita cho minh trong nhiing
truong hop tuong tu.

1-Bénh dau té tay trai :

Po dp huyét 2 tay, tay trdi s6 do dp huyét chi 150/92mmHg mach 85, tay phai chi
125/82mmHg mach 75, chan bénh theo dong y 1a mach thuc chimg bén Nhan Nghinh

T6i hoi bénh nhén bi bénh gi, da 1au chua, bénh nhén tra 101 dau € tay trdi, cdc ngoén tay
cing t€, cur dong kho, tay y chup hinh ndi tai gan cb tay co rit ddi mo gan cuom tay. To1
hoi ba ¢6 udng thude diéu tri cao ap huyét khong, ba tra 10i ¢6. Di nhién néu t6i khong hoi
cling biét ba dang ding thudc diéu tri bénh cao dp huyét nén dp huyét 2 bén méi khong
bang nhau va nho ¢6 uéng thudc nén ap huyét méi khong cao hon 150/92mmHg mach 85.
bay la ap huyet gia. Ap huyet thue néu dwa mach tim dap xudng 10 nhip con 75 thi dp
huyét ciing xudng khoang 10 s, s& con 140/90mmHg mach 75
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Dbi voi dong y khi cong, nguyén nhan do hau qua cua bénh cao ap huyét gia do than kinh
ngoai bién bj co rit 1am tic sy luu thong khi huyét bén tay tréi.

Céch chira :

Cham béng kim tiéu duong, nin méu 5 dau ngén tay ( huyét Thap Tuyén) r61 bam mdy do
ap huyet loi dung dung strc €p ty nhién cua mdy khi mdy dang bom. Cdc ong mau bi bop
lai day mau chay ra dau ngén tay, mau ra mau hoi den bam déc tré thanh méu do long la
ban tay s& mém va mau ban tay s& hong tuoi, khong con bi kho tring ctng hay bim den noi
cic dau ngén tay nita.

Tap bai thd, hit-vao ndm chit cic ngén tay trdi, dung tay phai bop chat cb tay trdi, thé-ra
budng long ban tay trdi, ddng thoi tay phai khong bop co tay trdi nira. Tap 10-20 lan cho
khi huyét luu thong. Po lai d4p huyét xudng 130/80mmHg mach 78 1a da khoi bénh.

7N
/
Thdp fuyéa fay

2-Bénh dau tay do l1én cao khong dwoc :

Do dp huyét 2 tay, c6 2 sb khic nhau, bén trdi binh thudong 128/80mmHg mach 75, bén
phai 140/90mmHg mach 75. Chén bénh theo dong y 1a mach thyc chig bén Khi Khau

Dbi véi tdy y bénh nhan khong bi bénh cao dp huyét. T6i hoi bénh nhan bi bénh gi. Bénh
nhan tra 10i bi dau tay bén phai do 1én cao khong dugc. Didu d6 ching to o rang 12 4p
huyét tay phai cao hon tay trdi, néu khong bi cao, d4p huyét 2 bén rat Iy tuong, khong bi
bénh cao dp huyét.

Dbi voi dong y khi cong, c6 6 dudong kinh trén tay ing vo6i cr dong ¢ 5 vi trf khac nhau cua
canh tay, khi mot trong 5 ngoén tay bi tic, bAm gap khép ngén tay do s€ bi dau ching to
duong kinh d6 bj tic, khi huyét khong luu thong déu 1am gidi han ctr dong nhu

a-Dau tay khi v6i ra phia trudc, hay cam mot vat gi khong nam dugc chit hay bi rét, 1a do
ngén tay cdi thudc kinh Phé bi tic, chi can bAm manh vao 2 géc méng trong ngén tay cai
day manh vai 1an hay chdm béng kim tiéu duong nin mau noi huyét dau ngén tay cdi Thiéu
Thuong 12 tay hét dau, s& véi ra phia truéc d& dang.

Thiéu thuohg yp.11)

b-Dau tay khi do thang tay 1én cao khoi dau khong duoc la truong hop trén, do tic duong
kinh ngén thtr hai thudc kinh Pai Truong, chi can vé manh géc moéng trong ctia ngén thir
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hai, hay chdm nan mau ngén thir hai ¢ huyét Thuong Duong, 101 bép gap khop ngén vao
vuong goc nhiéu lan hét cam gidc dau la khoi, lic d6 dua tay 1én cao dé dang, do lai dp
huyét s€ xudng thap binh thuong.

Thiiong dong ey

c-Dau tay khi dang ngang khong duoc la do duong kinh cua ngén thir ba thuge kinh Tam
Bao, ciing day dau ngén tay va chdm ndn mdu ¢ huyét Trung Xung, roi bam bé vudng goc
cdc dbt ngén nhiéu lan hét con cam gidc dau 1 khoi bénh, s& dang ngang tay duoc dé dang,
va do dp huyét s& xudng binh thuong

Irung xung |
(1B.9)

d-Dau tay khi quat tay ra sau lung khong dugc 1a do duong kinh cua ngén thir tu thude kinh
Tam Tilu, cling day manh vao dau ngén tay hay chdm nian mau vao huyét ddu ngén tay &
huyét Quan Xung, roi bam bé cac khop ngén vudng gée nhiéu 1an dén khi hét cam gidc dau
12 khoi bénh, s& dua quit tay ra sau d& dang, do lai 4p huyét s& xudng binh thuong.

Quran xung (Tar. 1)

Trudng hop thi nhit ké trén, bénh nhan dau gan cb tay cuom tay ciing do 2 dudng kinh cua
ngon tay 3 va 4, s€ s& gap ¢ tay vao khong duoc vi dau, chdm ngn mau ca 2 ngoén s& gap
ngén tay va gap co tay vao dé dang khong can mo, vi sau khi md, hai duong kinh van bi tac
nghet & chd khdc s& ép mdu bj tic lai chd cii, do dp huyét 1én cao, nén cdi dau cd tay van
con, néu khong 1am ha dp huyét xudng binh thudng. Do d6 md cé tay la chita ngon theo
triéu chung, chita gbc 1a phai lam ha dp huyét do nhiéu nguyén nhan khic nhau.

e-Dau tay khi khong dua tay ra sau lung dé gii lung duoc 12 do ngén tay tt c6 2 dudng
kinh 12 Kinh Tam va Kinh Tiéu Truong, c6 hai huyét 1a Thiéu Xung bén trong thudc Kinh
Tam va géc méng phia ngoai 1a huyét Thiéu Trach thudc kinh Tiéu Truong. Chi can day
vao hai huyét géc méng ngén t, roi gip cdc khdp ngén vudng géc nhiéu 1an hét cam gidc
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dau, xong chén nén méu & huyét Thiéu Trach, tay s& quit ra sau gii lung duoc dé& dang, do
lai 4p huyét thay xudng binh thuong.

Thiéu trach(Ttr.1)

Bénh dau tay trdi do 1én cao hay cir dong dau déu do 4p huyét cta bén tay dé cao, it ai biét
t61, vi s6 do dp huyét khoang 144/88mmHg mach 72 d6i véi tay y co thé chua can phai
ding thudc, va cho rang dau tay do phong thap khop. Nhung déi voi dong y khi cong, can
phai so sanh sy chénh 1éch ¢ hai bén tay dé tim ra hiéu sb dp luc khi, gidng nhu su chénh
léch cua hiéu sb dién thé. Tay nay s& dau nhidu khi 4p huyét do bén tay kia thip
128/80mmHg mach 70, va tay kia it dau hon néu su chénh léch hai tay khong nhiéu, nhu
138/88mmHg mach 71.

Truong hop nay da c6 mot ba tir Toronto 1€n Montréal theo hoc khéa Can Khon Thép Linh
ciia Thay Hang Truong hudng dan ba hy vong nho tdp s€ khoi bénh dau tay, nhung cac
dong téc kho tap cho nguoi 16n tudi, ba tap lai cang bi dau nhiéu hon. Hét khéa hoc, ba tre
vé Toronto ddng vao ngay toi 1én day & tru s& cong dong, ba da duoc chita khoi bing
phuong phép trén.

3-Bénh dau hai tay 3 nam

Nit bénh nhin di md mat, do dp huyét tay trdi 102/68mmHg mach 65, tay phai
99/66mmHg mach 63, chan bénh theo dong y 1 hu chimg ca khi 14n huyét.

Céch chira :

Bim E Phong hai bén béng ngdn tay tro, cung lic day bam huyét Phong Tri béng ngdn tay
gitra, bam mdy do 4p huyét trong khi bAm huyét, dp huyét 1én 138/88mmHg mach 75.

D6i mdy do sang tay kia, 1ap lai nhitng dong tdc trén, do lai dp huyét d¢ diéu chinh 4p huyét
2 bén 1én cao bang nhau, c6 dau hiéu mat do héng, tran 4m.

Day 10 dau ngon tay, €p canh tay, nam chit ban tay khi hit vao, budng long ban tay khi tho
ra. Bénh nhén nam up, vubt trén Mach Pdc tir gdy ¢ huyét Dai Chuy xu6ng Can Stc, khi
dang vudt bénh nhén thé ra dé giam dau, thu gidn than kinh gn co, khi vudt s& kham phd
ra diém dau A-thi-huyét, chAm nin mdu vio nhitng diém dau ay.

Béo bénh nhan dua timg tay ra sau lung dé tim xem con chd nao bi dau thi chi vao diém
dau A-thi-huyét chan nan mau tiép.

Cudi cting ndm ngtra, hai ban tay chap vao nhau, tp dua thing 1én dau khi thé ra nhiéu lan.
Bénh nhan dimg tdp dong coén bai V& Tay 4 Nhip hét one, two, three...nhiéu lan, néu
khong con dau la khi huyét da luu thong.

Vé nha tiép tuc tap déu dan mdi ngay dé thong khi huyét ra 2 tay

B6 thém mdu 1am ting 4p huyet dung Sirop Puong Quy Tiru (Tankwe-Gin), ¢6 ban san &
tiém thudc bic, c6 hop thudc khong ghi Tankwe-Gin ma ghi Tankwe-Gao 12 Puong Quy
Cao giéng nhau.
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4-Bénh dau cling cd gay vai tay

Nhitng nguoi duge chan doan 1a bénh Mal Formation Arnold Chiari, do két qiia chup phim
hinh thay chét long & cot séng tiy bi ro ri .

Nguyén nhan theo tdy y, ro tuy boi khi bam sinh 6ng phéu ddy cubng nio bi tut xuong
khién tay ndo chay vao ong tuy, va dbt séng cb bi nut [hay bi Ie&ch, tuy do ra ngoai. Két qua
gdy ra bénh dau cimg c6 gdy vai va tay. Cdch chita can phai giai phau dé trdm chd xwong
nut, sap lai dot sdng co gdy lung, néu khong s& din dén hau qua 12 té liét do ddy than kinh
bi chen ép.

Chiing ta chia ra bénh nay ra 1am hai phan dé tim hiéu nguyén nhén va hau qua cta bénh:
-Phan hau qua :

Do thyc té 1am sang khi xem két qua chup phim thiy dugc xwong d6t séng cd va lung bi
nirt, 1éch, ¢6 nudc chay ra chung quanh cot song tiy. Trudng hop nay tiy y céng nhan ciing
khong thé phét hién ra duoc sém, ma do khi tim nguyén nhin caa mot bénh khéc, trong khi
can phai chup phim d6t séng cb va lung, dén lic d6 méi biét.

b-Phan nguyén nhén :

Theo tdy y, khi nhiing dira tré méi sinh ra, dbt séng cb hodc lung bi nat, 1éch khién dira tré
bi 1éch ¢6 veo lung, phan day 50 to, qua xét nghiém chyp hinh b6 ndo moi thdy duoc
nguyén nhan phéu ddy nio tut xudng cot song tay gy ra chén ép d6t séng cb va lung nén
tiy bi do ri ra ngoai, khi chup phim nhin thiy dugc.

Nguoi tim ra bénh nay la Bac ST Arnold Chiari dat tén bénh nay la Mal Formation. Cho nén
nhitng bénh nhan nao chup phim c6 hau quia va nguyén nhén trén déu thudc bénh nay, cich
chita udng thubc giam dau chi 1a giai phdp tam thoi khong c6 gid tri trong diéu tri, ngoai
phuong phdp gidi phau.

c-Nhitng nguyén nhan khac

Tuy nhién, theo dong y, dbi véi nguoi 16n tudi, tir nho den 16n khéng hé c6 mot dau hiéu
bénh dau nhtrc climg cd gdy, xuong lung, nhung dén tudi gia cling c6 nhitng bénh giy ra
dau ctng ¢ gdy tai vai lung, hau qua ciing ddn dé bénh té liét, do nhiéu nguyén nhan nhu
ap huyét cao, than kinh ngoai bién bi co that, hep éng dong mach tinh mach do cholesterol,
thiéu méu ndo.. . nhung c¢6 mdt nguyén nhan khéc it ai dé y khi két qua chup phim ciing
thay nudc trong ong tuy do viém miii di tng man tinh, vi th6i quen cua phu nir khi bi cam
sO miii khong chiu xit nudc mili ra ngoai ma hit nudt vao trong c6 hong, dem theo virus
chtra trong xoang miii tré thanh viém miii man tinh, 1y sang viém xoang tran, xoang san ¢
hai bén tai, lic d6 chirc ning cua phoi 1a tdo khi khong diéu hoa dugc phé khi do phoi bi
han ta xAm nhap, thoi gian 1au bi sung phoi hay trong ph01 ¢6 nudc, lau dan nudc trong cac
xoang tran 1én 6c¢ tr¢ thanh bénh ndo ¢6 nudc, tudt xudng phéu d4y ndo chay vio cot song
tay... Néu nhimg triéu chimg trén dugc xép vao loai do tuy thi khong ding, nguoi 16n tudi
tay kho xuong rong, du con tiy ma bi do ri hoai, khi chup phim van thiy nudc, khic voi
tuy la loai dac .

D do nguyén nhin nao, khi tiy y xét nghiém chup hinh thiy c6 dau hiéu bénh Mal
Formation Arnold Chiari déu phai mo, két qua chup hinh cot song sau khi mé rat thanh
cong, hoan toan khéc véi truée khi mo, xwong ddt sdng bi nit da duoc tram, cot sdng bi
cong di duoc chinh thing, mon dia dém da duoc nong va chém.lén cao khong con bi chen
ép than kinh, nhung sau khi mé bénh chéng mit, dau nhirc cting cb gdy tay chin cot séng
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van con nguyén tinh trang nhu cii. Ching to viéc giai phiu chinh xuong cot séng 1a ding,
nhung con gdc bénh 13 nguyén nhan chinh giy ra bénh dau nhtic cimg cd gdy vai lung van
chua tim ra.

Dué6i ddy 1a mot truong hop bénh chan dodn 1a Mal Formnation dd duoc giai phdu khong
lién quan dén nguyén nhan 1am cho bénh nhén bi bénh.

Mot nit bénh nhan khoang 30 tudi bi bénh chéng mat, dau nhirc cimg o gdy, trong sé 1am
ludn ludn bi xay xam té ngd, lan cudi clng phai di cap ctru nhap vién, tir d6 khong thé ding
hay ngdi lau qua 5 phit ma phai nam. Béc s khdm tim ra bénh Mal Formation Arnold
Chiari ben mo tur dau xuong c6 dai dén xuong lung, cho c6 xem két ‘qua chup xuong abt
song trude va sau khi mo rat hoan chinh, sau khi vét mo lanh, ¢6 tiép tuc di 1am, nhung
thinh thodng van bi chéng mit phai nghi viéc, bénh lai cang nang, di dimg phai c6 nguoi do
bén canh, di tai khdm, béc si cho chyp lai xwong cho biét van tét, viéc chéng mit do cd
khai, béc si khong tin cho 12 bénh gia vo. C6 bj mét viéc do co nghi lau ngay ma béc si
khong chiu chirng nhan c6 bi can bénh chodng vang xay x4m man tinh.

Bénh cua c6 kéo dai thém 1 nam, thanh tit cing cd gdy nhu khung sit, khong quay co ra
sau hay cii ngira dugc. Nam sau c6 xin bac si cho khdm lai bénh chéng mit ctia co, voi dan
chung day du toa thudc tri bénh chéng mit cia béc si gia dinh trong subt thoi gian 1 nim
ma van khong c6 két qua.

Béc si chuyén khoa cho chup lai ¢t séng, Kkét qua lan nay, bac si cong nhan, cic dia dém
cot sdng bi chen ép trd lai, 6ng khuyén c6 mo 1an thir hai, c6 tir chdi, va dén xin ¥ kién cua
t6i. Toi dé nghi c6 gip lai bac si ciia cd dé hoi thim xem sau khi md 1an thi hai, bac si c6
chéc chén 12 ¢6 s& khoi duoc cin bénh xay xAm chéng mit khong. C6 cho biét bac si tra 101
khong thé chic chin, nén c6 da tim dén phuong phdp dong y khi cong.

C6 dén chiia Huyén Khong (Montréal) nho t6i chita, toi cling bi ¢d dit ciu hoi, Thay ¢
chic chan chita khoi bénh xay xdm chéng mit ctia con khong?

Sau khi khdm nghi¢m bang phuong phép khi cong, toi tra 161 bao dam sau khi chira c6 hét
bénh chéng mat ngay, cd rat lay lam ngac nhién, hoi tai sao bénh man tinh tram trong ma
Thay tra 1oi mot cach dé dang vay. Téi tra 10i. C6 hiy chd xem.

Céch chira :

Bénh nhan ngéi trén ghé t6i do dp huyét ¢6 98/60 mmHg mach 90, theo dong y thugc bénh
hu chtng, thiéu ca khi 1an huyét. Khi ng01 bénh nhan so 13m, ndi véi tdi, con ngdi khong
lau dugce, chéng mat lam so té nga. Toi bam huyét E Phong lam tang ap huyet va tang miu
nao. Ap huyét 1én 120/80 mmHg mach 80 r0i bao ¢ ctr ngdi xem lau duoc tdi da bao nhiu
phut, néu 4p huyét xuong t6i s& bAm huyét cho 4p huyét 1én lai. C6 nghe 15i ng01 duoc hon
30 phiit, khong con du hiéu chéng mit, sau d6 tdi huéng dan co tap khi cong dé bom méu
1én ndo, bai Cii Ngira 4 Nhip, Vo Tay 4 Nhip, Van Minh 4 Nhip, Tinh Cong Thién... va cd
da khoi bénh chéng mat sau mot budi tap khi cong.

Co6 tap khi cong sau mot tuan, 4p huyét ting 1én binh thuong, di ding nam ngdi khong bi
chéng mit nita, cd hoi tai sao con bi chéng mit ma Thay chita vao ding gbc bénh 12 khoi
ngay do nguyén nhan gi lam ra bénh

Vi thé can bénh khoa hoc tim ra chi 12 hau qua do xét nghiém théy dugc goi la bénh Mal
Formation Arnold Chiari, nhung do nhiéu nguyén nhan gdc khdc nhau theo y 1y dong vy,
nén can phai dugc diéu tri theo d6i chung lam sang dé tri tan goc tir nhirg nguyén nhan ké
trén da gy ra bénh, nhu do dp huyet cao phai cho ha dp huyét, 4p huyét thap phai lam ting
ap huyét, thiéu mau phai bé mdu, thiéu khi phai bd khi, mau khong bom 1én ndo phai thong
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mdu ndo, nudc trong mang phdi phai 1am cho chirc nang phdi rit khd nude, viém xoang
phai chita vao phoi cho chirc ning phé khi manh, nudc trong ndo do han ta xAm nhap phai
1am mat han ta, ting nhiét, mii bi di g do thoi tiét thay d6i, do phan hoa, hay héa cht,
phai tang cuong strc dé khéang cua hé thong mién nhiém, lam manh chire nang vé khi cua
phe va bang quang, phai x6ng mii bang dam tdo, lay 2 muong canh ddm tdo pha voi 1 ly
nude soi dung dé x6ng cho ra hét nuwéc mii da bi nhiém virus..........

Do d6, bénh Mal Formation 1a hau qua, chi bat bugc phai giai phau trong trudng hop cp
ctru hodc khéng con cach nao khéc hay hon 12 md, vi sau khi mo ciing s& dé lai di ching 12
nguyén nhan phat s€ sinh ra mot bénh khéc.

Nhung néu may méin tim ding duoc nguyén nhan giy bénh theo bién ching tri liéu cua
d6ng y dé chita cho khoi han bénh ma khong can phai mo méi 1a can thiét

5-M{t nir bénh nhén bi dau té tay phai da miy thang, nim ban tay vao khong chit,
cam vat gi ciing khong chic, uong thuoc tay y khong baét.

Pau té tay do than kinh ngoai bién chay ra ngoai ban tay phai bi co thit 1am cirmg ngén tay,
ban tay phai lanh hon ban tay tréi, chimg to mau ban tay phai khong luu thong t6t. Theo ly
thuyét khi cong, d6 12 triéu chimg 1am tang dp huyét, do d6 khi do kiém chimg dp huyét tay
phai cao hon tay trdi 147/82mmHg mach 73, theo dong y 1a bénh thuc chung.

Céch chira :

1-Bénh nhe khong can phai ubng thudc. Hudng din bénh nhin ding ngén cdi tay trdi tu
bam huyét Hop Céc bén tay phai, c6 3 cong dung : 1am giam té dau, thu gidn than kinh
ngoai bién dé 1am ha dp huyét y & dau khi huyét sé di dén d6 dé dr:ln mdu luu thong ra dau
ngon tay, ban tay. Sau khi bam huyét xong, ngudi va tran rin xuit mo hoéi 1a bim huyét
dang, ban tay am, ngén tay mém, nim mé ban tay d& dang hon tru 6c. Do lai p huyét tay
phai Xuong con 120/68mmHg mach 71

2-Huéng dan bénh nhan tap dong cong Bai V4 Tay 4 Nhip dé vé nha ty tap gitp khi huyét
luu thong va 6n dinh 4p huyet

3-Niam ngua tap tho thién, diing ngén tay gilta an de vao huyét Khi Hai, tip tho ra bang
miéng, dé y cho huyét Khi Hai 16m xudng moi khi tho ra, cho dén khi viing bung dudi
mém, néng am, 13 dp huyét s& xudng tu dong & mirc 120/80mmHg mach 70. Bai tap nay ap
dung sau khi an com gidp mau ti€u héa, hodc giip mau chuyen héa chita ddy bung in
khong tiéu la nguyén nhan da lam téng cao ap huyét ma it ai dé y den

Mbi ngay mdi tap thé 1am ha huyét Khi Hai 1a 1am ha dp huyét xudng tu dong, khoéng can
thudc.

6-Nam bénh nhén khai dau té c6 tay trai hon mét thang.

Do 4p huyét tay trai 115/84mmHg mach 78, theo 1y thuyét dong y khi cong, thudc bénh hu
chung, khong du ép luc khi thic day tudn hoan mau ra tay do phé khi yéu boi it van dong
hay bi nhiém cam lau ngay 1am phé khi suy. Nhin sic mit trang khong tuoi sang. Thir lai
bang huyét, bAm vao huyét Van Mon bén trai dau hon bén phai nhu vay duong kinh Phé
bén trdi cé bénh thudc khi do ta khi phong han xam nhap.

Cach chtra :
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1-B6 va khai thong phé khi béng huyét Van Moén c6 hai tac dung : lam tang manh thém khi
bao vé cho phéi va 1am tang ap huyét dong mach phdi. Khéng bAm huyét Trung Phu s& dan
khi xuong Vi lam ha dp huyét.

2-Bam huyét Thdi Xung cua kinh Can, c¢6 3 tdc dung: 1am khai thong can khi, 1am ting 4p
huyét va giam dau. Néu khong 1am manh phé truéc ma 1am manh gan trude. lic d6 ta khi
trong gan thira co xAm 14n vao phdi vi lic d6 phé khi yéu.

Sau khi bam huyét Vam Mon, Thai Xung, do lai 4p huyét duoc 123/81mmHg mach 78
3-Tép dong cong : Ném ngua, canh tay xudi theo than minh, ban tay ngtra. Bao bénh nhan
hit vao bang miii, ndm chat ban tay lai, Tho ra bang mili, mo 1ong xoe ban tay ra. Tap 30
lan. Tap Bai V4 Tay 4 Nhlp, ban tay tha 10ng, mém, dé cho mau luu thoéng tir vai xubng
ban tay va nguoc lai, dugc dé dang.

4-Bao bénh nhan cir dong tay vai va ban tay dé tim xem con chd nao dau hay khong. Khi
bénh nhan xdc nhan khong con dau méi 12 hét bénh, nhung vé nha van can phai tap khi
cong nhitng bai dd huéng dan dé duy tri strc khoe.

7-Nam bénh nhéan khai dau c6 tay trai, cir déng dau, 5 ngén tay va ban tay té cing
nam vao khong chat.

Do 4p huyét kiém chimg hai tay, bén trdi 150/96mmHg mach 79, bén phai 133/85mmHg
mach 79, nhu vy chimg to dp huyét bén tay trai bi tac nghén, theo dong y thudc bénh thue
chtrng bén Mach Nhan Nghinh thudc huyét.

Céch chira :

1-Dau tién phai gitp bénh nhan 1am ha dp luc khi huyét bén tay trdi dé than kinh ngoai bién
giam co thit bang cach tap thd 1am ha dp huyét (xem bai cach tap thd 1am ha dp huyét), sau
d6 do lai 4p huyét thiy xudng con 128/84mmHg mach 84. DBé bénh nhan ty thd roi do lai,
ap huyét dugc on dinh 128/88mmHg mach 87

2-Béo bénh nhan nim hai ban tay lai xem dé dang chua va con dau khong, bénh nhan cam
thdy ban tay b6t dau rat nhiéu, nhung khi quan sat hai ban tay, ching ta thay ban tay trai
nam vao chua duoc chit, can phai gitp cho méu luu thong ra dén ban tay nhiéu hon bang
céch huéng dan bénh nhan khi hit vao thi ndm 5 ngén tay chit vao ban tay, minh ding ban
tay ctua minh dé phu vao doan cd tay ctiia bénh nhén, chinh doan nay gitip cho gin ban tay
tu dong co ban tay vao, khi bénh nhén th¢ ra, minh ding ban tay cua minh an de - phu vao
doan nhuong tay ngoai gitp ban tay ty dong mo dudi 5 ngén ra . Tap hit thé ndm mo 5
ngon tay 20 1an, cho dén khi bénh nhan ty tap

nam mo 1y cam nhéan duoc ban tay c6 luc, bé xdch d6 vat ning bang ban tay iy khong con
cam gidc dau nira mdi xem la khoi bénh.

3-Hudng dan cho bénh nhan biét cich tu tap thd va badm huyét Hop Coc dé 1am ha dp huyét
cho 2 tay xuéng déu nhau.

4-Dé duy tri két qua 1au dai, bénh khéng tdi phat, hudng dan bénh nhin tap dong cong Bai
Vb Tay 4 Nhip, Bai Dam chan hét one, two, three...cho mau luu thong ra dau tay dau chén.
5-Niam thd ¢ Pan Dién Khi Hai mdi ngay 2 1an, mdi 1an 30 phdt dé 1am ha 4p huyét xubng
tu dong dugc khoang 120/80mmHg mach 70.

8-Nam bénh nhén khai bénh té dau ban tay va co tay phai, khong c6 sirc cim ly nuére..
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Do 4p huyét tay phai 120/77mmHg mach 78, tay trai 117/75mmHg mach 70, theo dong y
bénh thudc hu chung bén Mach Nhan Nghinh thudc huyét, nhung khi héi bénh nhan dau
tay ndo dé x4c nhén tinh trang luu thong khi huyét du hay thiéu, bénh nhan cho biét dau tay
phai, ching to thudc bénh thyc trong hu, vi dp lyc bén phai cao hon, mach dap manh hon
dé day khi huyét ra dén du ngén tay ma khong du khi huyét tré vé tim, c6 déu hiéu 5 ngén
tay cimg lanh, khéng cam gidc, khéng nam chit cic ngén tay vao duoc..

Céch chira :

1-Diing kim tiéu duong cham Thép nhi tinh huyét dé khai thong 6 duong kinh trén tay phai,
cham ngon nao thi bam bé khop ngon do €p vao long ban tay cho goc cac khop ngon vudng
g6c, bim bé ép du 5 ngdn, rdi bao bénh nhan tap nim chét cac ngon tay vao long ban tay
khi hit vao, va xoe 5 ngon tay ra khi tho ra, tap 30 1an, r6i cho biét cam gidc cb tay va ngén
tay con dau t€ khong, nam ban tay vao dugc chat chua.

2-Bénh nhan tip cam thir mot quyén sich ning dwa 1én dua xudng vai lan, va cho biét tay
hét dau, 5 ngon tay da cé suc nam chat dugc vat nang.

3-Chinh bénh nhan nay 1 nam trudc da bi dau lung do thodi hda céc dia dém, da tirng chira
chiropratic, physiotherapy hon mot nim khong khoi, tinh than sa sdt chan nan. Anh ké ring
vo anh khuyén anh dén gip t6i, anh khong chiu vi khéng tin rang ngoai hai phuong phdp
trén da khong chita dugc thi con phuong phdp nao hay hon nita dugc. Nguodi vo khuyén
rang cho dit anh khéng tin Thay khong chira dugc, nhung anh ciing nén dén dé Thay xem,
va dir sao Thdy ciing cho anh mdt 101 khuyén.

4-Hbm nay chinh anh ké, va cho biét chi sau 2 1an dén diéu chinh bang phuong phap khi
cong y dao, bénh dau lung cua anh da hét hin, con hdom nay chi dén mot 1an da khoi bénh
té dau cb tay. Anh mimg qua htra ting cho t6i mot mén quia ky niém dé bay to long biét on
ctia hai vo chong anh.

5-Mot tuan 12 sau hai vo chéng anh dem dén mot mén qua dac biét tr Vi¢t Nam, mot tugng
Phat Dugc Su béng g5 cao 70cm dat tai phong mach va chyp chung véi t6i mot tam hinh
luu niém.

9-Nit bénh nhén khai té dau c6 tay phai, ban tay nim khong chit 5 ngén dwoc.
Do 4p huyét tay phai cao 153/95mmHg mach 91., theo dong y 13 bénh thuc chimg.

Céch chira :

1-Hudng dan tap the 1am ha 4p huyét ¢ huyét Pan Dién Khi Hai, roi do lai 4p huyét xudng
136/93mmHg mach 84. Tap du 30 phiit, do lai 4p huyét xudng con 118/80mmHg mach 76
2-Hudng din bénh nhén hit vio nim ban tay va ngén tay chit lai, tho ra xde 5 ngén tay ra.
Nim mo ban tay ngén tay theo hoi thé ra vao déu déu 30 1an, rdi do lai 4p huyét xudng con
129/84mmHg mach 85. Bénh nhan cho biét tay hét dau.

3-Huong dan bénh nhan tap vo tay 4 nhip va cach tho thién & Pan Pién Khi Hai dé biét
cich vé nha tap tiép dé tu chira mdi ngay..

10-Nit bénh nhén bi dau canh tay dud6i va co tay bén trai .
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Do 4p huyét tay phai 176/88mmHg mach 81, tay trai 148/69mmHg mach 80, bénh nhan
dau tay tréi, khi so sdnh 4p huyét hai bén déu la thyc chiing, nhung tay trdi yéu hon tay
phai, nén bénh thudc chirng hu trong thyec.

Céch chira :

1-Viéc dau tién tap thd 1am ha dp huyét hai bén, sau khi tap thd & huyét Trung Quan lau 15
phiit, 4p huyét ha xuéng 132/76mmHg mach 75. Tap thd ¢ huyét Khi Hai lau 15 phiit, dp
huyét ha xudng con 120/78mmHg mach 75.

2-Chita dau tay trai bang cach dé hai ngén tay an de vao huyét Khidc Trach, Xich Trach, tay
kia cam c6 tay bénh nhan ép vio vai trong khi tho ra dé giam dau. Hit thé va ép tay ciing
mot lic nhiéu 1an cho dén khi hét dau..

3-T4p ép ndm mé ban tay : Khi hit vio ban tay trdi diing sitc nam chit, khi thd ra mé ban
tay xOe ra budng 16ng. Khi bénh nhan niam ban tay, thay chira an d& noi cd tay bénh nhan
giip co ngoén tay co vao dugc chat thém, khi bénh nhén tho ra budng long ban tay, thay
chira 4n d& vao bap tay noi gan khuyu tay giip co ngoén tay moa ra dé dang. Tap nam mo
ban tay nhiéu 1an d&én khi ndo c6 cam gidc nam chét duoc dé dang thi khoi bénh.

4-Mbi ngay tap thd ¢ huyét Khi Hai gitp on dinh dp huyét & mirc 120/80mmHg mach 75,
moOl 14n tap 1au 15-30 phdt, ngay 2 lan.

Dau canh tay trai va nhéi nguc, tu chira bang phuong phép nhin dn, thanh loc doc co thé
bang nudc chanh duong.

Bdo cdo két quia cuia hoc vién Ba Bach Tuyét

Ly do : Trudc kia 4p huyét binh thuong dudi 130. Nhung sau khi bi dau cénh tay trai mot
thoi gian l4u, toi da dén nhd Thdy chita, Thay cho biét dau cdnh tay nguyén nhan do 4p
huyét cao, va nhéi nguc do m& déng nghet mach tim, khi do dp huyét, tay trdi 1én dén
205/130mmHg mach 95, va may do 4p huyét nhdi dén 2-3 1an, ching t6 ¢6 m& déng quanh
dong mach vanh, tay phai 168/98mmHg mach 85, ciing ching t6 ¢6 bénh cao dp huyét tir
lau. Thay hudng dan phwong phap tho lam ha ap huyét, c6 xudng duge & mirc 160. Cho
dén mot dém chu nhat sau ky Thay xudng Toronto vao giita thang 10/2009, t6i bi dau nhleu
& canh tay va dau nhéi nhiéu ¢ phia nguc trdi, t6i do 4p huyét thi van 160. Tbi goi xe cip
ctru 911, ho dua vao Bénh Vién, ho da do tim, chup hinh phoi, scan...va cho biét két qua
binh thuong, khong co6 gi phai chira.

Cho nén toi quyét tim phai uéng nude chanh dudng dé thanh loc doc co thé xem sao, vi toi
so bi anh huéng nhiéu dén tim c6 thé bi stroke (tai bién mach mau nio).

T6i hém dé toi dung mot céi ndi sach (khdng nau thuc an tanh), luong 4 lit nudc nau soi,
cho 200g dudng vao r61 tat bép.

Rira 12 qua chanh, cét dbi, diing may vat, vat vao 1 ly 16n, cat vao tu lanh.

Séng ngay, t6i d6 nudc chanh vao ndi nude duong khudy déu rdi luoc sach, sau d6 cir udng
nuoc thay com.

Diéu lo ngal cia tdi trude khi dp dung phuong phép nay la s¢ bi s6t rudt va déi la, c6 thé s&
bo cudc. Nhung qua 1 ngay nhin én, to1 thiy khoé va mol diéu lo 4u dan dan nhe di.

Qua ngay th hai van tién trién tot, khong them an.

Ngay thtr ba va nhitng ngay ké tiép tinh trang van binh thudong khong thay doi, lai nga
ngon.

25



Dén ngay thir 12, t6i nghe co thé nhe nhang va ngudi tdi c6 nhiéu thay doi, tir cach suy
nghi, di dtng. .. tit ca déu khong con niang né, chdm chap, hay bi run ray tay chan mdi khi
nhin 4n trong vai gid dong hd.

Thanh that cdm on Théy Ngoc va céc ban hiru da trai qua kinh nghiém thanh loc trudc toi
da tran an ti voi nhitng bang chung cu thé trong 12 ngay nhin an.

Két qua timg ngay :

Ngay | Can Puong | Huyét dp Theo di dién bién

1 1421bs | 7.9 160/88-85 | Strc khoe binh thuong, dau lung hon binh thuong

2 141 8.2 150/96-84 | Suc khoe khong thay doi. i cau 3 lan 16ng niu
sam c6 nhdt lan 1on. Khong them an

3 140 7.7 128/77-75 | Bém ngu ngon, bt dau nhurc. Tap thé duc :khoé
139 7.4 138/77-76 | Bi cau nhi€u lan, phan léng giong bun sinh.
Khong thém an

4 138 7.2 133/81-81 | Dén ngay hen di chuyén khoa chich va test tim
mach. Nhung c4 ngay khoe

5 137 7.2 132/83-77 | Ngu ngon, khong con dau nhitc. Bi cau 2 lan
16ng mau nau sam

136 75 132/83-87 | Ngu it, bung s6i. Di phan c6 chat dau. Khoe

135 6.8 130/87-74 | Ngu it, khoé, di phan mau den niu

0|3 |

134 7.0 128/80-84 | Ngu nhiéu, glac ngu sau. Khoe

9 133 9.9 123/79-80 Khong di cau, di tiéu it

10 132 quén 127/78-98 | Di cau long, phan nau den

11 131 khong | 129/70-83 | Khoe. di cau phan 16ng niu sim

12 130 do 125/70-75 | Rat khoe, di cau 2 1an it phan

Nhan xét két qua sau 12 ngay :

1-Da hét dau nhirc cénh tay

2-Pudng khong thay dbi nhiéu, mic di udng mdi ngay 200g dudng nhung thoi gian nay
khong diing thude

3-Trong luong xudng déu, mat 121bs, thiy khoe khong mét moi

Sau khi nghi ung chanh dudng, an uéng binh thudng, nhan thiy co thé hoi khé tiéu bung
¢6 ga, 1y do sau khi ngung chanh dudng, khong an chdo girng dé 1am 4m va manh lai chirc
nang bao tur va rugt.

11-Nam bénh nhan khoing 45 tu6i khai bgnh mat ngi kinh nién, chéng mt di ldo
dio, ning dau, dau nhirc co gay vai, da dung nhiéu loai tiy duwgc hon 1 nam khéng cé
két qaa.

Ding mdy do dp huyét do bén tay trai duoc 85/64mmHg mach 65. Dong y khi cong ket
luan nguyén nhan bénh thudc hu chimg, do co thé thiéu mdu bam sinh, khong di méu tuan

hoan 1én diu, c6 gdy vai va thiéu van dong .

Cach chtra :
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1-Sau khi bam huyét Nhi Mén, vudt tir dudi 1én 18 1an dé ting sy luu thong ca khi 1an
huyét 1én dau theo kinh Tam tiéu di theo hé dng mach tuan hoan khip toan than, rdi do lai
ap huyét 1én duoc 115/84mmHg mach 76

2-Sau d6 b6 Tam hoa lam manh chirc nang cua hé tuan hoan tim mach hoat dong 1én nudi
ndo bd va than kinh dé gidp an than ngu ngon. Vi Tam hoa hu phai bd me 12 Can moc, nén
chon huyét Thdi Xung vira c6 chire ning chita giam dau do than kinh, vira ting dp huyét 1én
nudi ndo. Sau khi bdm vao huyét Thdi Xung va vudt 1én 18 lan, dp huyét do duoc
129/69mmHg mach 62.

3-Bénh nhin nam ngira, nguoi chita dimg phia dau, dung hai ngon tay, ngon tro bam vao
huyét E Phong, ngon gitra bam vao huyét Phong Tri, ca 2 bén, an de vao huyét kéo 1én
trong liic bAm mdy do 4p huyét dé kich thich khi huyét tudn hoan 1én nudi nio, dp huyét s&
tang Ién.

4-Dé bénh nhan nghi ngoi 5 phiit, do dp huyét ty nhién do co thé da duoc didu chinh bing
huyét, 4p huyét tay trai bay gid 1a 123/81mmHg mach 70

Sau d6 bénh nhan dugc hudng dan tap thé duc dong cong dé biét cach ty chira bénh tai nha,
va bénh nhan cho biét nhiing triéu chirng bénh ké trén da hét sau khi tap dong cong tai chd
15 phiit.

12-Bénh mét nga diic biét phai deo mask oxy.
Chira ngon theo tiy y va chira goc theo dong y-khi cong

Bénh nhin tén Georgette dugc ngudi chau gdi Annick dit d&én ciing xin chita bénh bang khi
cong. Ba Georgette khai bénh mat ngu, dang diéu tri bang thudc tdy bénh mat ngu tir nho.
Pa dung du loai thudc udng, thudc chich ma van khéng ngu dugc. Cudi ciing béc si tim ra
phuong phdp dic biét, tdi uéng thude ngti va cho deo mask tiép oxy sudt dém.thi bénh nhan
da ngi duge. Can bénh mét ngl nay tiy da bé tay nén danh dp dung phuwong phép deo mask
sudt doi trong thoi gian dai lién tuc 20 nim dén nay, da nhiéu 1an ba thir bo mask, hay bo
thudc, thi bénh mat ngu tré lai nhu cil.

Theo phuong phap dong y-khi cong, can phai truy tim nguyén nhan gdc do khi hay do
huyét du hay thiéu, thong hay khong thong, bénh ching thyc hay hu, thudc han hay nhiét.
Mubn biét nhitng diéu nay, phuong phdp dong y khi cong dung cdc dung cu chan dodn cua
tdy y nhu mdy do 4p huyét, may do oxymetre, nhiét ké, mdy do duong.. .dé kham va kiém
chung trudc va sau khi chita, nhung 1y luan tim nguyén nhan gdc theo déng y, va chira theo
phuong phép khi cong, gitp khi huyét tudn hoan khip co thé hay tuan hoan vao mot tang
phil nao can chira. ..

1-Vé chin bénh khi huyét :
a-Do khi :
Do dp huyét ciia ba ¢ ca hai tay, tay trdi 100/60mmHg mach 100, tay phai 95/62mmHg

mach 100, hoi thé nhanh ngin hut hoi, do d6 ba bi mét ngi, tiy y cho tiép hoi oxy bang
cach deo mask.

b-Po huyét :

27



-Do & huyét Than Dinh :

Ding mdy do oxymetre, do méu luu thong trén dau & Mach Pdc huyét Than Pinh 12 huyét
chte niang kiém sodt than kinh bo du, néu méu con di qua huyét thi than kinh bo dau con
hoat dong tt, néu do khong c6 hién sé bdo hiéu ¢ huyét nay, 1a thiéu mau dau dé nudi nio,
do 4p huyét thap, bénh nhan s& bi vira chéng mit, lai vira nhirc bén trong ddu nhu bia bo,
g6 bén ngoai da dau lai khong dau nhu nhu trudng hop bénh nhin bi bénh cao dp huyét.
Khi do ¢ huyét nay, mdy khong hién sd, dén bdo hiéu cam.

-Po ¢ hai huyét Nhi Mon :

Trén mdy oxymetre s& hién ra 2 s6, sb bén trdi ctia mdy c6 ghi chir SpO2, dong y goi la khi,
tiéu chuan tdt tir 90-100, & trong cdc bénh vién thudng ding mdy nay de do oxy trong phdi
cho bénh nhén, nhitng bénh nhan nao c6 hoi thd chi dudi 90, can phai tiép hoi thé cho bénh
nhin bang m4y tro thé thong qua mit na deo ¢ miii miéng, lic d6 may s& chi tir 90-95 1a
hoi thd méi an toan, nhip tim lic 6 m&i cham lai. S5 bén phai cia mdy v& qua tim 14 nhip
dap cia qua tim, dong y ding dé do huyét, tiéu chuén tot tir 70-80, trén 80 13 nhip tim dép
nhanh, dudi 70 1a nhip tim dap cham. Du6i bang s6, c6 mot den bdo hiéu, den khong hoat
dong 1a sensor (b cam ung) dat tai huyét kham khong bt duoc khi huyét chay qua. Khi n6
bat dugce tin hiéu khi huyét chay qua huy¢t bi tac s& hién den mau do, nhung s6 chua hién
1én. Khi khi huyét luu thong cham, s€ hién den mau vang, 36 s& hién 1€n hodc cao qua hodc
thip qia & bén huyét nhu 30-40 hay 110-240, con bén khi thap 45-90. Khi dén bdo hiéu
mau xanh la khi huyét da luu thong tot & huyét do. C6 hai truong hop xdy ra, mdy cu chop
den xanh déu dan va 6n dinh 14u, s& hién ra con s 1y tudng, bén khi 95-100, bén huyet 70-
80. Con khi chép dén xanh lai dén vang lai dén xanh, su luu thong chua tot con sO trén
mdy ctr thay doi ludn, chimg to trén dudng kinh dan truyén c6 chd thong chd tic.

Trudng hop ciia ba bénh nhan nay, tai trai khi 87, huyét 50, tai phai khi 90 huyét 60. Chimng
t6 khi huyét ctia than 1én tai thiéu, déng y xép vao loai bénh i tai, 1ang tai.

Ghi chu :

Néu hai bén chénh léch hin, mot bén binh thudng, mot bén that cao hay that thip, dong y
xép vao loai bénh rdi loan tién dinh, tay y goi la bénh virus trong tai, bi vira chong mat, vira
nhtic dau, ap huyét cao, di 1a0 ddo mot bén dé bj té nga.

Néu truong hop dp huyét mot bén trung binh thdp nhu 115/70mmHg mach 100, mot bén
that thap 88/60mmHg mach 110, hay bi dau nira dau bén thép, hay chéng mat, té nga. Tinh
trang nay kéo dai khong diéu chinh lai khi huyét luu thong day du binh thuong, ma chi cho
dung thudc chira giam dau dau, uong sudt doi, d6i v6i déng y, van 1a chua chira gbc dé c6
day du khi huyét luu thong 1én déu, s& trd thanh bénh ung thu so nio, budu nio.

Truong hop dp huyét ca hai tay thép dudi 100/60mmHg mach 110, do khi huyét trén dau &
huyét Than Dinh va hai huyét Nhi M6n khong hién s6 hay hién s6 qia thap 12 bénh thiéu
mau trim trong, nhip tim méi dap nhanh dé thiic day sy tuan hoan mau, néu dp huyét thap,
nhip tim thap 12 thiéu mdu bam sinh.

Trong trudng hop thiéu khi, 4p huyét thap, va thiéu mau 1au dai, 1am nhic dau dir doi, mét
moi, suy nhugc co thé, tro ngai ti€u hoéa, an khong tiéu, dau bung, tu nhién bi chdy mau
cam thuong xuyén, (mau mui) khong duyén co, la dau hiéu cua bénh ung thu mau. Cho nén
mudn dé phong bénh ung thu mau, can phai klem tra khi huyet day du bang hai loai mdy do
ap huyét va oxymetre va diéu chinh lai cich dn udng ding dé mit m4u, tut 4p huyét..
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Trudng hop cta ba Georgette tai sao deo mask lai ngi dwoc, va khong deo mask lai bi mét
ngu duogc giai thich theo khi cong nhu sau :

Ba 14 nguoi bi thiéu méu, va dp huyét thap khong du lyc diy méu lwu thong khip co thé,
nhit 12 mdu khong 1én duoc dén dau, s dau lanh. Theo dong y, 1a bénh thiéu khi, thiéu
huyét, bénh thudc chimg.hu han.

Dung mask dé tang khi, c6 thé thay thé 1am 4m dau khi ngu, cling van ngl dugc vi né lam
mdu 4m dé luu thong, nhung huyet khong duoc bd sung, van thiéu m4u, nén chita bénh
khong khoi hin vi khong ding g6c bénh. Theo ly thuyét déng y c6 nhitng ciu ndi tam
thuong nhung c6 gid tri trong chan doén va chita bénh nhu :

Y & dau, khi & d6, Khi ¢ dau, Huyet & d6, chd nio c6 mau chay qua thi chd d6 néng am,
mdu khong dén do thiéu hay bi tic thi dau, dong y néi théng thi bat théng, dau 1a do khong
thong, chd nao khi huyét thong duogc thi khong dau, thong thi bt thong.

Ly ludn theo tay y : Trong mau c6 thanh phan Fe202 1a méau den, can thém 1 oxy dé bién
thanh mau do Fe203. Vi thé phai tam thoi dung mask dé gitr cho du oxy dé can bang cong
thirc mau, duy tri 5O luong médu khong bi mat, nhung ctng chi la giai phap tam thoi, mudn
chita khoi gbc bénh, can phai bo sung hai thanh phan 12 ting ca khi va huyét

Céch chira :

1- Diéu chinh yéu t6 Khi :

Cich 1am tang khi huyét bang yéu t6 Khi 4p dung trén kinh mach huyét dao :

-Huéng dan bénh nhan tap dong cong : Bai Cao Pau, Cao Gdy, Cha Gdy, Vudt Gay, Vudt
Cb, Cha Tai, Xoa Mit

Bam huyét Phong Tri, E Phong dua mau 1én nio

Tinh c6ng ndm tho thién 30 phidt, mot tay & DPan Dién Than (nir dit ban tay phai), mot tay &
Pan Pién Tinh (nir dit ban tay trai), dat nhiét ké trong 10ong ban tay ¢ Pan Dién Thén dé
theo ddi su tap trung ¥ cho dén khi nhiét ké chi 36.5-37 d6 C, ding theo nguyén tac khi
cong : y ¢ dau khi ¢ d6, khi ¢ dau huyét & d6, chd nao c¢6 mdu chay qua nhanh déu, cé su
ma sdt ion st trong mdu 1am ting nhiét d6, muc dich ting oxy cho hoi thd ma khong can
dén mask, giit duogc lugng mdu, cong thirc méu dugc cén béng ooxy s€ khong bi mét méu,
lam tdng sinh héa, hip thu va chuyen héa thirc an thanh chit bd nudi co thé. Ap dung bai
thé nay trude khi di nga vao mdi toi.

Sau d6 bénh nhan lali tap dong céng dwa mau 1én ndo bang bai tap Cii Ngtra 4 Nhip 20 lan

2- Piéu chinh yéu té Tinh :

Hudng dan bénh nhan cich n udng.

Ky khong dugc an nhitng chat chua 1am phd méu, mat hong ciu. Nén an nhiing chét tao
mdu nhu sdp thit bd, ci dén, udng sirop bé6 mau Puong Quy Tiru, thubc bd dng gan bd
tuoi. ..

3- Piéu chinh yéu t5 Thén :

Di dimg nim ngdi déu hét bai one, two, three....gidp tinh than vui vé, vira luyén khi ting
oxy, loai than khi doc td trong co thé vira 1am manh phéi, than, hung phén than kinh,
khuyén khich tham gia hoat dong thé chét gitp chuyén héa ning lwong nhu boi 16i, chay
bo, tic cAu, xe dap...
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Yéu cdu bénh nhan kiém sodt dp huyét & 2 bén tay mdi ngay dé thay sic khoe duoc cai
thién rd rét ting ngay, gidp bénh nhén tin twéng tw minh c6 thé chira dugc bénh cho minh
¢6 két qua cén do dong dém trong thay duogc, nhu ngu dugc giic ngu séu hon, thé trong
nang hon, an udng duoc nhiéu hon, dp huyét ting dan, hoat dong nhiéu hon ma khéng mét
moi.

Bénh nhan nay mot tuan sau goi dién thoai bdo tin mung cho t6i biét, ba ngu dugc khong
can deo mask nira.

13-Té ciu thang trit ¢t song cb

Do dp huyét bén phai 128/80mmHg mach 70, bén trdi 106/68mmHg mach 68, theo dong y
thudc bénh hu chung bén Mach Nhan Nghinh thudc huyét..

T6i hoi bénh nhén bi bénh gi. Nit bénh nhén tré tra 10i té cdu thang trong trudng, phai vao
bénh vién cap ctru va diéu tri 1 tuan, chup hinh trat xuong cd, biy gid van con dau, khong
ctr dong duoc cb

T6i hoi c6 phai c6 dau bén trdi phai khong, bénh nhén noéi : Ua! sao 6ng biét.

To1 giai thich bang cich dua so do dp huyét & may cho c6 xem bén trdi thap hon bén phai,
hi¢u so ap huyet chénh 1éch cang nhiéu thi cang dau. Co hoi tai sao lai bi chénh 1éch nhau
nhiéu nhu vay. Ly do khi té trat xwong cd, than kinh gén co dan méu 1én dau c6 bi chen ép
hep lai ¢ hai noi 1a E Phong va Phong Tri tréi bi tic, néu giai 2 huyét nay, ap huyét tro lai
binh thudng, xwong cb s& dugc cic ddy gan diéu chinh sip xép lai tré vé vi trf cii 1a hét
dau.

Céch chia :

1-Day ta huyét Phong Tri trdi 48 1an theo Ha DB Lac Thu, bAm giit huyét E Phong ciing ldc
bam mdy do dp huyét khi bom 1én dén 190 thi budng tay ra tir tir dé khi khong bom thém
1én nira, sau d6 khi ciia mdy xudng, cudi ciing két quia cia may cho ra con sé 130/85mmHg
mach 70, khong bAm huyét do lai 4p huyét ty nhién mot 1an nita c6 s6 do 1a 126/80mmHg
mach 70.

2-Nin thiang xuong c6 bang cich dimg phia dau bénh nhén, dung hai ngén tay gitra 4n vao
hai bén gay huyét Phong Tri kéo 1én cho xuong ¢ gidn nhe ra, ciing liic lic nhe dau cd
sang trdi sang phai va hoi bénh nhan c6 dau khong, bénh nhén tra 101 khong. Bao bénh nhan
quay lic cb sang phai sang trdi mot minh tim xem con diém nao dau khong, bénh nhén tra
161 khong.

3-Bénh nhén ngdi, tap cdi nglra tir tir, quay phai quay trdi tir tir tim xem con diém dau nao
khong, tra 16i khong. Sau d6 hudng dan bénh nhan tap bai Vo Tay 4 Nhip, vira v vira hat
one, two, three...bénh nhan tip 60 1an, dau cii ngira theo nhip hét khong thdy dau, vui cudi
sung suéng, hoi tai sao phai hat, toi tra 161, hat lam tang cudng khi huyét luu thong khi cii
ngira, mau s& thong 1én dau c6 déu va hat 1am hung phan than kinh, 1am giam dau.

Bénh nhan hoi c6 can phai tré lai khong. Téi tra 10i khong. Bénh nhan thic mac, bénh phai
duogc chita nhiéu 1an sao ong khong cho tai khdm lan thtr hai. T61 giai thich phuong phép
cua khi cong y dao hudng dan bénh nhan ty chita & nha mdi ngay s€ khoi bénh hoan toan,
néu con diém dau t6i méi diéu chinh lai, hét dlem dau, con gi dé ma chita nita. Bénh nhéin
n6i miracle (ky diéu), cdm on va ra vé trong niém han hoan khé ta.
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14-Thoai héa dét xwong c6 1am veo dau c6 thanh tat nghiéng léch vé bén phai

Mot cu ong 82 tudi dau cé nghiéng 60 d6 vé& vai phai thanh tat di nhiéu nam, mdi lan cb
nghiéng sang tréi dé cho cb thing lai thi dau khong 1am duoc, ma nghiéng vé bén phai lai
thdy dé chiu, cu néi, cir nghiéng mai né thanh tat, cu hoi ring bénh cu da 1au, ¢6 chita khoi
duoc khong ?

Do dp huyét bén tay trdi 125/82mmHg mach 78, bén tay phai 98/65mmHg mach 65, theo
déng y bénh thudc hu chimg bén Mach Khi Khau thudc khi suy, khéng du khi nang cb cho
thang duoc, nén di nhién khi chup hinh nhin thiy xuong c6 bi cong veo.

C4ch chira : _

1-Bam 2 huyét mot ldc & E Phong va Phong Tri bén phai, gitt 14u, trong lic dang do dp
huyét bén tay phai, ap huyet 1én duge 140/90mmHg mach 78.

2-Bénh nhan nam dp, vubt thang Mach Péc dé nin xuong lung cho thang gidp chinh
xuong ) thang, tim ra nhiing diém dau A- thi-huy¢t cham ndn mau.

3-Bénh nhéan ngéi trén ghé, tap ngira co tir tir toi da ra sau, mat c¢6 thé nhin 1én tran nha, s&
hién ra nhitng diém dau sau lung noi do da gioi han sy chuyén dong khop ¢ gdy va lung
gdy, chdm ndn mau noi A-thi-huy¢t a ay, 1di tiép tuc tap cdi ngura c6 cho dén khi cii ngira de
dang hét dau moi ngung. Néu ngira c6 ra sau nhin 1én tran nha khong dugc, do xuong cd
gdy clmg, can phai chdm nam mdu gitta duodng xuong cd gdy xuong lung trén ting khe
giira 2 d6t song, diém dau va lam cing c6 gdy nhit & doan song lung ngang vdi qua tim
lam cho c¢6 khéng ngura dugc t6i da. Néu _khong ndn mau, c6 thé ding ngoén tay cai day
xoay ta trén huyét dau ay, tay vira day, dau bénh nhan van tip cdi ngtra ¢, cho dén khi
ngira cd dé dang thi khong can day huyét nita.

4-Huéng dan bénh nhan tip dong cong Bai VO Tay 4 Nhip hat one, two, three...Bai Quay
Vai. Bai Cui Ngtra 2 nhip

Nhitng 14n chita ké tiép, bénh nhan ngdi trén ghé, tdp quay cd sang trdi sang phai khi quay
tho ra dé giam dau, tim noi dau 1am can tré giéi han géc quay, noi dé 1a A-thi-huy€t, chdm
nin méu tiép, sau do 4p huyét, diéu chinh cho 4p huyét 2 tay bang huyét E Phong, Phong
Tri.

Sau 3 lan chira tri, b khong con veo va khi ¢b thang khong con cam gidc dau. Cy hoi mubn
duy tri cho cb cimg duoc lau dai va phong ngira khong bi veo c6 nita phai dn udng thém cdi
gi. Toi gi6i thiéu cho cu dn mdi ngay 2 qua trimg ngdm dam, in 20 qua trong 10 ngy.
Bénh cua cu da khoi hoan toan.

Bai thudc nay do mot hoc vién trén mang, cd6 Ngoc Hoa giri email cho tdi :

VN dip Tét vira r6i Ngoc Hoa c6 blet mot truong hop chira bénh bang tring ga nhu sau :

Ba NH c6 nguoi ban, ong ta 62 tudi, bi dau cot séng phia sau c0, dau ldc ndo ciing ngoeo
vé bén phai khong thang 1én nhu binh thudng, hodc ngodi co qua trdi qua phai ciing khong
dugc 1udn. Bdc si khdm nghiém néi 6ng bi voi héa cot sdng & co va bi dinh vao khop
xuong ba vai, gidi thiéu vao bénh vién Chg Ray Sai-Gon chy mé. Tai day, bi con dau
nhiéu 14n hanh ha thai qud, khéng chiu dung ndi nén c6 1an 6ng nghi dén chuyén nhay lau
tur tur. R4t may, c6 nguoi dd mach 6ng ta chita bénh nay bang cach dung qua tring ga da a ap
tréng ngdm vao trong nuéc dim chua 2 ngay, dén khi thdy vo trimg da mém nhiin va tiéu
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mat, chi con lai vo lua boc bén ngoai, thi mdi ngy an séng nhu viy 2 qua. Ngudi ta
khuyén nén an trong vong 60 qua s& hét bénh, nhung ban Ba ti chi méi an khoang 20 qua
thi dd hét bénh, diu cé thé ngodi qua ngodi lai binh thuong, con dau bién miét.
Day 1a truong hop c6 that, xin ké ra ddy cho moi ngudi cung biét véi hy vong ¢6 nhing ai
roi vao truong hop tuong tu thi tho dung phuong phap nay xem sao. Chi kho mot diéu, tai
MY, viéc kiém cho duoc tritng ga da dp trong c¢6 dé dang hay khong ma thoi.

Kinh,
Ngoc Hoa

15-Bi dau veo ¢ sau mdt dém ngi diy

Bénh nay moi ngudi thuong gap do vi thé nam trat gdi, nhung that ra theo dong y khi huyet
lru thong bi tic mot bén ¢b vi bat ctr nguyén nhan nao ciing déu lam thay ddi 4p huyét bén
bi bénh.

Mot nam bénh nhan khoang 30 tudi, da bi bénh nay hon 1 thang van con dau. Po dp huyét
tay trdi 116/70mmHg mach 62, bén tay phai 130/85mmHg mach 72, theo dong y tay phai
bi bénh thuc ching, than kinh ngoai bién bi co that tir ban tay 1én vai dén cd gdy bi rit
clng, gitta doan c6 gdy va vai an de vao s¢ c6 cam gidc dau vi c6 nhimg cuc khi huyét bi
tic cing.

Céch chira :

1-Bam timg ngén tay cia ban tay phai vao vudng géc xem ngén nao cing dau, di nhién
duong kinh Pai Truong bi tic, chm nan mau huyét tinh Thuong Duong, va chdm ndn mau
dlem dau a-thi-huyét trén vai, r0i bao bénh nhin quay cb sang trdi sang pai toi da dé céi
cam c6 thé dung gan duoc den vai, trong khi quay phai quay trdi, tim xem con diém dau
nao thi chi de cham nin méu tiép

2-Sau khi ¢b quay phai quay trdi hét dau, 1ay ngon tay ci day tu huyét bai Chuy xuong
dan tung dbt song lung, vira bao bénh nhan ngua co ra sau dé mit c6 thé nhin 1én trAn nha
dugc, rdi lai cdi dau nhin xudng dit duoc ma khong dau méi hét bénh ngay dugc. Trong
khi bénh nhén cti ngira d& y diém day huyét trén xwong sdng con diém nao dau thi chim
nin mdu, va tap cho dén khi dau cb cidi ngira, quay phai quay trdi hét dau hoan toan méi
thoi.

3-Dung hai ngon tay cdi day huyét Phong Tri, 10i do lai 4p huyét 2 tay s¢ thdy dp luc khi
huyet 1én déu hai bén, trudc kia bén phai cao s& xubng thap. bén thip s& ting cao, dé hai
bén gin bang nhau 1a chita ding va c6 két qua. Trudng hop bénh nhan nay dp huyét tay
phai do lai xubéng con 118/78mmHg mach 70, tay trai 1én 117/80mmHg mach 70.

4-Huéng dan bénh nhan tap bai V6 Tay 4 Nhip dé thong khi huyét tay vai dau cd, bai Vin
Minh 2 Nhip dé tip quay co va vai.

16-Bénh phong thip co rit gan tay chan khong di dwoc

Do dp huyét tay trdi 108/66mmHg mach 70, tay phai 103/67mmHg mach 70, theo dong y
bénh thudc hu chung ca khi va huyét (ca Mach Nhan Nghinh va Mach Khi Khau)
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T6i hoi bénh nhan bi bénh gi. Bénh nhédn cho biét gin chén tay co rit dau do phong thip
lau ngay, da theo tdy y chira tri hon mdt nam cang ngay cang nang, budc di khong duoc,
phai ¢6 nguoi diu hai bén.

Vong chan : mat xanh 1a dau, moi tim kho, thiéu mau, di nguoi khom khong théng, do thoai
héa xwong, than hu, chan sung di 1ét timg budc.

Céch chira :

1-Huéng dan bénh nhan nim thé va bam huyét E Phong va Phong Tri dua dp huyét tang
1€n, sau tap tho thong Tinh-Khi- Than theo tiéu chuan can phai kéo 200 lan lién tuc, cudn
ludi ngdm miéng dé gitr khi, bénh nhan chi kéo gbi duoc 30 lan, lai nghi, nén phai kéo
nhiéu 14n cho du khi huyét Iuu thong khap toan than cho dén khi mit hong, Xuat mo hoi
tran va bung, sau d6 dugc huong dan nam tp kéo ép g01 1am thong khi huyét xudng chin
gitp lam manh lung g01 hét sung phu chan. Po ap huyet lai 1én dugc 120/70mmHg mach
70.

2-Cho bénh nhan tap di [én xuéng 1 bac ciu thang, chan trdi budc 1€n trudce, chian budc
miéng noi : 1€n, Ién, xuéng, xuéng, tuc 1a chan trai budc lén bac thang 1, chan phai budc
1én bac thang 1, rdi chén trai budc lhi xubéng dat, chan phai bude lui xudng dét, ca hai chan
tré vé vi tri cli ban dau. T4p chén trdi quen, doi sang chin phai budc 1én trude, miéng ciing
néi : 1én, lén, xuong xuong. ( c6 nghia chan nay Ién, chan kia 1én, chan nay xudng, chan kia
xubng)

Khi buéc 1én xuéng da quen, thi mdi buée 1én xuéng déu hat one, two, three, four, five, six,
seven... theo bai hét ctia khi cong, khi hat dé thu nap khi, luyén khi, gidm dau, kich thich
than kinh hung phan, luyén khi than hoa hgp dong b, giit co thé thing bang, dé c6 thé di
khong bi té nga.

3-Cho bénh nhéan tap di, vira di duong dai nhu tdp budc di cua linh, vira di vura hét one,
two, three..., rdi cho vira hét vira chay bd tai chd.. .cubi cung khi sdc bénh nhan héng hao,
di ding mot minh nhanh nhen, vui cudi hon ho, véi doi mét ngac nhién hét dau, va khoi
bénh mot cach nhanh chéng ky la.

4-Bénh nhan dugc khuyén an nhiing chét bd tao mau nhu tdo tau do, thit do, cu dén, chat
sat...cAm ky an nhitng chat chua, hay chét lanh 1am ph4d hong mdu nhu cam chanh, budi,
dtra, yaourt, dua chua...

Hai tuén sau gip lai, bénh nhén tuoi cudi bude vao van phong cong ddng mot minh cho céc
hoc vién tai kham lai, dp huyét do da Ién dugc 115-120/70-75mmHg mach 70.

17-Bénh dau nira dau (migrain =thién diu théng)

Do 4p huyét bénh nhan, bén tay trai 99/70mmHg mach 65, tay phai 129/80mmHg mach 70,
theo dong y bénh thudc hu chirng bén Mach Nhan Nghinh thudc huyét.

T6i hoi bénh nhan bi bénh gi, bénh nhan khai dau nira dau bén trdi, mét trdi mo, va tai trdi
u.

Ap huyét mot bén tbt, mot bén thiéu, nén khong bi chéng mat, va khong bi nhirc dau khi g6
vao dau so nhu trudng hop cao dp huyet Néu dung ngon tay g0 trén dau s0, bénh nhan lai
cam thiy d& chiu, chimg t6 nira bén dau bi thiéu mau nudi ndo do tic dng mach sau gdy tai
& 2 huyét E Phong va Phong Tri. Dit ban tay vao nira dau phai ciia bénh nhan, minh cam
thdy 4m, d4t vao ntra dau bén trdi minh cam thiy lanh, g5 vao nira dau bén phai bénh nhan
cam thay dau, nhung g6 vao ntra dau bén trdi, bénh nhan khong c6 cam gidc dau.
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Céch chira :

1-Day 2 huyét E Phong va Phong Tri bén trdi. Bam giir huyét E Phong cung lic bam méy
do dp huyet, dp luc khi day mau 1én dau thong qua huyét sau tai 1a E Phong, mat hong 1én,
mat dang mo cam thay sang 10, tai nghe thinh hon, khi mdy dang bom lén dén 180 thi
buodng tay ¢ huyét E Phong dé mdy khoi bom 1én cao nita, ma bat diu mdy xa khi xuong
dén 135/85mmHg mach 75. Sau d6 badm mdy lai dé do dp huyét tim mach that, khong bAm
huyét, may chi 120/80mmHg mach 68, do lai tay trdi mdy chi 121/82mmHg mach 67, c6
nghia la khi huyét 1én hai bén dau va tai mét déu, cic triéu ching ba ké khong con nira.
2-Sau d6 huong dan ba tap bai Nap Khi Trung Ti€u 1 phat, nghi 1 phut. Lap lai bai tap nay
3 1an. Tap 3 1an mdi ngay, muc dich dwa dp huyét 1én déu hai bén.

£ phong (Tat.17) Phong tri®.20)

18-Nir bénh nhén khai dau diu nhw bia bo tir 3 nam nay, da chira dong tay y va cham
ciru khong khéi, cang ngay cang ning, co thé giy yéu, suy nhugc, tiéu chay thuong
xuyén, mat ngi nhiéu nim.

Do dp huyét 2 tay, tay phai thip nhat, do dugc 88/64mmHg mach 54, bénh thudc hu trong
hu. Theo ly thuyét Dong Y Khi Cong, Tam hoa suy kéo theo Ty V1 tho suy, thire an du c6
b6 dudng nhung khong du nhiét lugng tir Tam hda dé giip Ty Vi hap thu va chuyén héa.

Céch chira :

1-Nguyén nhdn do an udng nhiéu chat han, tdy y quan niém udng nudc chanh cam nhiéu
vitamins C s& chdng mét moi, tiéu héa tét, ting sitc dé khdng cho co thé. Theo Pong v,
nhitng thtrc dn nhu thé khi phan chat khong c¢6 gi doc hai, nhung theo 1y luén ngii hanh,
thirc an phai du tinh khi vi ctia di 5 chat thi sy khi héa cta co thé méi khong bi xdo tron
1am mat quan binh 4m duong khi huyét. Mét quan binh mét trong 5 hanh nhu : kim (vi cay,
khi tdo), mdc (vi chua, khi phong), thiy (vi mén, khi han), héa (vi déng, khi hoa, nhiét), thd
(vi ngot, khi thap), nhiing loai khi va vi cling c6 day du am sinh huyét, duong sinh khi,
dong y goi chung la quén binh am, duong, ngii hanh cua co thé. Nguoi Viét Nam di nha
ngheo hay gidu ciing c6 nhirg mon an quan hinh am dwong ngt hanh nén tr¢ thanh chat bd
cho co thé, mic dit phan chit thanh phan thirc dn khong c6 gi 1a bd nhu céch thirc phan chét
ctiia Tay phuong chi trong dén Protein, glucid, lipid, vitamin... D6 13 nhitng mén 4n Bin
bd Hué, Phd cho nha gidu, Dua mudi chua cho nha ngheo, khi phan chit theo dong y, céc
thirc an trén c6 du tinh khi vi man, ngot, chua, cay, déng dé bd cho ca 5 tang. Quan binh cé
nghia 12 khong thdi qda (du thira), khong bat cap (thiéu qda). Nguoi phuong Tdy 4n thién
vé mot thir, nhu ¢ moén cay thi cay qiia, mdn thi man qua, ngot thi ngot qua, chua thi chua
qda...nén 1am xdo trén su khi héa cua co thé. Nhiing giai thich trén ddy gidp bénh nhin
hiéu o vé van dé an uéng dé trdnh bénh tat.
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2-Huéng dan bénh nhan tap Nap Khi Trung Tiéu. bénh nhan cudn ludi ngdm miéng hit tho
bang miii, hai ban tay dit & Pan Pién Than (mom xuong tc), ban tay phai ctia ngudi nit dat
dudi , tay trdi dat chong 1én trén. Trong thoi gian bénh nhén dang nap khi, minh gitp bénh
nhan cio dau, ¢6 2 tic dung : 1am kich thich than kinh ndo bd hung phan, 1am ting 4p huyét
vi cao ddu ¥ ctia bénh nhan & dau, khi huyét s& theo 1én dau.

3-Bam 2 huyét E Phong va Phong Tri 2 bén cing ltic, giit 1au 1 phit dé 1am ting 4p huyét
1én nudi ndo.

4-Sau khi Nap khi Trung Tiéu 5 1an, ngdm miéng nam nghe khi van chuyén trong ngudi
khién co thé néng 4m, manh ty vi, cam tiéu chay. Do lai 4p huyét ting 1én 114/70mmHg
mach 58

5-Hudng dan tdp dong cong dé vé nha biét cich tu tdp mdi ngdy : Bai Cii Ngira 4 Nhip,
cong dung gitip méu luu thong 1én ndo, khién mat hong hao,vira chita bénh mat ngu vira
kich thich tiéu héa, Bai V4 Tay 4 Nhip 1am manh phé khi, ting hong cau...

19-Nam bénh nhén chéng mit dau nira diu (migrain) da nhiéu nim, dung thudc tay y
nhieu nim khong khéi.

Khi bénh nhén khai dau dau, theo 1y thuyét dong y khi cong phan biét hai loai :

Thye chimg : SO trén da dau day x0p khong dinh vao hop so, g6 vao dau bi dau, da dau
néng am, néu do kiém ching bang mdy do 4p huyét, s& thiy cao .

Hu chitng : SO trén da ddu mong dinh sit vao xuong so, gd vao dau khong dau, khong c6
cam gidc, da dau lanh, néu do kiém chting bang mdy do 4p huyét s& thiy thap.

Do dp huyét dé kiém ching : Ap huyét tay trai do duoc 85/64mmHg mach 66, dp huyét tay
phai binh thuong dudi 110, theo dong y bénh thudc hu chimg vé huyét.

Khi héi bénh nhin dau nira dau bén nao, bénh nhan cho biét dau bén trai, d6 1a Iy do 4p
huyét bén tay trai thap hon tay phai.

Céch chira :

1-Khi 4p huyét thap, khong dugc thoi hoi ra, ma hit va thé bang mii, cudn ludi ngam
miéng dé giir kh.

2-Vudt huyét Nhi Mon bén tréi tir dudi 1én dé 1am ting dp huyét 1én dau. Sau khi vudt, mat
bénh nhan héng 1én, xuit rin md hoi trdn, da dau nong 4m. Po lai ap huyét Ién duoc
113/68mmHg mach 64

Nhi manrar21)

3-Bénh nay do Tam hoa suy, phai bé me cua hoa la Can moc, dung huyét Thai Xung trdi,
bam bo thuén chi€u kim dong ho 6 lan chuyén huyet ra khi, ¢6 thé vudt tir Hanh Gian 1én
Théi Xung. Do lai 4p huyét da tang 1én 129/69mmHg mach 62.
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4-Duy tri 4p huyét : Hudng dan Nap Khi Trung Tiéu, Tinh Cong Thién, ¥ va 2 ban tay dat
tai Pan Dién Than. Nam ban tay trai & dudi, ban tay phai ¢ trén. (NTr [am nguoc lai)

5-Tap Pong Cong : Cao dau, Ciii Ngtra 4 Nhip, Dimng Tan Ngii Hanh.

6-Khong dn nhitng chét chua 1am mat mau ( chanh, cam, quyt, budi, yaourt...)s€ lam chéng
mat va lam ha dp huyét, nén an gia vi cay, néng, 4m nhu gimg dé b th dudng hoa.

20-Bénh Angine, dau nira diu trai, mach dip nhanh dang uong thuéc APO Bisprolol
dé giir mach duwéi 60 nhip /phat.

Mot nii bénh nhan khai bénh nhu trén, do dp huyét tay phai 140/75mmHg mach 53, tay trai
114/75mmHg mach 46, theo dong y bénh thudc thyc trong hu, nghia 1a thuc chung 1a gia
tao, hu ching 1a chinh, diéu d6 chung t6 nira dau trdi dau vi khong du dp luc khi ddy mdu
l1én nubi ndo.

Céch chira :

1-Bam huyét E Phong tréi dua dp huyét 1én, do duoc 140/75mmHg mach 55.

2-Cao dau thong khi huyét tuan hoan trén dau, nim tap thd ¢ huyét Trung Quan dé thu gidn
co thit & 1dng nguc va diéu chinh dp huyét gia da gy ra bénh angine, roi do lai dp huyét 2
bén tay dé kiém ching sau khi chita, tay trdi 129/68mmHg mach 49, tay phai 125/70mmHg
mach 58.

3-Hudng dan bénh nhén tap 3 bai : Nam thd thién nghe khi chuyén dong ¢ huyét Trung
Quan 30 phdt, muc dich théng khi tir thuong tiéu xudng trung tiéu va ha tiéu 1 giam sy co
thit viing tim nguc di 1am ra bénh angine, va 1am ha dp huyét xudng vira phai, khic véi
huyét Khi Hai 1am ha 4p huyét xuéng nhiéu hon.

4-Bai dong céng V& Tay 4 Nhip hét one, two, three...dé diéu hoa nhip tim, ting cudng khi
huyét tuan hoan. Bai Cdi Ngira 4 Nhip 1am thong mdu ndo 1én dau dé chira bénh dau dau,
mét ngii do khéng du khi huyét 1én nudi ndo.

21-Nir bénh nhéan khai dau nhirc nira diu bén phai (migrain), ¢é bénh hé van tim phai

Dung 5 ngoén tay go vao da dau bénh nhan hoi xem bénh nhan c6 cam gidc dau hay khong.
Néu dau 1 do sung huyét trong truong hop dp huyet cao thugc thuc ching, néu khong co
cam gidc dau bén ngoai da ddu ma dau bén trong dau 1a 4p huyet thip do thiéu mdu tuin
hoan 1én ndo thudc hu chimg. Sau khi g bénh nhén cho biét khong c6 cam gidc 1a thudc
bénh hu chimg thiéu méu 1én dau.

Kiém ching lai bang cich do 4p huyét : Ap huyét tay phai do dwoc 109/72 mmHg mach
84, theo d6ng y bénh thudc hu chimg vé khi, ching t6 dp luc ddy khi huyét thdp khong du
dua mdu thong 1én nira ddu bén phai, tim thu khéng du luc co bép manh dé gidp khi huyét
tudn hoan, cling do hau qua cua bénh h¢ van tim..

Céch chira :

1-Bam vudt huyét Ha Quan bén phai 1én 6 1an dé ting cudng co tim co lai dé van tim
khong bi ha, rdi do lai dp huyét 1én dugce 122/69mmHg mach 78.. So sanh mach do ltic ban
dau nhanh 84, c6 nghia 12 mach phai dap nhanh méi bom mdu 1én duoc, nhung van tim bi
hé, 4p huyét chi 1én dugce 109, sau khi bAm huyét Ha Quan 1am van tim hep lai, gitt duoc
tam khi, mach di déu cham lai 78 ma ap luc khi van duogc déy manh Ién dugc 122.
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Trén nguyén tic, dau nira dau (migrain) 1a khong du khi huyét 1én nudi ndo, nhung c6
nhiéu nguyén nhan nhu thiéu mau bam sinh, do 2 bén dp huyét déu thip nhung mach déu
nhau trong tiéu chuan tir 60-65, hodc dp huyét cao gia tao ¢ khoang 115/78mmHg nhung
mach phai dap qua nhanh dén 95,theo dong y la am hu néi nhiét, bénh thudc huyét, ngudi
ham héap néng, néu diéu chinh cho mach xubng ding tiéu chuan 75, phai bét di 20 thi ap
huyét that su ciing trir di 20, ¢6 nghia 4p huyét gia tao do mach dap nhanh 1a 115, néu dap
cham 75 thi 4p huyét that chi con 95mmHg d6 12 bénh thiéu mau khong do bam sinh ma do
an udng sai 1am, nhiéu chét chua da ph4 mau mat hong cau .

2-Huéng dan bénh nhan tap dong cong Bai Cao Dau, Vubt Co Gdy, Ciii Ngira 4 Nhip, Bai
bung Tap Néang Dau Go6i, thoi gian tap 15 phit. Sau d6 bénh nhén cho biét hét han bénh
nhtrc dau.

22- Nam bénh nhan khai dau nhirc nira dau.

Do dp huyét hai tay, tay trdi 4p huyét trung binh, tay phai 111/76mmHg mach dép rat cao
vuot hon kha ndng mdy do (HI=High), bénh thudc thyc trong hu cd khi va huyét, mach
cang cao trong ngudi cang néng, ndi nhiét, miéng khat nhung khong ddm udng nude, vi ndi
nhiét ngoai han, phai mic 4o am.

Hoi thtr xem bénh nhan cho biét dau dau bén nio, bénh nhan chi bén phai, ding voi bén
phai 4p huyét thap, ngoai cich do dp huyét cao hay thip dé x4c nhan bénh thudc hu hay
thue, phai dung 5 ngén tay g6 1én da dau dé kiém chung, néu bénh nhan cé cam gidc dau
khi g6 1a thuc ching, khong dau bén ngoai khi g6 ma dau trong dau 12 hu ching.

Céch chira :

1-Vubt 6 1an huyét Nhi Mon huéng 1én trén dé 1am ting 4p huyét roi do lai 4p huyét 1én
dugc 116/82mmHg mach 81, vuét 1an thir hai, do lai dugc 120/76mmHg mach 91.

Mach van con cao tir 81 dé 91. Néu ldy mach trung binh ctia ngudi khoe khong bénh tat 1a
75, thi mach 81 trir 75 thi dp huyét 116 trir 6 con 110, mach 91 trir 75 thi 4p huyét 120 trir
16 con 104. Do d6 bénh nhan nay thiéu ca huyét ca khi 1am tim dap nhanh

2-Pé duy tri bénh khong tai phat, dan bénh nhén khéng dugc an nhiéu chét chua lam hai
mdu, mat hdng cdu, tap dong cong Bai Cao Pau, Vudt C6 Gdy, Cha Tai, Cidi Ngira 4 Nhip,
Nap Khi Trung Tiéu.(Xem DVD Bai tap thé duc khi cong)

23-Bénh c6 nudée & 16 ling trén xwong cb gdy, tiy y doi md tram lai 16 ling.

Do dp huyét 2 tay, tay bén trai 4p huyét binh thuong 135/85mmHg mach 75, bén phai dp
huyét 150/92mmHg mach 80, theo dong y bénh thudc thuc ching bén Mach Khi Khau vé
khi.

T6i hoi bénh nhén bi bénh gi, bénh nhén khai bénh. Tay y kham, chup hinh xuong co gy,
cho biét bi bénh Mal Formation Arnold Chiari, cho biét c6 nudc & 16 ling trén 2 dot xwong
¢ gdy, can phai md tram 16 lang, néu khong mo, dén khi ban tay phai bi té thi s& bj té liét
béan than bat toai. (Xin xem bai Mal Formation Arnold Chiari & trén)

Bénh nhan nay, trong gia dinh ¢6 nhiéu nguoi 12 bac si bén Canada va My déu khuyén md,
khuyén khong nén dung cach chita nao dung dén xuong ¢ va cot séng s€ bi té liét.
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Khi t6i khdm da tim ra 2 van d&, thir nhat bénh nhan bi viém xoang mén tinh & xoang miii
bi di tng kinh nién do thoi tiét, hoa phén c0 dai, nude trong xoang mii da vao dén xoang
trdn, xoang san, xoang tai va vao dén mang néo, van dé thir hai 5 duong kinh tay phai bi
tic, 5 ngén tay chai khd, ngén tay cirng mat cam gidc, do d6 4p huyét cia tay phai méi cao
hon tay trai. Nén phai diéu chinh hai bénh bang hai phuvong phap khic nhau :

Céch chira :

1-Bénh nhén nam dp, dwa bénh nhan khin gidy dé Xit nuéc mii 6 mdi thi thd ra ldc ép gbi
va 4n ban tay vao vung Phong Mén, Phé Du, ép mdi bén chan 60 lan Nudc miii chay ra tu
hoi nudc trong phdi, trong xoang miii, tran, xoang tai, trong 6c, cd gdy chay ra, ldc dau 1a
nudc mii sau 1a nude trong, khoang 100cc.

2-Sau d6 cham cdc dau ngén tay nin mdu dé lam thong cdc duong kinh mach ¢ tay, tap
nim mé ban tay, vo tay 4 nhip, do lai 4p huyét xudng binh thuong.

(xem video ¢ link nay : http://video.yahoo.com/watch/6124111/15906471 )

MJi tudn bénh nhan dén kiém tra lai nuéc trong cdc xoang cho ra hét dén khi nao xit mui
manh ma khong ra nudc miii, va ban tay mém, hét t& cimg, 4p huyét tay phai xudng bing
tay trai la khoi bénh..

Bénh nhan van bi bdc si thic giuc md, bénh nhan dé nghi scan lai xem con nudc hay
khong, bic si cho biét két qua mic di nudc dd bot nhiéu nhung béc si giai thich, nude
trong co thé van Iuu thong 1én xudng, néu con 16 lung, nude van chira & d6, khi nio ban tay
té cimg 1a bi & liét.

MGi 1an kiém sodt nuwdc mii, tir tir mii bénh nhan kho, khong con dau cb gdy tay vai vao
ban dém nhu moi 1an nita, ban tay lic ndo ciing mém, ban tay nim khéng con cam gidc té
cung, do 4p huyet tro 1ai binh thuong 1a tinh trang bénh duogc 6n dinh.

Bdc si trude kia khong cong nhan phuong phap nao hay hon phuong phap mo mac du tay
khong té, nudc trong ndo va trong cic xoang hét, chi con trong 16 ling, vin khuyén bénh
nhan nén mo, vi theo kinh nghiém cua tay y d6i voi nhitng ngudi ¢6 bénh Mal Formation
Arnold Chiari néu khong md ciing vén bj té liét.

Nhung quan trong nhat 12 dinh bénh c¢6 ding hay khong, nén bénh nhan dit ciu hoi nguoc
lai v6i bac si, ¢ bao dam sau khi md s& khong con bi t€ liét hay khong, khién béc si do du
khong bao dam, vi té liét van do nguyén nhan chinh 1a cao dp huyét 1am dut day than kinh
van dong tay chan.
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Nhin trén hinh ¢t song c6 18 ling chira nuée do nhiéu nguyén nhén : do bam sinh thudc
bénh Mal Formation Arnold Chiari, hodc do bé vac hay va cham nang lam l¢ch dot séng
cling 1am veo cot song khong thang.

Con mot nguyén nhan khéc quan trong c6 thé tay y chua biét, d6 1a do 4p huyet gia tur can
khi kh1en gidy than kinh va cdc gidy chang cua d6t sdng bi co rit lam ho dbt song. Giira hai
dbt song nhd ¢6 16i cau va chd 16m dé cot séng c6 thé cdi ngira, quay phai quay trai de
dang, chd 16m & dbt sdng cua ai cling ¢6, nhung khong bi hd vi ¢6 dia dém che, khi 16n tudi
dia dém mon, khi gidy than kinh co rit do 4p huyét cao di 1am hai d6t ho ra. Néu chira lam
ha 4p huyét, than kinh ngoai bién thu gian, kinh mach canh tay va ban tay dugc thong nén
hét t& dau, va than kinh cot s6t duoc thu gidn khong con co rit cot song s& cii ngira quay
trdi quay phai d& dang, thi cdi 16 ling con lai d6 ciing khong thé nio 1am cho bénh nhén bj
té liét duoc, néu giit duoc 4p huyét dudi 140/90mmHg mach 75

Bic si diéu tri ctia ba ciing 1y lam la, théng thuong theo 1y thuyét tay vy, bénh nay khong
mo gap trong vong 3-6 thang, s¢ bi & li¢t. Ba da tap khi cong hon 6 thang r0i, triéu chung
té tay mat dan, nhung béc si lo van khuy€n ba nén md. Ba nho béc si cho thém thong tin vé
nhirng bénh nhan da tir chdi khong chiu mo céch diy khoang 1-2 nim, dé ba gip xem ho ¢
bi té liét hay khong, néu c6, ba s& di mé lién....Di nhién bic si da déng hd so ciia ba lai.

Nhu t6i da trinh béy nguyén tic cua khi cong : khi ap huyét ting cao 1am than kinh ngoai
bién bj co thit khién tay vai cdnh tay, c6 tay va ban tay bi co rat, do la dau hiéu té liét néu
khong chira lam ha ap huyet Vé bic si chuyén mén cot séng ciing ¢6 kinh nghiém cho rang
néu khong tram 15 lung khién than kinh bj chén ép lam  tay €, Ong cling da canh cdo bénh
nhan can mo sém, dén khi tay € s€ bi & liét. Nhu vay van c6 nhitng nguyén nhan do bao tir
thue, gan thuc, chén ép cot sdng, nhirc ddu hay nhiéu nhyng bénh khic lam tang dp huyét,
co that than kinh ngoai bién méi bi té tay dan dé té liét, nhu vay khi giai quyét 1am ha dp
huyét lic ndo cling & mc 6n dinh 120-130/80-90mmHg mach 70-80 s& khong bao gio bj té
tay lam té liét, vi té liét do 4p huyét cao lam dut mach mdu ndo, néu dp huyét khong ting
cao 1am sao mach mdu ndo ddt dugc. Tir trudng hop ndy, ching ta méi thiy tiy y chita vao
cuc bd, dong y chita vao tong thé.

24-Bénh day hoi dwr acide trong bao tir.

Do dp huyét tay trai 148/84mmHg mach 71, tay phai 128/78mmHg mach 72.

T61 hoi bénh nhan bi bénh gi. Bénh nhan khai nhu trén. Thyuc ra bénh nhan khong c¢6 bénh
cao 4p huyét, nhung d6 1a dp huyét gia do khi cta bao tir dwa 1én hong ¢ chua, theo dong y
bénh thudc thuc ching bén Nhan Nghinh vé huyét.do n udng khong tiéu.

Céch chira :

1-Céch kiém chimg 4p lyc khi ctia bao tir va 14 ldch dé tim nguyén nhén tai tang phi nao.
Gilr nguyén mdy do bén tay trdi, Dung ngon tay céi cua bénh nhan dat vao huyét Trung
Quan thudc bao tir 4n de xudng muc 2cm va gitr nguyén khi bam mdy dang chay, két qua
chi 161/93mmHg mach 76 lan tha nht, tlep tuc van dé vao huyét, bAm mdy lan th hai,
mdy chi 139/93mmHg mach 75, tiép tuc bAm mdy lan thir ba, mdy chi 135/86mmHg mach
75.

2-P6i ngén tay céi xudng huyét Kién Ly dé diéu chinh ty vi khi hoa hop, 1an thir nhat mdy
chi 152/118mmHg mach 70 chimng to su trao ddi dich chét tiéu héa trong ty vi bat binh
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thudng, sau d6 bung c6 khi va nudc di chuyén goi 1a s6i bung, do lai 1an thtr hai, may chi
134/80mmHg mach 74, chimg t6 cong dung cua huyét nay da diéu chinh dwogc chiic ning
ctia ty vi duoc hoa hop dong bo tré nén tét.

3-Do lai dp huyét that ¢ hai tay, tay trdi 125/80mmHg mach 72, tay phai 127/30mmHg
mach 71. Nhu vay, thyc ra bénh nhan khong bi bénh 4p huyet cua tim mach, nhung néu
khong biét diéu chinh cich an udng vira dii no, khong biét luyén tap gidp tiéu héa tot, thi
sau nay van phai bi uéng thudc tri bénh cao dp huyét gia.

4-Mubn trdnh duoc bénh dp huyét gia nay, sau khi an, dit ngén tay cdi de trén huyét Trung
Quan, nam nghi ngoi 15-20 phdt, rdi so sdnh dp huyét gia trude khi tap thi cao, va dp huyét
that sau khi tap thi thap.

Trudng hop néu 4n d& vao huyét Trung Quan sau 5 phit, cam thiy bao tir néng, dau budt 1a
thudc bénh loét bao tir, phai doi sang bam vao huyét Kién Ly hay Ha Quan dé chita bao tu.

25-Chau bé 3 tudi bj ung thu mau

Ap huyét trung binh & tré em 95-105/60-65mmHg mach 60.

Bang tiéu chudn dp huyét & tré em :

Dudi 1 tudi : 90-100/60mmHg

1-5 tudi : 100-110/60mmHg

5-10 tudi : 110-120/70mmHg

10-15 tudi : 120-130/70mmHg

Khi do dp huyét cho chdu trai 3 tudi & ca 2 tay dugc 110/80mmHg mach 125

T6i hoi chdu bi bénh gi, me chdu cho biét chdu bi ung thu mau dang phai xa tri, téc rung,
dau miii trang xanh, mat trang khong c6 than.

Vai ap huyét nay, theo céch tinh cia dong y khi cong, ung thu méu do nguyén nhan thiéu
mau tram trong nén mach phai dép nhanh thém 1€n 65 nhip moi du mau tuan hoan khip co
thé, néu mudn mach tré lai binh thuong 60, thi ap huyet gia 110 phai trrr di 65, s€ ra dp
huyét that chi con 45mmHg, trong khi d6 tiéu chuan tdi thiéu can phai 95mmHg, theo dong
y bénh thudc hu chimg ca khi 1an huyét..

Me chédu hdi nguyén nhan tai sao chdu lai bi thiéu méu, d6 1a do nguoi me khi mang thai
cling dd c6 bénh thiéu mdu, nén khong du cung cip tay xuong cho chdu dugc ding theo
nhu céu 100% nhu nhiing tr¢ binh thuong, ma chi dugc 45%, khong du tuy dé sinh san ra té
bao gbc tao hong cau. Khi tiry yéu do bam sinh, thi chirc nang than ciing suy yeu dong y
goi 12 khi tién thién bt tic (kém, khong du), can phai bd khi hau thién dé bu lai bang céch
an nhimg chit bd méu, bo hdng cau dé chita ngon, bo khi ting thém oxy dé giit thanh phan
mdu Fe203 khong bi mAt oxy. Nhleu nguoi cho rang, trong co thé nguoi bi bénh ung thu
mau glong nhu CO con quy ma ca rong hdt mat mau, Cu’ m01 tuan tlep mau xong lai bi mat
hét, that ra muon duy tri s6 lwong mdu khong bi mat, can thém oxy cho cong thirc méu,
nhung da s0 bénh nhan thé kém thiéu nap oxy, nén thanh phan mau chi con chat sit Fe2
khién mat va da xanh xao, va co thé nhu thing lung ddy, oxy va chét bo bo vao thing lai bi
lung ddy rét mat ra ngoai. Mudn cho oxy va chat bo dung that thodt, phai bd huyét Khi Hai,
Quan Nguyén, Trung Cuc, Cong Ton.
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M

Quan nguyén Trung culcl(MN.3) Cong ton (1y 4
iMaN.2)

Céch chira :

Khi Hai 1a bé chta khi phai diy, Quan Nguyén diéu chinh chirc ning gan, 14 lich, than
(can-ty-than) hoa hop dé gitr mau, Trung Cyc la diing than pho td Cong Ton gildp tao mau
hap thu tir chat bo dudng. V& an udng can in nhirng chét b mdu, chat ngot, chit 4m néng
tao nhiét, tranh an nhiing chét phd méu nhu chét chua, chét lanh, khong ra gi6 lanh.

Hudng dan cha me bé dé tay vao ba huyét chinh trén Mach Nham vung trung tiéu la Cu
Khuyet Trung Quan, Khi Hai, mdi ngay 3 lan m01 lan 1au 15-30 phut, thdy mau luu thong
1én dau, mat, tai, khién da mat hong, tran Am, mat tinh anh c6 than hon, mau déi doi an
nhiéu hon, do dp huyét dan dan tr¢ lai binh thudng véi tiéu chudn 1a d3 c6 két qua trong tri
liéu bang dong y khi cong., (xin xem bai Ung thu mdu & link sau ):
http://tambut.wordpress.com/2009/09/25/cach-ch%e1 %bb%afa-b%e1 %bb%87nh-ung-
th%c6%b0-mau/

26-Nam bé¢nh nhan khoing 60 tudi khai bénh : Ap huyét cao, dau lung, ung thw tuyén
tién liét, tiéu dém, dau dau goi, chan sung :

Lan dau tién bénh nhin dén xin tap khi cong ty chira bénh, khi nim trén givong kham, sic
mat mét moi, bung to day nudc chén ép dong mach hang, hai dau gdi sung dau, di c6 diu
vét mo ca hai dau gdi, ban chan va dng chin dang bi sung.

Do dp huyét tay trai 162/89mmHg mach 75, tay phai 205/96mmHg mach 66, theo dong y
bénh thudc thyc ching

Toi hi : Ong c6 udng thudc tri dp huyét déu khong, 6 ong tra 101 van ubng déu dan.

T6i lai hoi : Ong c6 udng nhiéu nuée khong ? C6, toi udng nhiéu lam.

T6i tra 161 : D6 1a nguyén nhén ong bi bénh cao dp huyet sung phit chan, dau dau gdi, sung
tuyen tién liét va dau lung. Ong nén udng nudc tra dé giam lugng nudc, giam can, tap tho
dé tu 1am giam 4p huyét va tap thé duc dong cong dé phuc hdi chirc ning than, tuyén tién
ligt...

Nhirng 10i din trén chi 12 kinh nghiém rit ra tir 1y thuyét dong y khi cong, néu c6 giai thich
bénh nhan cling chéng can biét ma chi can két qua thyc té. Do do, viéc dau tién phai lam ha
4p huyét bang huyét roi méi hudng din bénh nhén tap thd sau, dé vé nha ty tip mot minh.

Céch chira :

1-Bam  huyét 1am ha ap huyét :

Vin tiép tuc dé mdy do ¢ tay trdi, toi bam huyét Hop Céc day ta nguoc chiéu kim dong ho
6 lan (ding huyét chita khi, 4m chita duong) khi baAm mdy do lai, 4p huyét xudng con
133/76mmHg mach 71. D6i mdy sang tay phai va ciing bam ta huyét Hop Cc, rdi do lai,
ap huyét xubéng con 139/83mmHg mach 75

2-Tap thd dé ty 1am ha 4p huyét :
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Khoéng hit vao bang miii, chi chd ¥ thi thé ra bing miéng, nham mit, theo doi hoi thd ra ¢
huyét Khi Hai, hai ban tay dat chdng 1én huyét, dé ¥ mdi 1an tho ra huyét Khi Hai ha xudng
lai phong 1€n, roi thoi hoi ra cho Khi Hai xep xubng, tu né lai phong 1én, lai thdi hoi ra cho
né xep xudng, tap khoang 15 phit, bai tap nay vira lam ha ap huyét vira chuyén héa thic an
tir trung tiéu xudng ha tiéu, do lai 4p huyét xudng dén 120/80mmHg mach 70-80 1a 1y
tudng.

Trong trudng hop & thé dimg khi dang 1am viéc, khong thé nam duoc thi tap thdi hoi ra ban
tay nhu sau :

a-Chi tho ra bang mot hoi thdi, lam mét ban tay dit cdch xa miéng khoang 60cmm lau
ching 7 gidy ddng hd.

b-M¢ hé miéng ¢ thi nghi 3 gidy.

c-Cuing ldc phinh byung dé chd bung day khi chuin bi cho hoi thdi ra 1an thir hai gidng nhu
lan trudc

Thoéi ching 10 hoi. Po lai 4p huyét ¢ ca hai tay thdy xudng binh thuong déu ca hai tay.
3-Hudng dan bénh nhan ty bAdm huyét Hop Céc dé 1am ha dp huyét : Khi chua bdm huyét
ap huyét do dwoc172/108mmHg mach 78, khi bdm huyét dp huyét do duoc 130/98mmHg
mach 78 (Bénh nhan dén tap lan tht hai).

4-Huéng dan bénh nhan vira tap thd vira bAm huyét Hop Céc :

Bénh nhén tyu thé va tu ban huyét Hop Cdc, dp huyét do duoc 128/81mmHg mach 75

5-Tap dong cong :

a-Nam kéo dau gbi cho mdi bén chan ép sit vao bung. Kéo gbi vio sét bung, hit vao. Dudi
chan thang ra, tho ra. 30 1an, myc dich vira kich thich chire nang thén, chira dau lung, lam
nho bung, lam thong dong mach héng, thong khi huyét xudng chan dui, thu gidn khép dau
g6i, 1am sin duong rudt va tuyén tién liét dé giam sung.

b-Dung tap bai Cuii-Ngira, chita dau lung thodi héa cot séng,

6-Vubt vong Chan khi Than dé phuc hdi chirc ning than va lam 6n dinh dp huyét :

Bénh nhan nam tdp,vudt tir Than du (thuy) 1én Ty du (thd) 6 1an chuyén dich chat 4m héa
khi thanh duong.Tir Ty du tré vé Than du 6 1an. Tir Than du 1én Phé du (kim) 6 lan. Tir Phé
du xudng Tam du (hda) 6 lan, tir Tam du xudng Can du (mdc) 6 lan, tir Can du xudng Than
du 6 lan.

27-Bénh méo miéng do bieén chirng ciia mo bwéu nao sau tai phai.

Nit bénh nhan khai bi md budu ndo nim 2004 thanh tat méo miéng, mét phai hu khong
dong lai dugc.

Do ép huyét tay trdi 123/75mmHg mach 81, tay phai 125/82mmHg mach 81, chimg to ap
huyét 1én no duoc 6n dinh.

Céch chira :

1-Do bang mdy Oxymetre dé tim nhitng soi ddy than kinh mat va miéng, ding & nhiing vi
tri huyét chira liét mét nhu Toan Trdc, Yéu Nhan, va vi tri huyét chta méo mi¢ng nhu
Nhan Trung, Thira Tuong, Nghénh Huong, Ha Quan, Gidp Xa. Khi dé méy do vao nhiing
huyét trén déu khong hién sb. Sau khi ding kim cham tiéu duong dé chAm nin mdu vao
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nhiing huyét trén, duing mdy do lai, cic con s6 khi (Sp0O2) va huyét (bén v€ qua tim) hién ra
sO diing tiéu chuan, khi tir 95-100, huyét tir 70-80.

2-Huéng dan bénh nhan dit 2 ngén tay ci an de vao huyét Ha Quan 2 bén md, dimg trude
guong, tdp ngdp mo miéng that 16n roi khép ngam miéng lai nhiéu 1an dé diéu chinh co
vong miéng bang cich bim vao huyét Ha Quan, nhu miéng méo léch bén trdi, c6 nghia la
co vong bén phai b liét khong cir dong, thi 4n d& mach vao huyét bén md phai, cho dén khi
cuoi 2 bén mép miéng mé rong bang nhau thi khoi. Ngay tap nhiéu lan.

Hg Quan v. 1

Mot bénh nhan nam & Toronto ciling bi méo mleng li¢t mat do blén chtrng md tai cta bénh
virus trong tai, cling dung nhiing huyét trén dé diéu chinh lai mét, miéng dé phuc hoi lai
chirc nang than kinh van dong cho mat va miéng.

3-Biéu chinh cho mit nham khép kin bang cich chdm nin mau ¢ huyét Ngu Yéu, Toan
Trac, Ty Tric Khong.

W’% g//%’%?a“
> ¢

Ngt/ yéu (k) Toan tric (BQ.2)

Ty triic khong
(Tat.23)

28-Bénh Bell's palsy : Liét mit, méo mi¢ng, mat nhim da 4 nam.(Nira hw nira thuc)
Méo miéng

http://www.dailymotion.com/video/x6u04l_meo-mieng-bells-palsy_people

Nit bénh nhén tir Mexico bi tai bién mach médu ndo nhe gay hdu qua liét mdt, méo miéng,
co vong mit trdi khong mo . Bénh nhan da chita dong tiy y chim ctru khong két qua, duoc
gia dinh than nhén dwa dén Montréal dé duoc diéu chinh bang phuong phép Khi cong.

Céch chira :

1-Do dp huyét tay trai 127/68mmHg mach 60, bén phai 147/68mmHg mach 65. Mac du ap
huyét tay trai 3 6n dinh, nhung tay phai con bi tic ngh&n nén than kinh nira ddu mit phai
bi co rit. sau khi day bam 3 huyét : huyét Ha Quan phai, huyét méi, giao diém cia duong
ngang moi voi ranh cudi, va dung 3 ngon tay chinh xuong ham trén nhu hinh hudng dan
bén dudi, bénh nhan cam thiy dau nén c6 phan tng giut moi miéng trd vé bén phai, khi
budng tay khong bidm huyét, miéng da duoc chinh ngay lai binh thudng, do lai dp huyét
bén tay phai xuéng con 125/65mmHg mach 68.
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Sau 5 phit hudéng din bénh nhan diéu hoa hoi thd rdi do lai 4p huyét gan nhu quéan binh
gitra hai bén trdi phai tay trai 128/70mmHg mach 63, tay phai 128/72mmHg mach 66
2-Lan thi hai, sau khi nhin mat bénh nhan thdy nira mat bén phai da 6n dinh, con nira mit
bén trdi moi mép trdi va mat trai con bi xé (am nhiéu hon duong) can phai ting them duong
khi cho mat bén trai bang huyét Nhi Mén vudt 1én 6 1an chuyén am ra duong, roi ding 3
ngén tay chinh lai phin mat bén phai, cing lic bao bénh nhén tap thoi hoi ra déu din, myc
dich gitp cho co vong moi hoat ddng trd lai binh thuong.

3-Lan thtr ba, ngudi thay thudc gidi phai diéu chinh dugce bénh méo miéng & 4 truong hop
déu hoan chinh :

a-Nhin binh thuong khéng thdy méo.

b-Khi cudi khong thdy méo

c-Khi n6i hay khi ngap khong thdy méo

d-Khi théi séo khong thdy méo

Tat ca nhirng phuong phdp diéu chinh a4y déu can phai diéu chinh 4p huyét trong mdi
truong hop.

Va duéi day 1a két qua duoc didu chinh trong 3 1an dd duoc hoan chinh. D6 1a bang chimg
thuc t& ma moén hoc doéng y khi cong dem lai loi ich cho bénh nhan, ma khéng thé ding
kién thirc d6ng tdy y dé d6i chiéu hay 1y luan hop 1y hay khong hop 1y.

Két quia diéu chinh 1an thir tw, mit da mé 16n :

4-Mot phuong phdp don gian dé bénh nhén ty chira bénh méo miéng :

Ngdi trude guong, ding hai ngén tay cdi bAm vao hai bén md noi chd triing giao diém ciia
khop hai ham trén duoi, bam vao c6 cam gidc dau nhiéu 12 ding, ciing lic hd miéng ngdp
nhiéu 14n, cir vira ngdp vira bAm nhén huyét, miéng méo bén tréi thi nhan bén phai manh
hon dé miéng kéo vé bén phai, khi miéng kéo vé bén phai nhiéu qda 1am méo bén tréi, thi
lai nhan manh bén trdi dé miéng kéo vé bén phai...cho dén khi ndo ngdp thdy miéng ha to
thanh hinh vong tron déu ngay ngan 12 miéng da hét méo.

5-Khi di ngu, dung khoang 5 thia 16n mudi hot hay mudi an rang néng hay bé vao micro-
wave 1-2 phut, dung vai kaki boc mubi néng roi cOt chat, chudm 1én ma bén liét, ndm
nghiéng dé ma bén liét dugc chudm néng sudt dém gidp than kinh co md miéng dugc kich
thich hoat dong tr¢ lai binh thuong..

29-Nam benh nhan khai ap huyét cao dang ding thuoc tay y, ap huyét da 6n dinh,
sung tuyen tién liét, dau vang ben trai, cirng khép g6i khong co vao dwoc, chéng mit,
dau nira diu phai, tdy y tim khong ra bénh.

Theo 1y thuyét khi cong, tat ca nhimg bénh ké trén déu do théi quen ubng nudc nhiéu
khong chuyén héa 1am to phinh dong mach hdng giy tic tudn hoan khi huyét nu6i chan,
lam hu chirc nang than, lam sa x¢ vung ha ti€u va lam xdo trén dp huyét khong 6n dinh,
mac du c6 uong thudc.

Do 4p huyét tay trai 92/65mmHg mach 69, tay phai 164/94mmHg mach 83

S6 do ap huyét tuong phan ding voi nhing triéu chimg bénh nhén da khai. Chéng mét do
ap huyét bén trai thap, nhirc dau do dp huyét bén phai cao, theo dong y bénh vira huyét hu
vura khi thuc

Cach chtra :
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1-Viéc dau tién _phai lam tang ap huyét bén trai bang cach vudt huyét Nhi Mén trdi tir dudi
1én trén 6 lan, roi do kiém chung lai, ap huyét tang 1én dén 126/93mmHg mach 76.

2-Lam ha ap huyét bén phai bang céch tap thdi hoi ra . Khi thoi hoi ra 4p huyet hai bén s€
xubng déu. Khong dugc cho bénh nhan tap thoi khi 4p huyét bén trdi con thip s& lam cho
bénh nhan chéng mit thém. Sau khi thdi khoang 20 hoi, do lai 4p huyét tay phai xudng con
139/92mmHg mach 82.

3-Hudng dan bénh nhan tip nim kéo dau gdi 30 lan, gitip cho bung chuyén héa, chita dau
lung gbi, 1am nho bung, sin dudng rudt, tuyén tién liét khong bi sa xé.

4-Din bénh nhan tiép tuc thdi hoi ra thudng xuyén dé dp huyét dugc 6n dinh quan binh ca
hai bén. Dung thudc tdy y chi c6 cong dung 1am gidn mach bén trai phia tim thu nhiéu hon
phia tim truong. Nhung cdch tho ra 1am gidn mach déu khip co thé gidp cho than kinh
ngoai bién khéng bi co thit 1am cho dp huyét khong tang.

Néu khéng mudn tap thoi, thay bang Bai hat ciia Khi Cong Y Pao : one, two, three...

5-Tap dong cong : Bai Cudi Ngura 4 Nhip, 1am ti€u m& byung, khai thong dong mach hang.
6-Tép tho thién chid ¥ vao huyét Khi Hai dé vira 1am manh than vira lam ha ap huyét.

30-Nir bénh nhan (¢ Toronto) khai bénh kho thé vi nghet cuépg hong, hon 1 thang an
hay uong nuot khong vao déu bi nén ra, méi ngay ¢ hoi ra rat nhieu lan, bung cirng,
sut 10 kgs, tay y tim khong ra bénh.

Do dp huyét 2 tay khoang 116-118/70-80mmHg mach 60. Nhin thdy bénh nhan chi mudn
hit hoi vao ma khong duoc, khicn c6 gong cing 1€n, hai mach c6 cang, c6 vé nhu ngdp hoi
thiéu khi., theo dong y bénh thudc hu chiing cé khi lan huyeét.

Céch chira :

1-Huéng dan bénh nhén tap théi hoi ra bang miéng, khéng dung mii, bénh nhan bat dau
cam théy d& tho. Sau khi bénh nhén thd quen bing miéng, bung bat dau soi.

2-be an ngon tay tro vao huyét Trung Quan gitra bung, bénh nhén cam thdy dau. Huong
dan bénh nhén thé bang bung, chd y thi tho ra dung ngon tay an _huyét Trung Quan xudng
theo hoi tho, tap tho cho dén khi ndo bung cang ngdy cang mén, khi chira trong bao tir
chuyén xudng bung dudi.

3-Céch tho trén s& lam cho bénh nhan dé tho, thong phé khi va vi khi nhung ciing s& ha dp
huyét thém, vi thé phai vudt huyét Nhi Mon trén tai 1am ting 4p huyét 1én tro lai duoc
140/90mmHg mach 118 (mach dép qia nhanh do tim dap manh)

4-Bénh nhan tiép tuc tap tho bang mii, cubn ludi ngdm mi¢ng dé gitr tich lay khi, theo do1
hoi th¢ vao ra ¢ huyét Trung Quan, an de tay vao huyét thidy bung mén, do lai 4p huyét
thdy khi huyét da tuan hoan binh thudng, c6 sé do 1y tuong 128/87mmHg mach 61.

5-Bénh nhén cho biét cam tudng ngudi khoe, thd dé dang, bung mém, nudt khong thay dau
¢ hong nita. Truong hop bénh nay dé l1au khong chita khoi s& tré thanh bénh ung thu ¢b
hong

31-Mot bénh nhin nam c6 diu vét mé 1ong nguc, thay dong mach tim, bién ching
ludi bi co rit khong néi dugc, miéng hé khong khép kin méi, lic nao ciing chiy nuéc

dai, khong ngam miéng thé bang miii dwgc, bung cing.

Do 4p huyét tay phai dugc 128/82mmHg mach 74
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Céch chira :

1-Huéng din bénh nhan tip thdi hoi ra bang miéng dé lam mén bung, va cho co vong
miéng khép kin, co ludi mém s& lam giam bénh chay nudc miéng, phuong phap thd nay
cling s& 1am ha dp huyét, sau khi tap thd 5 phit, 4p huyét xubéng 118/80mmHg mach 77,
miéng kho khong con nude miéng chay ra hai bén khoé mép.

2-O bung c6 mot khéi u cting, 4n d& vao, bénh nhan khong cam thiy dau, d6 1a budu khi,
diing ngén tay cdi d& vao noi khdi u, tap thd theo ddi chuyén dong phdng-xep tir khdi u d6
theo hoi thd vao ra, bénh nhan cam nhéan duoc khéi u tan dan

3-Hudng dan bénh nhan tap thd Pan bién Thén, ban tay trai dé trén mom xuong Uc, ban
tay phai dat 1én trén tay trdi (d6i véi nguoi nit dat tay nguoc lai), sau 5 phit do lai 4p huyét
6n dinh 118/74mmHg mach 69

4-Bénh nhan dén 1an tht hai, sau khi duoc huéng dan tap hit thd bang mii, ngdm miéng,
bénh nhan da ty khép kin mo6i mi¢ng dugc.

32-Nam bénh nhan khai dau lung va chén :

Bénh nhin nam dp, do 4p huyét cd chan phai noi huyét Tam am Giao dugc 170/90mmHg
mach 82, chan trai 175/87mmHg mach 87.

Hoi bénh nhan xem chin nao dau, va bén nao dau nhiéu hon. Hai sb do trén déu vuot cao
hon tiéu chuan cta phuong phép khi cong, (trr 140-150/80-90mmHg la t6t), bénh thudc
thyc chimg, nén hai bén déu dau nhung chén, lung trai dau nhiéu hon.

Céch chira :

1-Bénh nhin nam ngtra, quan sit cdc ngén chin dé tim xem dudng kinh nao dan xubng
chan bj tic, ching ta thdy ngén thir hai kinh Vi, ngén thtr tu kinh Dom chan trdi cao hon
cdc ngon khéc la chirc nang vi thue, dom thue do tiét mat nhiéu, ngén thi 2 kinh vi co s¢
hu, do bao tir nho khong thé chira day duoc, héu qua s€ gdy dau tim ngyuc, bénh nhan xdc
dinh ¢6 dau nhoéi ¢ nguc. Bénh nhén chi mudn dén chira chan, nhung cdch kham cua khi
cong y dao 12 tim ra nguyén nhan gdc giy ra bénh dé diéu chinh ngii hanh.

2-Do d6 ching bénh nay do can mdc, tim hoa, vi thd déu thuc, phai ta vi thd va diéu hoa
lai trung tiéu. Theo 1y thuyét dong y khi cong, co s& bénh léy churc néng chira, do d6 ta Tuc
Tam Ly bén chén phai, Ta Trung Quan (gilta bung) va nam th¢ 5-10 phut, y dat tai huyeét
Trung Quan. Hit vao Trung Quan tho ra Ménh Mon, cho dén khi nao cic ngoén chan tro vé
vi tri déu bang nhau, rdi do dp huyét kiém ching lai ddng tiéu chuan, chan trdi
147/77TmmHg mach 65, chan phai 148/71mmHg mach 68.

3-Hudng dan bénh nhan tip bai nam Kéo Pau Géi theo hoi thd 30 1an . Cui Ngira theo hoi
tho 10 lén, va Dam Chan hat one, two, three...5 phit

4-Bénh nhan cho biét da hét dau hoan toan. Din bénh nhan khoéng dugc an no, vi bao tir
chtra duogc it, nén an tir tir, khong duogc an chit chua nhiéu gan bi co rut dau.

33-Bénh ,mflt ngi va mjt truong hep ciAp ciru thoat chét kip thoi do ap huyét tut
xuong thap vi thuoc

Moi céac ban nghe chuyén ké sau diy dé dé phong rui ro cho ca thiy thudc 14n bénh nhén :

Hai bénh nhan ntr 16n tudi, nguoi ngoai quoc, budc vao phong mach. Bén ngoai con ba
bénh nhan ngoai qudc khic dang ngdi cho doi.
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Trong phong mot bénh nhan khai bénh mét ngu kinh nién nhiéu nam, déi vOi t01, bénh nay
rat dé chira bang phuong phap tap tho thién, chi c6 hai trudng hop, néu do ap. huyét cao,
bénh nhan dugc hudng dan tap thd ra & huyét Ménh Mon hay huyét Khi Hai, néu dp huyét
thdp s& duoc hudng dan thé & Pan Dién Than .

Céch chira :

1-Sau khi do dp huyét, bénh nhin nay tip thd & Ménh Mon, t6i hudng din bénh nhin nim
ngira, ban tay trdi dit dudi rén ngay huyét Khi Hai, ban tay phai dit chong 1én trén ban tay
trai (cho nit), toi ngdi bén canh ban kham bénh, ngang voi lung bénh nhén, va dua ban tay
trdi cua toi dat ngira duoi lung bénh nhan ngay huyét Ménh Mo6n .Bao bénh nhén tho tu
nhién nhu nguoi ngu, khong can hit tho, mét nham, ngdm miéng, chi theo ddi timg hoi tho
ra cho dén bao gid cam thiy lung va ban tay cia toi cang ngay cang néng 1én 1a thanh
cong, muc dich thir nhét 1a bt bénh nhan cot tim theo dbi ban tay toi ¢6 1am néng lung
bénh nhan khong dé tranh bénh nhén bi tim vién ¥ ma nghi dén nhitng sy viéc bén ngoai,
thir hai 12 diing ¥ tru & Ménh Mén thi khi s& ty lai & Ménh Mén, theo nguyén tic dong y khi
cong, khi ¢ dau thi huyét s& & d6, va chd nao c¢6 huyét chay dén day du thi chd d6 cé stc
néng. O cdnh tay bén trdi bénh nhan van dé mdy do dp huyét, thinh thoang lai bAm mdy do
lai 4p huyét xem 4p huyét da xudng toi mirc 6n dinh duédi 120/70mmHg chwa. Dbi voi céch
tap tho khi cong, dit dp huyét cao bao nhiéu, khi biét cich thé khi ra Ménh Moén thi dp
huyét ldc ndo ciing dudi 120/75mmHg , nhitng ngudi c6 dp huyét thap khong thd ¢ huyét
Ménh Mén duoc, vi né s& xudng duédi 100/60mmHg, ho phai thé & Pan Dién Than cho
tang dp huyét 1én. Khi t6i do 4p huyét bénh nhan xubng 120/70mmHg, tdi rit tay & lung
bénh nhan ra, bao bénh nhan tiép tuc theo doi 200 lan thd, d6 1a con s6 hau nhu khong bao
gid bénh nhén dat duoc, né chi ¢ nghia 1am cho bénh nhin yén tim nim thé ma khong
non néng, that ra chi vai chuc 1an tho 1a bénh nhan nay da ngdy kho kho, lic d6 toi im ling
lui ra dé hoi tinh trang bénh cua ban ba éy.

Ba nay khai ba bi cao dp huyét dang dung thubc, ba méi udng thube budi trua roi dén day
dé xin chita bénh Zona, va ba n6i ba cam thdy mét trong ngudi, khong c6 sire, dau chodng
véang, ldc ndo ciing ra md hoi sau gdy (dwong hu tu han). ..

Téi do dp huyét bén tay trdi duoc 105/70mmHg mach 62 t6i bao 4p huyét cua ba tut xudng
thdp qua, toi do sang tay phai duoc 77/45mmHg mach 60, t6i so trdn lanh ngét t61 dinh chi
cho ba céach tho lam tang dp huyet bat ngd ba ndi hoa mét qua, trin ba xuat mo hoi lanh,
mat tron nguoc, dau tir tir guc xudng, t6i goi ba khong tra 101, t6i voi va cap clru mot ngén
tay cdi bAm vao huyét Nhan Trung ( mdi trén dudi miii), tay kia dé ngira ddu ba dwa vao
thanh ghé, vura dung tay d6 cao dau, vira goi tén ba, vira bao ba hit vao thd ra mau 1€n, mau
1én... nhung lic d6 nguoi ba mém nhiin, tim nging dap, ngung ca hoi thd. To6i chi con 60
gidy dé phuc hdi oxy cho nido, vi lic d6 mat da mo dung trong tring di. Mot ban tay dé
Béch Hoi, ngén tay céi van dat & Nhan Trung bat dau day bo theo vong tron nhiéu 1an, mot
mit goi ba kia thirc day dé c6 thé gitip toi mot tay d& ba nay nam 1én ban dé dp huyét da tut
xudng thap hon nita, nhung ba kia ngi say qua, tdi goi 10n tiéng : Tinh day, tinh day mau
di, lai day gidp t6i... mot mat tdi vira day huyét vira goi 16n bao ba nay hay mau hit vao tho
ra nhanh 1én dé khoi mét oxy trong ndo, ba ciing chang con biét gi, khi day dén khoang 30
vong tu nhién ba hit vao duoc mét ti, tdi goi 16n tén ba va duc ba hit thd tiép, ngén tay toi
van day tron theo chiéu thuan bd khoang 20 vong nita ba hit thé duoc hai ba lan va nhd hai
huyét Nhan Trung va Bach Hoi da gitta duoc oxy trong ndo khong bi mat, ba hoi tinh lai,

47



t6i van chua budng tay roi hai huyét quan trong trén, va t61 lai tiép tuc goi ba ban dang nam
ngu trén ban, bao ba di xubng nhudng cdi ban nam cho ba niy, ba ta cur nam trén giuong
mé mit quay dau lai phia ching tdi, khong ddp tra 101, toi goi ba xudng va lai day giup to1
nhanh 1én... ba ciing tré mat nhin khong tra 161, t6i duc nhanh I€n, nhanh l€n, ba hoi dé lam
gl, tai sao... Toi noi ban cua ba can giwdong dé nam gip. Ba iy hoi tai sao ban tdi lai can
nam givong, ba Ay bi 1am sao vay, téi con dang mo mang chua tinh ngu, 6ng no6i cho toi
biét chuyén gi xay ra vdy...Khi ba tinh ngt hin ba méi hiéu ra ban ctia ba ciing da vira trai
qua mdt giai doan hon mé bét tinh thap tir nhét sinh, trong trudng hop nay néu ¢6 goi 911
cting khong kip ctru tinh.

Ba ay nhudng giudng cho ban, toi diu ba dén giuong . nam xudng, dit ban tay phai cta ba
1én mom xuong rc Dan Dién Than, ban tay trai dat chdng 1&n ban tay phai va bao ba thd tu
nhién, nghi dén long ban tay bao gio cam thdy 4m néng 1én 1a duoc, trong ldc d6 t6i ding
trén vé phia dinh dau, ding hai ban tay cha xat hai bén loa tai cua ba 36 lan dé gitip cho dau
cd gdy nong 4m va lam tang ap huyet 1én, sau d6 truyén noi luc 1€n dinh dau va Pan Pién
Than. Khoang 15 phut sic mit ba hong 1én, trédn ciia ba hoi 4m, t6i dung hai ngén tay cdi va
tay tro cia mdi ban tay bép vao hai dau chan may dé dwa méu 1én dau trudc khi d& cho ba
ngdi day tir tir va bao ba nham mit lai khi ngdi day dé khoi bi chéng mit .

Khi ba di budc xudng dt, ba tinh tdo han, hai ba néi chuyén véi nhau, ba cho biét rang tur
nhién ba thdy hoa mat chéng mat, troi dét ti den, khong nhin va khong hay biét gi cho dén
khi Maitre Do goi tinh day..That may mén cho t6i da duge Maitre Do ctru duoc mang séng
cho toi.

Sau d6 hai ba vui vé néi chuyén huyén thuyén va budc ra khoi phong trudc nhitng con mét
ngo ngéc hdi hop cta cdc bénh nhan khac dang chd bén ngoai khong hiéu chuyén gi da xay
ra trong thoi gian vira qua bén trong phong mach...

Nhian ciu chuyén nay, ching toi xin dé ‘nghi quy vi nao c6 bénh cao dp huyét dang dung
thudc tdy y nén c6 mot may do dp huyet dé theo ddi 4p huyét & ca hai bén cénh tay moi
ngay. Néu 4p huyét da xudng qda thap, hay lién lac v&i béc si diéu tri cho giam liéu thude
dé tranh nhimg truong hop déng tiéc xay ra. Theo kinh nghiém cua Khi cong, nhiing nguoi
bi cao dp huyét man tinh, da udng thudc nhiéu nam, thi 4p huyét do ¢ hai tay cang chénh
léch nhiéu, dp huyét tay tréi xuong thip khoang 110-120/70-80mmHg dd danh lira béc si
diéu tri, that ra ldc d6 4p huyét tay phai c6 khi cao hon dén 160/90mmHg trong truong hop
tran néng, thuc chimg, c6 khi tay phai 4p huyét xudng thap nhu bénh nhén ké trén trong
truong hop tran lanh, hu ching. Ca hai trudng hop nhu vay van 1am cho bénh nhén bat ngo
bi tai bién mach mdu ndo.

34-Céch chira Bénh réi loan cao ap huyét

Hay can than mot trudng hop kho chan dodn Bénh rdi loan 4p huyét lic cao lic thap, vira
chéng mit vira nhirc nang dau d& din dén sai 1am trong diéu tri.

Xin moi cdc ban c¢6 bénh cao dp huyét nghe ciu chuyén ké sau ddy dé biét cach phong
ngua :

Mot bénh nhan nam ngudi ngoai qudc budc vao phong mach, khai bénh mot ntra dau phia
sau bén trai dau nhirc nang nhu d4, vira hoa mét chéng mit, vira nhirc dau mét ngi, 6ng cho
biét van ding thudc tri 4p huyét déu dan .
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Theo 1y thuyét dong y khi cong, dau nhirc dau thudc thuc ching, hoa mit chéng mit thugce
hu chimg, nhu vay bénh thue vira hu vira the. T6i do ap huyét cho ong & hai vi thé ngdi
va nam 0 ca hai canh tay co két qua khdc biét nhu sau

O vi thé ngdi : Tay phai 150/91mmHg mach 67, tay trdi 164/93mmHg mach 67

O vi thé nam : Tay phai 134/78mmHg mach 57, tay trai 125/79mmHg mach 62

Can ctr vao s6 lidu do duoc, dong y khi cong chan dodn nhirng dong mach sau cd gdy bi tac
nghén 6 thé dtmg, phia bén trai nghén nhiéu hon, khién cho mau dén 1én dau ma khong
xubng duoc, mic dit ¢6 ubng thudc, trong truong hop nay bénh nhén dé bi bé mach mdu
sau ndo khi 4p huyét cang ting cao, hodc bat chot bj hoa mit chéng mit té ngd hon mé bat
tinh.

O vi thé nam, hé thong 6ng mach nim ngang, mach médu dugc thu gian sau cb gdy, khi
huyét luu thong dé dang hon, nén ap huyét tr& lai mtc an toan dudi 140/90mmHg, tuy
nhién , cdc bac si dleu trj d& bi danh lira khi do 4p huyét bén tay trdi duoc 125/79mmHg
mach 62 1a con sb 1y tuong, nhung theo kinh nghiém chita bénh cao ap huyét bang khi
cong, khi bén tay trdi xudng thi bén tay phai 1én cao, do d6 dp huyét do duoc bén tay phai
l1a 134/78mmHg mach 57.

Bénh nhan da s y lai vao thudc ma khong chiu khé tap luyén thé duc dé 1am thong mach
mdu, trudng hop ndy, bénh nhan di dwoc hudng dan tap khi cong 7 bai dau trong cudn
bing DVD khi cong dd phd bién trén mang video yahoo (cic ban danh chir:
khicongydaoddn vao khung Search, s€ hién ra nhitng video clip khi cong), hodc ciac ban c6
thé sir dung nhiing link nay :

DVD Bai Tap bong Coéng 1-11

http://video.yahoo.com/watch/2356426/7372625

DVD Bai Tap bong Cong 12-19

http://video.yahoo.com/watch/2357488/7374684

DVD Bai tap Khi cong 20-31

http://video.yahoo.com/watch/2357669/7375053

Tap Bong cong trong 16p

http://video.yahoo.com/watch/1783884/5909532

Luyén tap hit tho

http://video.yahoo.com/watch/1778828/5895766

Tap Tinh cong trong 16p

http://video.yahoo.com/watch/1779129/5896685

Bai tap Tinh cong

http://video.yahoo.com/watch/1789255/5922260

Thé Than

http://video.yahoo.com/watch/1876237/6160576

Sau khi bénh nhén tip bai Cao Dau, Vudt C6 Gy, Cha Gay, Cha Tai, Xoa Mit...theo 7 bai
dau cua khi cong, roi do lai 4p huyét :

O thé ngdi : Tay phai do dugc 128/90mmHg mach 67, tay trai 135/91mmHg mach 68

O thé nam : Tay phai do duwoc 127/72mmHg mach 59, tay trdi 144/75mmHg mach 58

So sdnh sy thay d6i d4p huyét chénh 1éch ¢ ca 2 tay & vi thé nam va ngdi van c6 nhirng bt
binh thudng chua on dinh, trong truong hop nay dong y khi cong dung bai tap thé than Y
tap trung & huyét Ménh Mén s& lam cho 4p huyét toan co thé dugc 6n dinh ca ¢ 2 tay 13n 2
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chan. Sau khi tap thd Ménh Mén duoc 10 phit rdi do lai d4p huyét & thé ngdi binh thudng
ma cac béc si thuong do :

Tay trai do dwoc : 123/80mmHg mach 61, tay phai 123/79mmHg mach 62 D6 1a con s6 1y
tuong va an toan nho vao céch tap luyén hit tho khi cong.

Mong rang céc ban nén do 4dp huyét thuong xuyén moi ngay it nhét 2 14n sau mdi bira in la
ldc dp huyét ting cao nhat, sau d6 nam tap thd Ménh Mén 15 phiit, vira gitdp ha dp huyet
vira gitip sinh héa chuyén héa thie an nhanh hon, s€ lam ha cholesterol, ha dudng, xudng
mtc binh thudng, nhung van c tiép tuc ding thudc nhu thudng 18, va s& bdo cho béc si
diéu tri thay doi lidu lugng thube khi 4p huyét xudng thap.

Bénh cao dp huyét 1a bénh thudc tim mach, c6 hai nguyén nhéan :

Nguyén nhan nguyén phat gy ra bénh cao ap huyét thuong xuyén va nguyén nhan thir phat
gdy ra bénh cao dp huyét boi anh hudng ctia mot bénh khdc .

Thay thudc c6 thé nghi nguyén nhan do cdc loai thudc khic giy ra bénh cao dp huyét thu
phét nhu :

Thubc ngua thai, thudc c6 chat cam thao nhu Malox tri bénh bao tir, thude xit miii 1am co
mach dé chira bénh nghet miii, thudc trj co giat trong bénh Parkinson, thudc tri phong thép
khép, thudc calcium tri bénh xuong, loai thudc chita bénh trAm

cam LM.A.O ( Inhibiteurs de Mono-Aminee-Oxydase ), thubc wc ché enzyme
monoamineoxydaza, cic loai thudc chira dépression, thudc suyén, Histamine, Sulpirid, lam
dung Vitamine D bi ngd doc, lam dung thudc 1oi tiéu, thudc nhuén truong, thuoc adrenalin,
corticoid, dung thirc dn c6 chat men tyramine nhu rugu, fromage, men bia, nam gan ga,
kho muyec, cdc trdi cAy nhu nhin, xodi, sdu riéng, chém chém..hoic do théi quen udng nhiéu
nuoc lam suy phu than..

Thay thudc phai khdm tim, dong mach, ddy mat, chirc nang than, bang quang va gui di xét
nghiém nhitng gi can thiét c6 lién quan dén chan dodn dé so sanh két qua voi nhirng diéu
minh nghi ngd khi chan dodn xem c6 diing khong, rdi moi quyet dinh céach chira.

Phong xét nghiém thuong xét nghiém mau va nudc tiéu dé biét uré- huyet glucoza- huyet
acid-uric- huyet aldostérone- huyet kali-huyét, lipid- huyét, calci-huyét, natri- huyet
phosphate- huyet créatinine, ion dd médu va nudc tiéu, protein-niéu, cin Addis, vi khuan
trong nudc tiéu, natri- -ni¢u, kali-ni¢u, dinh lugng VMA (Vanillyl Mandelic Acide ) trong
nudc tiéu..

Chup X-quang nguc xem dong mach, tinh mach bi phinh hay hep, X-quang duong ni¢u dé
tim ra sy chdm bai tiét, vét ton thuong dudng niéu, chup than, bang quang tim xem than bi
{r nwéc hay r mu hay teo than, soi than, dau nang, phinh dong mach than (khi nghe c6 tiéng
thoi canh rén ), xét dién tdm dd, dién ndo dd xem c6 tén thuong ndo, viém ndo, dp luc so
ndo hodc do nguyén nhan tam ly lo &u xung dong manh li¢t (raptus anxieux )da lam cho
biéu do dao dong bét binh thudng. Chup dau tim kh01 u nhu u nguyén bao than kinh giao
cam, u hach than kinh, u nguyén bao than, u mach té bao quanh mao mach than hoac do noi
tiét ting nang tuyén gidp, ting nang vo thuong than, hay suy than, hay tic mach méu nio..
Vi sy tién bo ctia khoa hoc k§ thuat, viéc kham pha va tim bénh, tim nguyén nhan cua mot
can bénh cang ngay cang nhanh chong va dé dang hon xua, va voi kinh nghiém cua thay
thudc dua vao két qua xét nghiém, ching ta c6 the phan biét dugc thé nao 1a cao 4p huyét
man tinh, cao dp huyét do thudc, cao dp huyét cap tinh kich phdt, cao dp huyét tAm thu, cao
ap huyet tAm truong, cao dp huyét khi mang thai, cao ap huyét véi giam kali- huyet cao ap
huyét do du calci trong mdu, cao 4p huyét do du dudng trong mau, cao dp huyét do thiéu
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mau nghiém trong hémoglobine dudi 7g/100ml, cao ap huyét do x40 tron ndl tiét du hoac
thiéu hormone nhat 12 trong thoi ky tién man kinh, cao dp huyet boi tang tuyén hach, hay
boi bénh cuong gidp do du thura calci khong hap thu va chuyén héa mic di udng calci
nhiéu ma van x6p lodng Xuong, cao ap huyét do tim mach nhu hé 16 déng mach chi, rd
dong mach, tinh mach, xo gan, ton thuong than..

Nhu vay do xét nghiém chung ta thiy c6 hang chuc loai bénh cao dp huyét do nhiéu
nguyén nhén khéc nhau, néu khong truy tim nguyén nhén, chi ding mdy do ap huyét, thay
Itic nao ciing cao hon tiéu chuan binh thudng ( trén 140mmHg/90mmHg ) va c¢6 nhing dau
hiéu dau dau & phia gdy, u tai, chéng mat, mét moi, cam gidc rudi bay trudc mat, chay mau
cam, tim d4p bat binh thudng.. ai ciing biét d6 1a bénh cao 4p huyét.

Bénh cao dp huyét theo tay y khong don gian dung lai ¢ ddy ma n6 cir phat trién mai cang
ngay cang nang, phai uong thuoc suot doi dé thude gitr 4p huyét duoc 6n dinh, néu ngung
b6 khong udng thude bénh s& tién trién cang ngay cang nang, Ty y chia ra 1am 4 giai doan

a-Giai doan mot :

Do dp huyét thdy cao thuong xuyén, ma xét nghiém khong thdy c6 ton thuong thuc thé &
tim, gan, than, mach, chi thiy c6 cholestérol hodc, calci, hodc Chlor, hodc Natri trong mau
cao, trong nudc tiéu tang.. cho nén ngudi bénh can phai ctr an chét béo, chat min. Vi chit
béo lam tang cholestérol trong mdu s€ 1am nghén hep 6ng mach bao quanh tim, an man lam
s6 luong mubdi CINa vao co thé khong chuyén héa va dao thai kip s€ bi két tia chat béo,
lam tang Chlor va Natri trong mdu va trong nudc tleu C6 du Natri- huyet dé 1am két tua
cholestérol tap trung noi 6ng mach mdu vé tim 1am tic ngh&n nhirg 6ng mach quanh tim
s& din dén bénh sang giai doan hai.

b-Giai doan hai :

Néu co thé khoe manh, phan tng tu nhién la  khi &n man, phai khat nuéc’ “tirc la phan
ing tw dong cua co thé doi tiép te thém nudc dé chuyen héa Cl va Na du thira ra dudng tiéu
dé bao vé mau khong du Natri, néu khong Natri s& két tia chat béo 1am tén thuong thuc thé
nhu tim bi day tam that bén trai, hep dong mach vdng mac, c6 protein-ni¢u hodc créatinine-
huyét twong tang nhe.

c-Giai doan ba :

Day thét trai din dén suy that trdi khién qua tim co b6p tudn hoan lwu lwong mdu khong
déu, xuat huyét ndo thanh bién chimg té liét, nhe thi liét mit méo miéng do liét than kinh
ngoai bién, nang thi thém bénh Parkinson co giat dau va tay chan, nang nira thi ban than bét
toai. Néu khong ton thuong ndo thi ton thuong ddy mat 1am xuit huyét vong mac, sup mi
mit, phu gai thi, néu khong tdn thuong nio hodc ton thuong mét thi bi con dau thit nguc (
angine ) 1am nhdi mau co tim ( crise cardiaque ), néu qua tim con khoe s& c6 ton thuong
than nhu suy than..

d-Giai doan bdn :

Cao dp huyét 4c tinh thudc giai doan bdn thuong gip ¢ nhitng ngudi da c6 bénh & cdc giai
doan trén du bénh con nhe hay vira, nhung chita khong ding nguyén nhén, chi chira cAm
chung ngan ngira khong cho dp huyét ting 1én chir khong lan dp huyét ha xuong muc binh
thuong, c6 khi khong phai thuoc ma do sai 1Am 4n udng, bién ddi tAm 1y than kinh, ti nhién
dau dau dir doi, ddy mat xuat huyét do 3 hodc phi gai thi d6 4, huyét 4p 1én cao ca tdm thu
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lan tdm truong ( cd s6 do trudc, s6 do sau ),khdt nudce nhi€u, sut can, roi loan ti€u héa, bénh
tién nhanh lam tai bién mach mau nao hoac tai bién ¢ tim ( stroke ) dan dén tur vong.

e-Bién ching tai bién mach mdu ndo :

Bién chung cudi ciing ciia bénh cao dp huyet 12 tai bién mach méu nio do nhleu nguyén
nhan, trong d6 c6 nguyén nhan dung thudc trong diéu tri khong hop ly lam rdi loan than
kinh ndo, tang giam &ap lyc so ndo bAt thuong boi cic chét Cl, Na, Kali, Calci, Glucoza,
Uric tang hodc giam trong mau, trong nuoc tiéu. Lam mach méu khi cang khi gidn, bat ngo
lam dau nhte dau kich liét kéo dai 24 gi0, khong klp tim nguyén nhan qua xét nghiém dé
biét chinh x4c do héa chat nio trong co thé 1am bién dbi sy cing mach thdi qua, hay bat
cap, ma chi tam thoi cho dung thudc an than giam dau ciing khong thé nao ngin chin kip
thoi tai bién mach mau néo.

Cung c6 truong hop mach médu ndo thleu mau, ap huyet da xudng thap, nhung vi lo so
khong uong thudc chira d4p huyét déu mdi ngay, dp huyet s€ tang vot 1€n cao trd lai, cho nén
ding thudc qua liéu luong khong kiém sodt ap huyét mdi ngay dé kip thoi diéu chinh liéu
lugng thude cho phit hop khién dp huyét xuong dudi 100mmHg ma khong hay biét, ciing
gdy bién chimng té liét chan tay xudi lo vo luc mém nhiin.

Ngugce lai khi mach mdu ndo cang cung do dp huyét ting dot ngot trén 240mmHg s€ dut
mach, néu dit mach nhé ngoai vi gy té liét méo miéng mat, néu dit mach gdy tu huyét
trong ndo s& gy tai bién mach méo nio.

Céc thé bénh thudng gip trong tai bién mach méau ndo nhu : Xuit huyét ndo, khdi mau tu
trong ndo, nhiin ndo.

1-Xuét huyét ndo :

Déu hiéu 14m sang :

Nhirc ntra dau nhat 1a vé& dém, keém theo chéng mit U tai, 6 12 bén s& bi xuit huyét, c6 thé
chay méu cam, xuit huyét vong mac. Bénh tién trién nhanh qua hai giai doan :

Giai doan mdi phat :

Dot ngodt té ngd hon mé, hodc bat dau bang nhirc dau dir doi, y thirc giam dan, ngt mé 1-2
gio sau khong chita kip s tién trién sang giai doan hai .

Giai doan hai nang hon, g6m ba hoi ching :

Hon mé sau : Ro1 loan chirc nang t1ep ngoai va chirc nang thyc vat ( coma ), mat tai nhot,
thd nhu ngdy, réi loan nudc va céc chat dién giai, réi loan co vong, toan than bat dong, mat
phan xa gidc mac va dong tir.

Liét nira ngudi : Bén liét giam truong luc co, liét mat thé trung wong, liét tay chin ciing
mot bén.

Réi loan chtrc nang thuc vét : Lam ting tiét phé quan giy @ ‘nghet, kho tho, loan nhip tho,
nhip tim, tang nhiét, tang dp huyét cao, mit xanh hoic do, rdi loan dinh dudng, phii né, d6
mo hoi bén li€t, da s6 2/3 truong hop tir vong trong vong 10 ngay.

Néu qua khoi, van con nguy co bién chig nhiém khuan hé hap, tiét niéu, dinh dudng,
nuoc va dién giai.

2-Khéi mau tu trong néo :

Khi xuat huyét ndo, mdu chay ra khong xam nhdp vao nhu md ndo ma ur dong tai chd tao
thanh mot khoi u do mach gda cang hoac di dang mach. O nguoi tré con khde manh, cé

52



triéu ching liét nira nguoi hodc hon mé ngit quing ldc tinh lic mé, dé lau khong chita
ding va kip lic bénh nang hon lam tang ap luc so ndo, can phau thuat than kinh kip thoi
tranh duoc tai bien mach mau nio.

3-Nhiin néo :

Khi mé than kinh thiéu méau nudi dudng do cdc mach mdu bi tic nghén, co thit hay hep,
tity theo vi trf tic nghén s& c6 nhitng d4u hiéu 1am sang dé phan biét nhu sau :

R6i loan 161 néi : Do thiéu méu noi ban cau nio.

R&i loan cam gidc : Do khu vuc cam gidc than kinh hu.

Hoén mé liét nira ngudi : Do tic mach méu néo, nhiin ndo xay dén tir tir, néu khong chira kip
thoi.

Qua giai doan cip tinh trong thoi gian 10 ngay thodt khoi tir than, bénh hdi phuc dan, con
lai di chung liét cimg hodc liét mém tay chéan vo lyc.

35-Céch chira thoai héa dét sdng cd, cao cholesterol va dwong trong mau

Kinh tham Thay,

Thay khoe khong ? Chéc chian khi han gié doc khong thé xdm chiém than thé Thay lam
bénh theo khi hau duoc i !

Thua Thay t6i dang tudi gia 60 nén phai ty sin séc va dinh dudng dé khong 18 thudc vao
con chdu, vi doi sdng ctia con chdu bén nay, minh chi c6 thoi gian lo cho chiing, chir chiing
khong bao gio c6 dugc thoi gian cho minh !

Thay kinh, toi da tim hiéu trong TVTC, Dién dan 7 : “Tho4i héa dt sdng c6” bai nay néi
chtng bénh cua tdi, ket 1a chi c6 thube bic chita duoc bénh nay, nhung toi dang & chung
nha vdi con chéu, chiing khong thé chiu duge miti thude, xin Thay chi cho t6i phai 1am sao
day ?

Trong TVTC muc Kién thic y hoc, dong y : Tdi 4p dung uéng Nam sita Tay Tang (kefir
milk) b 1én cholesterol, va uéng Gidm tra (Kombucha) 1am ting cao dudng trong mau.

Bdy gio toi phai dung thudc va thir dudng ngay 2 lan, chan ! Xin Thay chi cich giam nhanh
dudng va mo trong mau.

Cam on Thay,

N.H.

Thu gti Ngoc Hién,

Thodi héa d6t séng cd do nhiéu nguyén nhan, nhung c¢6 hai nguyén nhdn chinh truc tiép
lam hu d6t séng c6 1a : 1-huyét héa véi , 2- thiéu mdu nudi dudng cdc dot séng cd. Can
phai do dp huyét hai bén tay nguyén nhan do thuc hay hu.

Truong hop 1 :

C6 nhiing triéu ching du calci trong mau ma van bi lodng xwong, 4p huyét cao, Cholesterol
1am nghén 6ng mach mdu noi cb..

Truong hop 2 :

Nguoc lai co thé khong di méu 18n nudi dau cb vi dp huyét thap dudi 105/70mmHg, do 4p
huyét & 2 tay, tay bén nao thip hon thi dét xuwong c6 bén d6 yéu hon lam cho xwong ¢ bi
veo 1éch nghiéng mot bén.

Theo dong y, bat ctr moén an thie ubng nao, dong y xép vao thanh phan TINH, trong khi co
thé mudn khoe manh can phai hoi du 3 yéu t6 Tinh-Khi-Than hoa hop.
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Xét vé& bénh, nhitng chét thudc Tinh c6 chita ding vao bénh minh dang can va c6 hdoa hop
dugc voi Khi va Than trong co thé dé diéu chinh lai thang bang 4m duong dé mau khoi
bénh hay khong, hay nhing thar minh an vao lai lam mét quan binh hoa hop khién 4m
duong xdo tron gay | bién ching sinh thém nhiéu bénh khéc.

Dé theo dbi biét chiac mot chét c6 loi _hay hai khi minh an hay ubng, dong y déu phai klem
sodt su thay doi caa Khi va Huyét mdi ngay bang cich bat mach, minh khong hiéu biét vé
bét mach thi ding mdy méc cua khoa hoc nhu méy do Ap huyét, My do dudng, Mdy do
Cholesterol, Mdy do Oxymeter. O gia dinh, ching ta chi can 2 loai mdy la May do dp huyét
va M4y thir dudng, sau khi dn va udng bét cir nhitng thir gi déu phai do trude khi va sau khi
an xem chat d6 né 1am tang hay ha 4p huyét va duong trong méu .C6 thé chat d6 hop voi
nguoi khac ma khong hgp voi minh, nguoc lai ¢6 tht hop vé1 minh nhung minh chi cho
ngudi khdc ding lai khong hop, d6 1 1y do tai sao déng y chi trong dén mat quan binh hoa
hop am dwong khi huyét & mdi co thé khdc nhau dé biét cach diéu chinh lai cho ding véi
co thé mdi ngudi bang nhitng toa thude riéng thay ddi mdi lic mbi khéc.

Céch chira :

Truong hop 1 :

a-Tap khi cong :

Téap dong cong 7 bai dau tién : Cao dau, cao gdy, cha gay, vudt gay, vudt ¢, cha tai, xoa
mat. Tap vo tay 4 nhip, can chd ¥ ngira ¢ cii ¢ theo dong tic vo tay. Tap bai Ci ngtra 4
nhip, Van minh 4 nhip dé l1an ha dudng trong m4u. Tap Nap Khi trung tiéu dé gitip tiéu héa
nhanh, loai duong va cholesterol.

b-Chita bang huyét :

Day huyét theo Ha D6 Lac Thu trén dinh dau va sau ¢ gdy. (Panh chit : khicongydaoddn
vao khung search cta video yahoo, s& hién ra nhiéu DVD bai giang huéng dan céch chira
bénh, trong d6 c6 bai Ha Db Lac Thu ). M&i ngay tap 3 lan, 2 thang s& khoi bénh, dau cb
ctr dong linh hoat khong con dau cb gdy.

c-Thay dbi cich an ubng :

Thay loai thuéc bd xwong bang vién dau cd thu chtra vitamine A-D, nén ding calci thién
nhién d& hép thu dé nudi xwong hon 12 vién calci khong hip thu, chi bi giir lai trong mau
lam cho méu dic héa voi va 1am ting dp huyét. Thay vién calci bang cach dung bap cai
100g, nhing vao nudc s6i cho nira chin ntra tdi, cho vao mdy xay sinh td, xay ra udng m01
ngay tuong dwong voi nhiing vién thudc calci, mdi ngay do dp huyét 2 1an sau khi 4n, néu
ap huyét cao

Nén an nhiéu m& c4 s& lam giam chét béo cholesterol ctia m& thit, udng Son Tra sau mdi
bita n 1am ha 4dp huyét, dudng, cholesterol, (Xem bai Son Tra trong trang nha Khi Cong)
d-Tap Tinh cong thién :

Phai tap tho vao Khi Hai Pan dién Tinh, thd ra tap trung ¥ vao huyét Ménh Mén sau lung,
mdi hoi thd ra phai cam nhan duoc ving lung noi huyét Ménh Mén cang liic cang 4m néng
12 tap ding. Bai tip nay 1am ting tinh hap thu va 1am ha dp huyét xuéng dén muc 1y tudong
120/60mmHg

Truong hop 2 :

Ap dung phan a,b, nhur trén

c- Uong Sirop Puong Quy Ttru, ¢6 2 cach dung :

Néu an ubng khong biét ngon mi¢ng, thi udng trudc bira an 15 phut, Néu an biét ngon
nhung an cham ti€u thi udng ngay sau khi vira an com xong. Ca 2 céach gidp thic an
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chuyén héa thanh chét bd mau. Lam ting lwong mau luu thong trong co thé va lam ting dp
huyét. Mdi ngay do dp huyét sau khi an, dén khi nao 4p huyét ting 1én dén 120/80mmHg
thi mé&i ngung khong can dén Puong Quy Tiru nita. (Xem bai Puong quy Tiu trong Trang
Nha Khi Cong)

d-Tap bai Cii Ngira 4 Nhip, va tap tinh cong thién, nam cudn ludi ngdm miéng, tho bang
mili, hai tay dit tai Pan Dién Than (nit dit ban tay phai 1én mém xwong trc, ban tay trai dat
chdng 1én ban tay phai , nam dit tay nguoc lai, y tap trung nghe hoi nong 6 ban tay cang
Iic cang lam cho long ban tay néng am moi khi tho ra, bai tap nay gidp tang hap thu va
chuyén héa thirc n thanh khi huyét luu théng khiap co thé, mat hong hao, ting hong ciu,
tang do huyét.

Néu nguoi binh thuong mubn ting cuong suc khoe khong bénh tat, an ngon ngu khoe, tap
bai Tho Pan Dién Than khi dp huyét ting cao, khi huyet lru thoéng khip co thé (30 phiit),
c6 cong dung Chuyen tinh thanh khi, khi héa than. Tép tiép bai Tap thé Ménh Mén 30 phiit
lam ha 4o huyet xudng an toan nhung ba1 nay c6 cong dung, hoan tinh b ndo, ting cudng
tri nhé, tang tudi tho, tang cuong hé mién nhiém phong chéng bénh tat.

Moi nguoi déu c6 thé dung Son Tra sau bita an dé giip co thé loai bo chit béo ra khoi co
thé bang dudng tiéu héa ngay sau bira n ma khong hip thu vao mau. P c6 nhiéu bénh
nhan bi cholesterol cao phai udng thudc sudt ddi ma luong cholesterol khong giam duoc
bao nhiéu, nhung sau khi ding Son Tra duoc 1 thdng, da cho toi biét két qua béc si thong
béo luong cholesterol xudng binh thudng khéng can phai ding thude nira.

36-Céch chira bénh: Thoai héa khép, dau tay, cim ciim, ap huyét, tiéu dwong, bao tir
sung huyét...

Hoi:

K/g Thay Ngoc v/v : Mong dugc Théy gitip cho Chung toi dugc ban be ndi chuyén tir lau
vé Thay nhung c&r ngai ngiing khi bong dung gtri mail cho Thay, lam phién Thay Hom
nay, sau khi bi ban be thiic duc nén ctr giri bira mail nay t6i Thdy, hy vong dugc Thay gitp
dd, hudng dan cho. Tdi nim nay 64 roi, bi thodi héa khép ( béc si tiy y ndi vay ) cdc ngén
chan, bén trdi ning hon bén phai, nén ngén chin cdi veo vo, ngén chan ké d6 thi gb Ién,
gdy dau, khé chiu khi di ding. Theo tiy y thi chi c6 gii phau khi qud dau ma théi. Thua
Thay, c6 cach nao dé né dimg phat trién nita khong? Ngoai ra t6i hay bi lanh ban chan, di
ngt 12 phai di v6. Gan day, lanh ca dau gbi, Saigon néng vy ma lic ndm xudng 12 toi ciing
phai dap c4i mén 1én. Ching t6i rdt mong dugc Thay chi dan cho. Xin cam on Thay rat
nhiéu. Kinh chic Thay va gia dinh vui khoé

Bach Tuyét

Tra 10i:

Bénh veo ngén chin cdi ¢ bén ngoai qudc thuong bi nhiéu, moi nguoi ctr goi né 1a bénh
thodi héa khdp, nhung nguyén nhin do minh ty 1am ra, do di gudc hay glay mili nhon bép 5
ngon chén hep lai thanh tat ngén cdi va ngon tro bi Iéch, khi do ap huyét & c6 chan hai bén
s& thdy mot bén cao hay thap va mot bén bén binh thuong.

Cich chira, di gidy hay gudc mili rong cho du chd 5 ngén chin thoai mdi, ding bong cimg
chém vao khe ngon chan céi va ngén chan thir hai khi di lai, s€ s& giam dau, va xuong dugc
chinh thang lai, khong can phai mo. Tép bai ddm chén phia trudc, phia sau, nam kéo ép dau
gdi vao bung ¢ thi thd ra, 60 lan theo DVD hudng dan sau :

Nhirng dong tdc méi trong bai tap thé duc khi cong trong 16p & Toronto
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http://ca.video.yahoo.com/watch/4688300/1252945
http://www.megaupload.com/?d=MB3CJ50F

Cong dung chita bénh ctia bai tap kéo dau gbi thé ra lam mém bung
http://video.yahoo.com/watch/4588205/12281756

bai tap nay gidp dp luc khi huyét théng déu xudng hai chén.

Than

doducngoc

Hoéi:

Thua Thay Dugc thay chi v&, toi rat sung suong. Xin phép duoc hoi Thay 3 diéu dudi day
1/T61 dang ¢ ging tap bai tap khi cong Thay huéng dan nhung toi khong | thé ngdi xudng
trong thé Dich Can Kinh 4 Nhip va V& DPap Chén, mit c4..vi ngdi do dau gdi nghe lao xao,
hoi dau. T6i c6 thé khom khom? Va c6 thé dimg gdc chan 1én ghé dap vo chan? Nhu vay
c6 mat hét hiéu qua khong?

2/ C6 nguoi ban cho dén nay tap bai Thap Thuae Bao Kién Phdp cua Béc Si Tran Dai S§.
nay nghe t61 gioi thiéu cling muodn tap song song voi bai tap khi cong cua Thay Thua Thay
¢6 duoc khong? ( Sdng sém TTBK phdp, chiéu khi cong ctia Thay )

3/ Va 1 viéc nita 1a khi Thién, hoi thé vo ra ra sao? Am thanh t6i nghe khong duogc 13 1im..
Xin Thay vui 1ong huéng dan cho. T6i rat mong mot ngay rat gan c6 thé bdo cdo Thiy 1o
vé két qua cua sy tap luyén nay.

Kinh chao Thdy va xin kinh chdc Thay ciing quy quyén an khang.

Bach Tuyét

Tra loi:

1-Dich Cén Kinh 4 Nhip, ngdi xudng phai thang lung, muc dich cta bai nay dé chira bénh
dau g01 neu ai khong lam duoc dong tdc nay, ching to ho da bi bénh dau gbi, nén can phai
chira dau gbi xong rdéi méi tap duoc.

Cich chira dau gbi : o
Phai nho nguoi khac xem céch chira dau goi ¢ video trong link nay :
http://video.yahoo.com/watch/4423359/11859550

Diing may do dp huyét hai c6 chéan s& thdy sy khéc biét, theo tiéu chuan cta khi cong, dp
huyét trung binh ¢ chan 1a 140-150/80-90mmHg mach 75. Nguyén nhan dau dau gdi theo
khi céng do 3 nguyén nhan, dau gbi c6 nudc, so dau gdi lanh, nhidu calci déng voi quanh
khép 1am mon khop, nhidu dudng 1am dau gdi néng nhiét. Con dp huyét dé do luc khi
huyét xudng chan tuy thudc vao dong mach hang. Pong mach héng tic do udng nhiéu
nudc, bung to & ben chén ép ddng mach 1am 4p huyét bén dé bi cao, dau gdi bi cang khé co
dau gdi vao bung duoc, trudng hop ndy, trude khi dau diu gbi s& bi dau lung vi bung to
gidng nhu mét phu nir dang mang thai 7,8 thang khién gidy than kinh lung hong kéo ép dia
dém cot séng that lung.

1- Dau ¢6i nghe lao xao : Mua 4 cdi chén ga, 100g dau phong tuoi da bée vo, cho 2 lit nude
nau nhir can con 1 lit, udng nudc dn cdi. NG s& tao chat nhon cho dau gdi. Dung 1-2 lan,
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dau géi s& hét kéu lao xao, né codn chita duge bénh dau Iung do cic dia dém bi kho 1a
nguyén nhan tao ra bénh gai cot song.

Con dong tic vo chan, ¢6 2 muc dich : muc dich thtr nhét gitip khi huyét tuan hoan tir dui
xubng chén, néu dimg gic chan 1én ghé thi hiéu qua nhu nhau, nhung myc dich thir hai
gitip dau gbi bén kia bi é ép lai dé chira bénh dau gbi, thi khong c6.

2-T4p nhitng bai tdp Thé duc khi ~cong y dao riéng, roi tap Thap thirc bao kién phép riéng
thi khong c6 anh huong gi. Vi moi phuong phdp c6 nhitng cdi hay riéng. Mon thé duc khi
cong y dao xem tam thuong nhung c6 bd cuc dugce sip xép theo trinh tu khai mé huyét dao,
ngoai nhiing tdc dong hé thong than kinh, tang cuong khi huyet, tdng cuong chirc nang hé
tuan hoan, tiéu héa, bai tiét, sinh duc, mién nhiém, tic dong ciing ldc 3 mat tinh-khi-than
hoa hop, gitp sinh héa chuyén héa, tding cuong ndi luc, tap theo trinh ty tur dau dén cudi n6
con lam thong ky kinh bit mach dé tu gidp co thé thong duogc tiéu chu thién va dai chu
thién do tap luyén déu din, bén bi, 1au dai, lic d6 co thé tw hap thu ning lugng vii try dé c6
than luc chir khong phai 1a ndi luc. Sy khac biét gitra ndi luc va than lyc & diém, néu 1a
thy thudc chita bénh chi ¢6 ndi luc khi cong nhu vo thuat, mdi ngly c6 thé ding strc cia
minh chita bénh duoc 20 nguoi khong thdy mat sirc va mét moi, nhung hon 20 nguoi sé
cam thdy mat strc, gidng nhu dién trong nguoi da xai hét. Con nguoi ¢6 than lyc 12 dién
trong ngudi tu dong ldy tir ning lwong mat troi, xai bao nhiéu ciing khong hét, do dé chira
bénh 100 ngudi mot ngay cing khong thdy mét.

3-Tap tho thién Tap thé duc khi cong 12 phan dong cong giup co thé sinh héa, nhung thién
1a phan tinh cong, ting cudng ndi lyc gitip co the chuyén héa. Tap ca hai dé cho am-dwong
khi huyét, ‘tang-phu, lic nao cling dugc phat trién quén binh. Thé thién 1am ting ndi luc va
than luc rt nhiéu. C6 nhiéu céch thd khdc nhau tiy theo trinh tu tap luyén. Nén theo lai tir
bai s6 1 tro di theo DVD hudng dan trén forum khi cong y dao Bai 1 - Tinh cong : Luyén
khi-Lap Iu danh: http://video.yahoo.com/watch/4786170/12778293

Bai 2 - Tinh cong - Tap dong mo thi€n mon :
http://video.yahoo.com/watch/4861600/12961118

Hoéi:

K/g Thay Ngoc

Pugc Thay chi v&, toi di tdp Thé Duc Khi Cong, Kéo Gbi Lam Mém Bung tir cubi thang 3
dén nay, rat nghiém tdc ( tuy rang - nhu da trinh bay véi Thay - dau gbi hay kéu lao xao,
khong dam tap diing bai dich cin kinh 4 nhip va vd chan ) Con vé Thién, thua Thay chua
tap dugc. Tuy thé, t6i cam théy strc khoé minh duoc cai thién rat nhiéu :

1/ It cam thay lanh hon. Pau gbi da hét lanh, chi con hoi lanh phan ban chan ma théi, Ban
chén hay bi dau 1/2 ban, vé phia ngén, nay khong dau nira

2/ Khong bi cam dai ding khi giao mia ( tir khi tdp dén nay, t6i dém c6 11 1dn mubn cam,
toi da 4p dung bai chita cdm cim cua Théy day trén yahoo video va lu6t qua hét. Moi khi 12
da phai dung den try sinh vi bi boi nhiém ) Xin cam on Thay réat nhidu vi Thay di cho t01
niém vui to tat vé tinh than :- vao thoi budi kim tién nay ma con ¢6 nguoi nhu Thay sin
long gitip d6 moi nguoi vo vi loi ( mot doi khi 61 nhur mat niém tin vao con ngudi ) va
niém vui khéc ciing quan trong khong kém 13 nhd Thay huéng din ma stc khoé toi duge
cai thién nhiéu

Nhan tién ddy, xin phép Thay cho héi : Tay phai t6i bi dau sau khi nhd cd, ca thing nay
khong khoi. T6i ¢6 thir bAm huyét nay kia nhung do kién thirc han hep nén chic chan 1a sai
101 nén c6 lic nghe d3, c6 ldc lai nghe dau nhiéu. Ban dau, khi dudi tay ra, nim lai thi nghe
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dau rdt gin cua cdnh tay. .. T6i d4p dung linh tinh khong bét, c6 1an doc thay huyét Tiéu Hai
trong bai Thay ké khi bi dau tay nim 1977, t6i bAm thir, thdy hét dau rit, tdi ming qud
nhung sau do lai dau phan co cénh tay dudi, va 10i cir llic dau ltic khong .. . Rat mong duoc
Thay chi cho phai lam sao? -Dong tic kéo g01 lam mém bung c6 phai ai tap cing duoc
khong? Toi ¢6 ngudi em, bi tiéu dudng, huyét 4p cao, nay lai bi sung huyét phi né da day (
két qua siéu 4m ) .. c6 tap dong tac nay duoc khong? nén tdp dong tic nao hay tap tho ra
sa0? -Thua Thay binh gai cot séng c6 céch nao chita tri khong?

Mot 14n nira, xin cam on Thay rat nhiéu . Tdi cha biét 1am gi dédp lai tAm long cta Thay, toi
chi biét gioi thiéu voi ban be Khi Cong Y Dao cua Thay ma thoi. Va udc mong nhiing gi
Thay chi dan dugc ban be dp dung dugc trong cudc song hang ngay...

Kinh chao Thay va kinh chic Thay cling gia quyen suc khoé.

Bach Tuyét

Tra loi:

1- Tay phai bi dau rdt gin, chirng to bén tay phai 4p huyét tut thip, khong du khi huyét tuan
hoan & tay phai, thuc bénh hu ching, s& c6 thém dau hiéu dau ngén tay lanh, hoi thAm
tim, da, méng tay kho, néu chdm nin mau dau ngén tay s& khong ra mau, va khong c6 diém
dau c6 dinh.

Muc dich bAm huyét dé cho khi huyét Iuu thong khi bi tc thudc bénh thuc ching, ngugc
lai truong hop nay 1a hu ching, can phai kich thich cho khi huyét chay ra dén dau ngén tay.
Duing kim tiéu duong cham vao cdc dau ngén tay, khéng nin mau. Sau d6 tap bai ndy ;

Hit vao, ndm chit ban tay gdng cimg lai. Thé ra budng xde ban tay ra. Lam nhiéu lan, cho
dén khi dau ngén tay rin ra méu, lic dé nhin ngén tay s& d6 hdng, 4m néng, khi huyét da
lru thong ra toi ddu ngén tay.

Bit dau tap bai V& Tay 4 Nhip 50-100 1an, canh tay vai tha 1ong. Tap thuong xuyén mdi
ngay sé& hét dau.

Néu do dp huyét hai bén tay thap dudi 110/65mmHg mach cao hon 80 can phai ubng thuéc
bd mdu, Sirop Buong Quy Tuu (Tankwe-Gin) moi lan trudc bira dn 5 phdt ubng 2 muong
canh, uéng cho téi khi nao dp huyét 1én 125/70mmHg mach 70-80 thi ngung. Liic d6 co thé
hét bi bénh lat vit.

2- Pong tic Kéo Ep G6i Tho Ra Lam Mém Bung ai tap ciing dugc, nhung ¢6 mot bai méi
hay hon, d6 12 bai Tap Thé Thong Tinh-Khi-Than & link nay, vira chita duoc bénh tim
mach, phoi, bao tur, 14 mia, gan, rudt, than, san than, ha duong, ap huyét, m& trong mdu,
tiéu dém, mat ngu, an khong tiéu, cdc bénh ung thu, gai cdt song, chan tay va nguoi lanh,
hay bénh s6t nhiét, cam cim, nhtrc dAu...xem céch tap ¢ link nay:.
http://ca.video.yahoo.com/watch/5705971/14951953

Théan
doducngoc

37-Ung thu sg nao
Theo kinh nghiémcua khi c6ng, ung thu so ndo do cuc by khdng di mdu nudi ndo nén vung
do bi cd 1ap tao thanh khoi u, triéu chung ban dau chinh la bénh thién dau thong, tdy y goi

12 bénh migrain, dau nira dau.
C6 hai cich kiém ching dé biét tién can bénh trudce khi bi ung thu so nao. :
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Céch tht nhét :

Dung 5 dau ngén tay cao da dau tim diém dau. Thi du dau nira dau bén tréi, khi 5 dau ngén
tay cao khép da du, minh c6 cam gidc dau bén ngoai da do lyc cao, va vung da dau cam
thay xbp, day 1én hon nhiing chd khdc. Nhung khi dén viing bénh, khong duoc khi huyét
dén nudi dudng, s& cam thdy nhu té khong cam gidc dau, va viing da diu mong dinh sat
hop so ¢6 cam gidc nhu cio vao tang d4. Tuy nhién sau khi cio nhiéu lan lai cam thay dé
chiu. Nhu vay céi dau ctia bénh migrain la cdi dau bén trong dau, nhung khi cao vao da dau
viing bénh lai khéng cam thiy dau, nguoc lai cam thay dé chiu.

Céch tht hai :

Do ap huyet 0 hai tay s€ c6 mot bén binh thuong dudi 140/90mmHg mach 70-80, d6 1a ntra
bén dau cua bén tay iy khong bi bénh. Bén tay kia do dp huyét thip hon khoang
110/70mmHg mach 70, truong hop nay 1a bénh con nhe thudc bénh migrain, thién dau
thdng, néu dé lau khong chira khoi, nghia 1a khong du khi huyét 1én ddu dé 4p huyét bén
bénh khéng ting 1én bang voi bén kia, ma nguoc lal ap huyét lal con thdp hon trude 1a
bénh cang ngay cang nang hon, thi du ap huyet bén bénh xudng thap theo nam thang tu
110mmHg xudng 103, rdi xudng 100... cho dén khi dau dau khong chiu ndi, chong mat, €
ngd, hay 1am mét, i mira...dp huyét lic d6 do 2 bén chénh léch nhau rat nhiéu, bén khong
bénh ciing xudng thap 110/70mmHg mach 70, con bén bénh xudng thap 75-90/.60mmHg
mach 60, d6 1a thoi ky ving bénh bi ¢6 1ap tao ra khéi u méi goi Ia (ung thu so ndo.

Tir giai doan migrain tién trién dén ung thu so ndo, tay y khong the phat hién dé ngdn ngira
duoc vi khong theo doi bénh dp huyét thay ddi & 2 canh tay mdi lic mdi tdi té theo thoi
gian.

C6 nhimng ngudi may man duoc tiy y khdm phd kip thoi, néu bénh migrain nim ¢ bén ntra
dau tréi, vi ldc d6 4p huyét bén tay trdi ma tiy y thuong do s& thay thip dudi 100mmHg,
lic d6 tiy y méi cho thudc bd mau dé dua 4p huyét 1én khién cho khéI u khong bi ¢ 1ap dé
thanh ung thu so ndo. Nguoc lai khéi u ¢ bén nira ddu phal, chi c6 dp huyet bén phai xudng
thap, nén tdy y khong biét, con dp huyét bén tay trdi van binh thuong, khién tdy y bo qua,
néu bénh nhén c6 khai bénh migrain thi chi cho ubng thudc giam dau dé chira ngon, ma
khong chira dirt bénh tai goc

Céch chira :

1-Theo ly thuyét dong y, s¢ di c6 su khéc biét ap huyét ¢ hai tay do duong kinh mach mot
bén b tic nghén, thuong do 2 huyét dan khi huyét 1én dau 12 E Phong va Phong Tri, ngudi
¢6 bénh, néu day vao hai huyét nay, bénh nhin cam thdy dé chiu ngay, hai huyét nay vira
lam thong khi huyét lén dau, do ap huyét dé kiém chung s& théy truée khi chua day bam
huyét, do huyet thap, sau khi day bam huyét 4p huyét ting 1én bang véi bén kia.

2-Néu thiéu mau cuc bd do tic nghén mach, chi ding bai tap dong cong 7 bai dau : Cao
dau, Cao Gdy, Cha Gdy, Vudt Gy, Vudt Co, Cha Tai, Xoa Mit, mdi ngay. Cho dén khi da
dau moi chd c6 cam gidc dau déu nhu nhau, ving da dau trude kia mong dinh nhu bam
chit vao tang d4, nay vung da dau ay di day 1én bang nhiing viing khéc, thi du da dy binh
thudng ddy 2mm, ving bi 4p huyét thdp 1am bénh migrain, da diu s& moéng con 1mm,
nguoc lai nhitng nguoi bi bénh cao dp huyét, da dau day 1én nhu mudn tréc ra khoi hop so,
da dau s& day 1én 3-4mm.

3-Bai Ci Ngtra 2 Nhip. Cii Ngira 4 Nhip, dé dwa mau 1én nudi nio

4-Néu bén bénh 4p huyét 95/68mmHg mach 65, bén khoéng bénh ap huyét 105/70mmHg
mach 70, theo dong y bénh do nguyén nhén vira thiéu mdu vira bi tic huyét, nén vira chira
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bang hai huyét trén, vira cho udng thudc Sirop bé mau Puong Quy Tiru hay Puong Quy
Cao (Tankwe-Gin hay Tankwe-Gao) cho dén khi hai bén dp huyét do bang nhau va lot vao
tifu chuén binh thuong cua mot nguoi khoe manh khong bénh tat 130-140/70-
90mmHg.mach 70-80

5-Nguoc lai, neu do 4p huyet hai tay thap glong nhau dudi 90-100/65mmHg mach 65, vira
chong mat xay xam, nhtrc dau, mét moi, mat tri nhd, ludi biéng hoat dong vi khong c6 suc,
bam hai huyét E Phong, Phong Tri khong bi dau, 1a khong phai tic nghén mach, cao da dau
moi chd c6 cam gidc nhu nhau, thi khong phai la bénh u so ndo, chi do thiéu mau khong
nudi than kinh bo dau, s& thudc vé bénh tam than, c6 triéu chimg hay hdt hoang s¢ sét, hoi
hop, mit ngt, mét moi, chdn doi, hay quén, rung téc..

38-Bénh tim thén :

Nguyén nhén do tdm 1y, thit vong, chan doi, khong thiét an udng, trim cam, co thé thiéu
dinh dudng khong du chét bd nudi khi huyét. Thuc té khi kiém chimg bing mdy do 4p
huyét s& c6 hai truong hop lam ra bénh nay 1a dp huyét khong cao nhung mach dap rat
nhanh, nhu do 4p huyét tay trai 139/91mmHg mach 101, tay phai 136/90mmHg mach 100,
hay 4p huyét that thap déu ca hai tay nhu 80-95/60mmHg mach dap cham 50-60. Ca hai
truong hop nay trén dau so khong hinh thanh khéi u do tic nghén.

Phan tich theo khi cong truong hop thi nhét, ty y khong biét dugc 1a do bénh thiéu mdu,
chi chola tim dép nhanh, s& cho thudc 1am tim dap cham lai.

Con theo dong y khi cong, lay tiéu chuin mach dap trung binh 75, nhung vi co the bénh
nhan khong du s6 lwong méu tudn hoan, khién tim phai dap nhanh thic day mau tuan hoan
ra khoi tim va vé& tim cho kip mot chu ky. Néu mach dang cao tir 101 mudn xudng binh
thudng 75 phai trir di 26, khi d6 4p huyét 139 ciing trir di 26, nén dp huyét thuc bay gio 1a
113mmHg & tay tréi, tay phaitrir di 25 con 111mmHg. Bénh thiéu mau trong truong hop
nay chua phai 12 bénh ning lim. Nhung cdch 1y luan cling twong ty khi do mot bénh nhan
bi bénh tim than, dp huyét 2 tay khoang 110/70mmHg mach 100, tiy y cho la 1y tuong,
nhung 4p huyét thuc phai trir di 25 dé ¢6 mach dap 1a 75 thi 4p huyét thuc s& 12 85mmHg,
d6 1a truong hop thiéu médu trdm trong, do chén thuong cot séng hay than hu khién tay bat
san, khong san sinh du té bao géc tao ra mau.

Truong hop thir hai, ap huyét thip, mach thap nhu 80-95/60mmHg mach 50-60 la do bam
sinh, khi tién thién bét tiic, chirc nang than yéu do bam sinh, khong bao gi¢ sinh san du te
bao gdc, cho nén bénh thudc mén tinh, khoéng thudc cap tinh, it nguy hiém hon vi bénh tién
trién rat cham..

Ca hai truong hop ndy can phai bé sung bang thudc Sirop bdé mau Puong Quy Tiu, in
nhitng chét tao mau nhu beefteak, cu dén do, chat sit, kiéng an nhitng chét chua _phd mau,
va tap luyén thé duc khi cong kich thich chie nang tang phu hoat dong manh dé sinh héa
va chuyen héa va du oxy dé can bang cong thirc mau Fe203, néu khéng du khi 12 oxy, mdu
d6 s& bién thanh mdu den Fe202, hoac mét Oxy, nhu co thé thiéu khi, mét moi, cong thirc
mau s& mat Oxy chi con lai chat Fe2 thanh ra co thé du thira chit sit, da ndi vét bﬁm xanh..

Khi mot bénh nhan theo chan dodn cua tay y theo triéu chung kinh dién, bi xép loai bénh

tAm than, trdm cam. Nhung néu do dp huyét thdy thap roi vao mot trong hai truong hop
trén, dong y khong xép vao loai bénh tam than, vi d6 chi 1a hau qua, khong phai nguyén
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nhan. Vi chita vao hau qua s& chita sudt doi v6i nhiéu loai thudc cang ngay cang nang hon
chtr khong dut duge bénh. Da c¢6 nhiing truong hop bénh nhén tim than nguoi than dat dé
phong mach, dwa cho t6i xem ca miy chuc vién thudc dii loal udng m01 ngay, sudt ca mot
nam troi didu tri bénh cang ngay cang ning khién bénh nhin ngd ngan, hoang hét, so sét,
khong néi cuoi, khong tinh tdo, tu ti, co 1ap.

Khi bénh nhan theo phuong phép khi céng, cho bé mdu, cho hoat dong co thé, vira bd
huyét vira bd khi, vira tap thé duc khi cong, vua boi 10i, ddnh cAu, dap xe, chay bg, vura
tham gia vao nhing noi vui choi ca hdt karaoke, mot thang sau dp huyét 1én du, than thé
linh hoat, néi cudi vui vé, tu tin, va da di lam viéc trd lai binh thuong.

Khi t6i con chita bénh tu thién ¢ Chua su nit Phudc Hoa, duong Ban CoO, Saigon, nam
1978, c6 chita cho mot 6 bé 16-17 tudi bi bénh tam than.

Trudng hop nay do tim 1y anh hudng cua doi séng gia dinh trong thoi gian bién d6i sinh
hoat ctia x hoi vao thoi diém dé.

Téi chi chita cho ¢6 bé dn ngon, nga ngon, tiéu héa tot, tap luyén tanh khi diém dam, lam
sao dé c6 cam nhan duoc minh 14 thay thudc ddng tin cdy, lic nio ciing sin séc dén cd, tap
cho ¢6 tinh kién nhan chiu dung.

Sang 7 gid phong mach bat dau 1am viéc, mdi sdng chi nhan 40 bénh nhan, chiéu tdi chita
bénh ¢ chiia khdc. Co dén rat sém, khi gip toi, toi néi ngay: Thay s& chita cho con lién,
nhung con phai gidp Thay goi tén bénh nhan theo danh sich, roi con ghi nhan ho bénh gi
va xem Thay chita ra 1am sao, phu gitip Thay cit nho may miéng cao dan Salonpas cho du
dé Thay ddn vao huyét cho bénh nhan cho nhanh d& tén thoi gian....

Thinh thoang c6 bé ctr ddm chan hon dbi, Thay chita cho con di, Thay chira cho con di...
Téi tra 161 : U Thay sép chita cho con ne, con cit cao ddn cho Thay cho nhiéu va nhanh tay
1én dé Thay dan cho bénh nhan cho kip, khi hét bénh nhan Thay s& chita cho con k¥ hon
m&i mau khoi bénh duge...ctr thé ma ngay nao co bé ciing phai doi dén cudi gio, lic do toi
méi hoi két quia khac biét ctia huyét da chita ngay hom trude nhu : hom qua Thay bo huyét
an than, con ngi dwgc nhiéu khong, bo huyét ty vi, con an dugc nhiéu va ‘ngon mi¢ng
khong, bd huyét tiéu héa, con di tiéu tiéu tot khong, trong nguoi con cam thiy néng lanh
khong, con ¢ phu gitp cha me nhit rau mudng, nhit san trong gao, quét nha, rira chén cho
me con khong, cdi gi cd bé ciing tra 1i tot hét...T6i hoi dén nhitng truong hop bénh cua
nhitng bénh nhan t6i di chita budi sdng, c6 bé c6 nhan xét gi khong, cd bé dé y va tra 10i
duoc hét. ..

Khi ¢6 bé ra vé, t6i nhan cd moi bd me cd dén chua cho tdi néi chuyén. Cau néi dau tién
ctia toi 1a : Con 6ng ba khong c6 bénh tdm than, trong gia dinh, khi 6ng ba néi chuyén véi
chdu, khong dugc néng gian la mang né 1a con nho dién, may bi tim than... Nhimg chir
dién, va chit tim than 1am cho n6 c¢6 mic cam 1a ngudi bi bénh, vé tich sy khong gidp do gi
cho cha me duoc. Ong ba phai néi nho nhe, giao viéc nhu nhd chdu nhat rau mudng, dé tap
tinh kién nhan ctia chdu, néu bat tir chdu ndi khiing tung hé hét nhitng cong viéc dang lam,
vt ro rau mudng di hay nhd chdu quét nha, né ¢ vt cdy chdi di thi clng ching thiét hai
gal, néu ong ba cung vaéi téi hop tdc nhu vay t6i méi chita cho chau dugc Kkét qua nhanh.

Ctr thé mdi ngay c6 bé déu dén sdm nhung duoc chita sau ciing ma ldc nao chdu cling ban
ron vui véi cong viéc dugc giao.

Tbi hoi : Con ¢6 thich 1am nghé chita bénh gidp ngudi nhu thé nay khong, Thay s& gui con
di hoc....c6 bé thich va chiu hoc héi ghi chép, khoang 1 thing sau t6i tuyén bd 1a c6 da
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khoi bénh nhu ngudi binh thudng, con biét phy gitp ti chita bénh, va gitip cha me 1am
viéc nha binh thuong nhu khi chua bi bénh. T6i da gui ¢6 di hoc cham ctru.

Mot tudn sau bd ctia ¢ bé dén chiia nho t6i chita bénh tam than cho éng gidng nhu con gai
cua ong, t61 ndi that cho 6ng nghe la déng y khong chira thang vao bénh tm than, d6 chi 1a
nguyén nhan thiéu khi huyét, chi can diéu chinh lai cich an udng, bd khi bd huyét dé cho
an ngon ngu khoe, ning hoat dong cho khi huyét luu thong thi bénh tim than s& mau khoi.
Ong ké ring, bénh cua chdu da phai ra dén Handi nho Bac ST Nguyén Tai Thu chita, khi
ong tir Phap vé Viét Nam, khi 6ng tro lai Phip, giao lai bénh nhan nay nho Béc Si Truong
Thin, gidm déc S& Y Té Thanh Phé HCM chira tiép vao mdi tudn ma bénh khong c6 két
qua nhanh nhu cich chira cia Thay .

39-Bénh Fibromyalgie (dau nhic than kinh géin co)

Bénh dau nhtc than kinh gén co ciing c6 hai loai do 4p huyét cao, bénh thudc thuc ching,
va dp huyét thap bénh thudc hu ching.

Bénh thudc thue chimg do dp huyét cao thuong xuyén ¢ murc gidi han, than nhiét néng,
than kinh gan co ngoai bién bl co rit, dp huyét ting cao sau khi an nhiéu, no day cham tiéu
lan co thé dau tic, néng ndy buc bdi. Po dp huyét binh thudng khoang 140-142/80-
90mmHg mach 60-70, sau khi an dp huyét s& cao hon

Mot nit bénh nhan khoang 50 tudi, c6 dau hiéu nhiéu diém dau, dp huyét cao & tay trdi
160/95SmmHg mach 80, tay phai 173/95mmHg mach 90, dudng trong mdu cao 12mmol,
bung cang ctrng, hoi thd nhanh 30-40 hoi trong 1 phit, tim dap nhanh, trdn néng, 1ong ban
tay chan néng, do nhiét & dau 37.8C, & tran 37.8C, ¢ Lao Cung giita ban tay 37.2C, & Khi
Hai 33.4C chung t6 chirc ning than yéu khong chuyén héa nudc thanh khi, va bung to do
ubng nhiéu nudc. ..

Cach chtra :

Chira bénh theo phuong phap dong y khi céng rit don gian nhung hitu hiéu dat duoc nhiéu
két qua, diéu dic biét khi tinh than lo ling, tat ca moi chirc nang khi héa khi huyét trong
tang phu déu ngung tré, s& giy ra nhirg hau qua xau cho sy tuan hoan khi huyét tao ra
nhiéu triéu chimg bénh qua nhiing két qua xét nghiém cta tdy y. Mudn chira khoi bénh,

phai tao cho bénh nhén niém tin, va phan tich so sanh cho bénh nhan biét su khic biét trudc
khi tap khi cong va sau khi tap khi cong. Ba bénh nhan nay cing dugc hudng dan nhu vay,

Sau khi dugc hudng dan ty tap tho thién cho ha 4 ap huyét, tap thé duc dong cong cho thong
khi huyét & dau cb gdy vai lung tay chan, nhiéu diém dau da bién mat, thtr lai két qua bang
mdy méc thdy dp huyét xudng con 132/82mmHg, giam nhiét ¢ thuong ti€u xudng con
36.0c & Khi Hai tang 37.0c, trdn mat xuat md hoi, chin tay mat, 4n d& _vao nhiing diém dau
khong thiy dau, lugng duong trong méu giam con 6.0mmol bung mém, hoi thé cham lai
con 12 hoi trong 1 phit, ...bénh nhan cam thiy sung suéng 1én tinh than, ba thiy khoe
khong con daa dén. Toi néi nhu vy ba da biét cach ty chita cho ba mdi ngay duoc rdi. Ba
néi : Bay gio thi toi thdy khoe hét dau, cam thay khong con bénh tat . Nhung bt chot trong
ngdy con néng lai bdc 1én phing phimg 12 con dau trd lai, nhét 1 dém ngd ty nhién nguoi
néng, dau don ghé gdm, lic do6 t61 phai lam sao?

T6i tra 10i nhu vay ba bi thém chimg bdc hoa van mach ciia nguoi dang thoi ky mén kinh.
Ba nén tap hat one, two, three, four, five, six, seven.. theo bai hét cua khi cong, muc dich
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xa khi néng trong nguoi thodt ra 1am ha nhiét, hat dé tép tho hoi déu gitp cho ép huyét
dugc 6n dinh binh thuong, dé giam dau, dé gidp tinh than ludn vui vé, vé an ubng khong
duoc ding nhiing chét cay, nong lam kich thich hung phan than kinh nhu ca phé, thuoc 14,
coca, thtrc n chién xao nhiéu ddu m&, chit in nudng nhu pizza, barbercue, b6t udng nuée
nhiéu, bot dung calcium. ..

Ba hoi : Ong c¢6 ddm cho t6i s6 phone nha riéng cta éng khong, dé ban dém tdi bi dau tré
lai toi s& goi dé nho dng chi dan t6i phai 1am céch nao.

Néu thdy thudc so bénh nhan lam phién khong cho sb phone, thi bénh nhin mat sé& tin
tudng cho rang thiy thudc néi khoi bénh 1a néi gat minh, tinh than ho s& bi quan lo ldng,
can bénh sé& tai phat. Thay thuoc phai chd trong dén cach chtra than trong trudng hop nay 1a
quan trong nhét, cho ho mot niém tin, toi da cho ba sb phone.

Khoang 12 gio dém, td6i dang ngu, ba goi phone cho tbi vira khdoc vira néi, toi dau qua, toi
phai 1am sao. T6i bao ba binh tinh, vao nha tim, md nudc lanh, ngdm nguoi trong bon tim
khoang 30 phiit, tip thd bang bai hat khi céng one, two, three...cho khi hét dau thi thoi. 30
phiit sau ba goi lai cho biét ba da hét dau.

Hom sau ba dén phong mach ba hoi, nhd khi tdi di dudng bi dau thi phai 1am sao. T6i tra
16i ba da mot minh biét cach ty chita lam hét con dau bang cdch di tim nudc lanh va hét
dém hom qua r01 ba ctr thé m4 4p dung tlep phuong phép do, va moi ngay tap thé duc khi
cong cho xuat mod hoi giai nhiét thi khi huyét dugc tuan hoan khip co thé, con dau s& bién
mat hoan toan. Nhitng dém ké tiép, ba khong goi dién thoai cho t6i nita, mdi tudn ba dén
phong mach 1 1an dé t6i do lai tim mach dp huyét, hoi tho, dudng trong mdu va nhiét do
trén huyét.

Mot thang sau, ba bao, bay gid toi hét bénh rdi, nhung s¢ 1am khong nhan lai. T6i dé nghi
ba tai khdm bdc si chuyén mén vé Fibromyalgie cta ba, xin béc si chimg nhan ba di khoi
bénh dé duoc di 1am trd lai. Ba cho biét bac si khong chiu chimg nhan, vi theo tay y khong
thé nao bénh nay chira khéi dugc. Ba néi ba khong dugc di lam ba s€ cam théy buc boi
lam. D6 12 mot duyén xau sdp tao ra nguyén nhan tinh than bi e ché 1am bénh dé tai phit.
T6i1 an i ba, ba da dugc hudng lvong 80% roi, viéc di lam tré lai khong can thiét, chi di
1am véi muc dich giai khudy, hoat dong chan tay mot chit va khong bi dp luc cong viée hdi
thiic 1am ton hai tinh than, thi ba nén ty nguyén lam cong tic thién nguyén cho mét co quan
thién nguyén nao d6, mdi ngay mot vai gio 1a du.

Ba nghe theo 10i t6i, tim duoc mot cong viée thién nguyén, ba cam thiy vui lim, thoi gian
nay khéng c6 mot con dau nao xay ra. Sdu thdng sau, noi co quan cua ba dé& nghi cho ba
hudng lwong, séu thang sau nita ba than phién véi toi, co quan cua ba bang 1ong cho hudng
lwong nhung dén nay chua nhan duogc luong, vi bac si khong chiu chimg nhéan ba 1a nguoi
hét bénh, néu tinh than cua ba vi chuyén nay c6 thé 1a duyén x4u tao ra nguyén nhan bénh
tdi phat vi tinh than buc boi. V& 2 yéu t6 tinh va khi thi t6t, yéu t6 than bj giao dong. Toi
nhac nh¢ cho ba biét, myc dich ban dau ctia ba mudn di 1am cho vui khong phai di 1am dé
can tién, ba ctr quén né di, c6 luong hay khong Iwong ciing chang sao, ngudi ta cho ba co
hoi di 1am dé thtr thach tinh than cia ba, ngay ca béc si ciing dang thur thach tinh than cua
ba, d6i voi tdi, ba ¢6 di 1am hay khong, khéng quan trong, chi can ba giit cho 3 yéu tb tinh
ding, khi du, tinh than vui vé thi khong bao gio bi bénh fibromyalgie ca. Thé 1 ba da yén
tam, di 1am ciing gidng nhu di choi, thich thi di, mdi ngay vai gio, cubi cling mot nim sau
ba dén van phong cua t6i dé khoe ba dd nhan duoc tién luong cua nhitng thang trudc, tinh
than cta ba vui han 1én, vira khoi bénh vira dugc hudng luong.

63



Thoi gian tréi qua da 7 nam, bénh fibromyalgie ctia ba da bién mat chi nho biét cach didu
chinh 3 yéu t tinh-khi-than hoa hop cia phuong phap khi cong ty chira bénh. Ba ciing da
gidi thiéu rat nhiéu nguoi dong bénh voi ba dén voi mon tap khi cong ty chira bénh gidp
cho ho thodt khoi mot chirng bénh nan y ma hién nay tdy y chwa khéc phuc tan gdc duoc, vi

¢6 qua nhiéu triéu ching phai chita theo nhiéu bac si chuyén khoa nhu chuyén khoa than
kinh

Dbi véi bénh thudc hu ching, ap huyet thap than nhiét thdp nhung khong phai thiéu mau,
loai nguoi it van dong, tram cam. Ap huyét thuong 100-110/60-70mmHg mach 60-65

Cach chira :

1-An ubng tdm bd khi huyét, ning tap thé duc, boi 16i, chay bo, vui choi ca hat, tp khi
cdng dong cong va tinh cong., tdp nang hoat dong, tap tinh tinh vui vé.

2-Huéng din tap 7 bai dau dong céng nhu Cao Dau, Cha Gdy, Cao Gdy, Vudt Gdy, Vudt
Cd, Cha Tai, Xoa Mit, V& Tay 4 Nhip, Tap Thé Thong Tinh-Khi-Than, Thé thién ¢ Dan
Dién Than.

3-Po lai 4p huyét 1én cao binh thuong khoang 120-130/80-90mmHg mach 70-80 1a khoi
bénh
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