Phuong phap nhin in 12 ngay dé chira bénh

PHUONG PHAP NHIN AN 12 NGAY PE CHU’A BENH

Phuwong Phap nay cac vi dao gia goi la phwong phap Thanh Loc Ban Thé,
con theo khoa hoc dwa vao két qua thL_rg té trong chira bénh goi la
phwong phap thanh loc doc trong co thé.

Lan du tién cach day 30 nam khi con & Viét Nam, t6i theo cac sw huynh
y sT ap dung phwong phap nhin an, téi hoi sg strc khde ctia minh khéng
da stre chiu dwng trong thdi gian nhin an lau dén 12 ngay, (vi toi bi

bénh phdi), nhwng nhin vao cac sw huynh van thuwéng dung phwong phap
nay moéi ndm 2 lan, lan th(r nhat bat dau tlr ngay nhap ha ram thang 4,

lan th&r hai bat dau vao ngay man ha ram thang 7, két qia la cac vi sw
huynh cang tré va khde manh hdng hao so véi tudi va khéng bao gi® bi
bénh tat, nén t6i cling bét so va tin vao két qlia ctia phwong phap nay

Téi nght chac khi theo phwong phap nhin &n can phai nghi ngoi tinh

dwéng dé khéi méat calories, nhwng nguoc lai, cac sw huynh khuyén toi

van tiép tuc di lam, di chira bénh binh thwéng nhw moi ngay, chi khac

mot diém khi dén gi &n thi minh udng nuwéc, va khi khat minh ciing ubng
nwéce, khi thém an minh ciing ubdng nwéc. M6t loai nwéc pha ché dac biét
khéng phai la nwéc lanh nhw phwong phap ctia Thdy Pham Van Chinh trong
luc nhap that, khéng lam viéc.

Phwong phap nhap that nhin &n cta thdy Pham Van Chinh bén California,
ngan han la theo thay 3-7 ngay, dén gid an sang, an trua, an chiéu,

thdy m&i ching ta cung &n véi thay bang cac bai tap cac dong tac
dudng sinh, sau do ai khat mudn uéng nwaéc thi cir udng tw nhién, va
uong it, rdi ngdi lai v&i nhau, glang giai vé phwong phap, roi tap hit

thé, réi can trong lwong co thé, do ap huyét.... rdi dén gi® an thay lai

moi chung ta &n bang céac bai tap.

Sau mét ngay c6 ngwdi can sut mat 1-2 kg, ban téi [a mét dwoc si, bi
bénh phong thap dau nhirc, mép phi, cao ap huyét, sau 2 ngay xuéng 3
kg, Nhirng nguwoi chiu dung ndi 1 tuan sé thay két qGia kha quan, nhwng
co thé mét nhiéu calories khong du stre lam viéc, nén khi ra khéi nhap
that, co thé doi hon an nhiéu hon, sau 1 thang trong lwong gia tang,
chinh nhirng thirc an dem vao co thé lai |a mam gay ra bénh tré lai,
duwong, ap huyét, cholesterol lai cao nhw cii .Cho nén phwong phap nay
Thay Chinh khuyén thinh thodng phai ap dung dé co thé cé thoi gior nghi
ngoi va giai doc
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Con phwong phap nhin an 12 ngay cua chung t6i, van di lam binh thuong,
chi ubdng nwéc pha ché ubng thay bira com, méi ngay ubng ttr 4-6 lit.

Thanh phan pha ché cua 1 lit nwéc nhw sau :

1 lit nwéc ndu chin pha vao 3-6 qua chanh véi dwéng ngot vira du, céng
thirc pha ché thé nao cho hop véi minh dé dirng chua qua dirng ngot qua.
Cu thé ap dung cho 4 1an hay 6 lan trong ngay.

Nhirng ngudi bj loét bao tir cho bét chua tdng ngot hon dé khi ubng th,
bao t&r khéng c6 phan (rng khé chiu, hodc nhirng ngudi c6 bénh tiéu dwong
pha bét ngot nhwng khi ubng khéng cé cdm twéng bi é rang, la nhirng

dung dich pha ché hop véi co thé minh.

Cdch uéng :

Khi dén gio an com, uéqg 1 ly 250cc, nira gio' sau 1 ly, nira gio sau nra 1 ly.
4 pfra an sérlg,‘tru’a, chiéu, toi mét~12 ly 1a 3 lit, con 1-3 lit dé udng vao khi cam
thay khat, méi lan 2 ly. Nhw vy maoi ngay tiéu thu 4-6 lit.

Chanh va dwdng tiéu thu méi ngay véi tiéu chuan 4 lit mot ngay la tir 12-16 qua
chanh.

Buong giup co thé gitr nang lwgng va than nhiét, khéng lam suy tim hay co bap
bi mét mai khi lan viéc, chanh dé tay doc ha ap huyét, cholesterol, tan m&, loc
mau.

Dc“')i‘vé’i kinh nghiém cua toi, trwde khi nhin an, t6i so doi, hom trwdc t6i an that
nhiéu gap 2 lan binh thwdng, roi méi dam nhap cudc véi cac sw huynh vao ngay
hoém sau.

M®&i ngay t6i van di chira bénh cho cac bénh nhan & cac phong mach ttr thién tr
chua nay sang chua khac bang xe dap, thinh thoang lai lay nuwéc ra ubng, dén
nhirng blra com, thay ngwdi ta an com minh lai thém, lai udng 3 ly nwéc nwdc
thay 3 chén com, rdi cling qua 1 ngay, di tiéu nhiéu hon, di dai tién phan van cé
lon cuc binh thudng.

Ngay th hai di phan van c6 lon cuc mén hon, di tiéu nhiéu hon.

Ngay thir ba bt dau di phan loang 50% nuéc 50% phan.

Ngay th tw phan ra nhu tiéu chay 70% nwéc 30% phan.

Ngay thir ndm, budn di cau la di ngay tiéu ra nwédc 6 at nhiéu nwéc hon phan.
Ngay thr sau méi lan di dai tién gibng nh mé mét tii nwéc dd ra 1 14n chdy do
ao la xong.

T ngay th 6 dén ngay thir 8 di tleu nhiéu hon, di dai tién toan ra nuéc trong,
khong co6 phan, téi nght co I€ xin may sw huynh cho ngh| co thé sach 1am roi,
udng nwéc vao la di ra nwdc ngay, co thé khédng mét mai, van di lam binh
thwdng vui vé, nhwng cam thay thém &n. Cac sw huynh khuyén cb 1&én 4 ngay
nira.
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Qua nhién co dléu ky la xay ra. Ngay thir 9 tw nhién hoi dau lam ram

trong bung va mac di dai tién lién, chay ra nwéc xdi xa toan la mau

den nhw nwdce 6ng cbng.

Ngay thir mwi, tiéu chay ra nwdc den hoi logn con .

Ngay thir mwoi mot di dai tién 2-3 1an ra rat nhiéu khoang 2 kg phan lay nhay,
lung bung, mau den co l&n m&, bui nhui, gié rach, cé xo soi, t6i nghi day chéc la
may soi rau mudng an tlr ngoai bac hoi d| cw hay dwa gia khi méi vao

mién Nam, né dinh vao thanh rudt bi chat chanh lam troc ra.

Ngay thir mwei hai, ubng vao mét ly nwéc, 1a di ngay ra mét ly nuwéce trong
khéng c6 ti phan nao. Udng vao ly ndo l1a ra ngay ly y. Trong bung bao tir va
rudt that sach, vach thanh bao tir va ruét mong di.

Ngay thir nhat dén ngay thi tw 1&n can 2 kg, tr ngay thi ndm dén hét 12 ngay
xudng méat 2 kg., trong bung hoi bao bot muén ddi &n 1a vira dung hét han ky
cham dwrt vao lac 7 gi® toi. TAt ca tu tap lai nha dai sw huynh dé &n mét mon
an do dai sw ty ndu dé phuc héi lai chirc ndng trudng vi.

Mén &n dac biét I mon chao huyét heo véi nhiéu girng sac chi, méi ngudi duoc
quyén an 1 t6 nhd, an xong, chéat bot chdo 16t lai vach thanh bao tir va rudt, chat
glrng lam &m trwdng vi gilp cac co co that lai, trong thdi gian ubng nhiéu nwéc
co co bép cua trwdng vi chira nhiéu nwéc da bj gian n&, con huyét heo theo
dong y la ddi quan dung dé 1ay doc té con sét lai trong mau theo dwdng phan ra
ngoai.

Ai ndy an xong, lay thém mot t6 I&én dem vé nha dé danh cho bira diém tam sang
hém sau la ngay thir mwei ba. Luc d6 maéi xong mét giai doan thanh loc déc
trong co' thé, trwa ngay hém thir muoi ba, chi dwoc quyén &n 1 chén com voi
thtrc 3n nhe 1a canh, chiéu &n 2 chén.

Ngay thor mwoi bén &n tré lai binh thuwdéng 3 chén com véi canh, thit, ca, sau
dé an udng nhw thuwéng 1&. Co thé lai phuc hdi trong lwong nhw ¢, nhung than
sac hong hao khée manh, nhiéu nang lwgng vo cung. An rét ngon mleng, dé an
khong kén an, cac luc phu ngii tang déu dwoc thanh loc doc thay ci déi mai,
khéng con nhirng buwdu m&, hay mau can ban héa vi trong co thé, trong xwong
khép, khéng con dau dén, hay dau bénh vat, ap huyét, dwérng cholesterol én
dinh.

So sanh voi cac phwong phap nhin an khac, c6 chd khéac biét & ch§ chuwa Iéy ra
ra dugc hét phan den bui nhui gié rach xo buéu trong co thé ra hét dwoc bang
phwong phap thanh loc doc trong co thé

Nhirng nguoi bi bénh cao ap huyét, tiéu dworng, cholesterol, dau thap khép,
huyét hoa véi, bénh bao ttr, dwdng rudt, gan than, ung thw, néu ap huyét khéng
bi qua thap, co thé ap dung phwong phap nay.

Nhin &n trong 12 ngay chinh la cho céac té bao ung thw bj bd ddi, thém vao
phwong phap hit the (an khdng khi) lam tang héng cau va giup khi huyet tuan
hoan khap co thé phuc héi lai cac té bao khde, tdng kha ndng mién nhiém phong
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chong bénh tat, gilip phuc hdi cac co co bop tong doc ra ngoai bang duong tiéu
tieu, thi dau hiéu ung thw sé tw tir bien mat.

Phwong phap nay khéng ap dung dwoc cho ngudi ap huyét thap va bénh thiéu
mau.

Con nhirng ngwdi map phi, mudn gidm map nén theo phwong phap Nhap That
cua Thay Pham Van Chinh trong link sau day :
http://www.vietbao.com/?ppid=45&pid=117&nid=118835

Than
doducngoc
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