Phuong phap tri ndm da mat

Phuwong phap tri nam da mat

Tdc gia: Thay P6 Pire Ngoc

Cau hoi :

Con Ién trén mang tim thay chita bénh biét trang web cua thay ,con muing
qua hy vong sé héi thay chira con dugc khoi bénh.

Thua thay con ndm nay 22 tudi hién con bij nam da mat rat nang (2/3
khudn mat) con da di chita & bénh vién da liéu,cac thdm my vién nhung
bénh chi @& 1 thdi gian roi lai ndng han. hién nay chd da bi ndm day hon
chd da binh thudng. vi la con gai [&n con m3c cdm I&m .... con xin thay chi
giup con cach chira can bénh quai ac nay. con rat biét an thay rat nhiéu.
kinh chdc thay luén manh khoé!

Con L.A.

Tra loi :
Bé&nh nam da mat do nhiéu yéu t6 két hdp nhu :

1- Ap huyét thap : Phai dung may do 4p huyét do & 2 canh tay, néu s do
trén tir 105-110mmHg la khéng da ap luc khi ddy mau tudn hoan |1én dau
dé nudi da mat. N&u thép hon nifa tr 105 trg xudng dén 90 thi co thé b
bénh thi€u mau, co triéu chi’ng hay chéng mat, dau dau, dé bi mét, hay
quén, dau gay vai tay, dau bung kinh, kinh nguyét khong déu, ra it, co cuc
mau (...néu khéng chita dé€ diéu chinh lai kinh nguyét, khi I&n tudi sé& bj
bénh ung thu hay u xd t&r cung. Nhitng ngudi bi dau dau, migrain la do
thi€u mau |én nubi ndo, sau nay sé bi bénh ung thu so nao.

Can phai uéng thudc b6 mau dong vy, sirop Buong Quy Tdu (Tankwe-Gin)
dé gilup an ngon, bd mau, hét dau nhirc mét mai, hét dau bung kinh, nglra
dudc bénh ung thu tr cung, ung thu so ndo.(Xem céng dung va cach dung
buacng Quy Tdu trong Forum khicongydao)

2- Mau c6 nhiém ddc t6 trong gan (néu ap huyét du, khdng cé triéu chirng

dau nhiric dau, tay vai) do an udng , can phai tdy doc gan bang Tra Phan Ta
Diép (xem bai nay trong forum)
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3- Thi€u duadng khi.

Theo khi cdng dudng khi do chiic ndng hoat déng cua phéi phai manh, khi
ctia ph&i manh do luyén tap thé dé tdng cudng phé khi du dé cung cép
nang lugng xudng thdn am, gilp thdn &m chuyé&n hda khi bién thanh than
dudng sang bang quang chuyén khi ra da thit, gip da thit hdng hao, céng
viéc chuyén hda dé do chlrc nang cla phéi va chirc ndng cta bang quang
két hgp lai qua trung gian cua than, déng y goi la vé khi, khi bao vé co thé
tang Cerng hé& mién nhiém chdng bénh tat. Riéng chirc ndng cla ph0| manh
cling sé tu bao vé dudc da long tét, khéng bi bénh ngoai da, theo ngi
hanh, dbéc té trong gan thudéc mdéc theo mau ra da lam da bi hu, dong y goi
la mdc thira khac kim (phéi thudc kim &m, gan thudéc mbéc d&m ), nhung néu
ph&i manh thi kim s& phat mdc, ngdn chan déc t6 khéng thé nao hai dén da
dudc, lGc dé chinh phé& kim s& ddy ddc té cia mbc xudng kim ducng |a rudt
gia dé€ téng ddc ra ngoai co thé, khi co thé dugc thanh loc hét ddc thi s& hét
bénh nam da.

Mudn c6 dudong khi can phai tap khi cong theo bang DVD c6 trong forum,
nhirng bai chinh can tap :

7 bai dau : Cao dau, cao gay, cha gdy, vudt gdy, vubt cd, cha tai, xoa mat.,
bai VO tay 4 nhip, bai cli nglra 4 nhip, vdn minh 4 nhip, ddm chan phia
trudc, phia sau. Nam thd thién tay dat tai Pan Dién Tinh, Tap Nap Khi
Trung Tiéu, va Kéo G6i Thé Ra LAm Mé&m Bung. (c6 DVD hudng dan trong
forum)

Thubc dung ngoai da : Mua 1 gdi hoa clic khd & tiém thudc bac, chia 10 Ian,
moi 1an ndu 1 phan vdi 2 lit nudc ding hoa cha xat 1&n chd da nam. Trudc
khi dung hoa clc, pha nudc mudi am dap 1én cho da nam 15 phut roi mdi
dung dén hoa clc. Ngay lam 2 lan, cho dén khi hét bénh. C6 thé dap xac
hoa cuc Ién da khi di ngu.

Kiéng an thic an chién xao, cay, néng, cac loai mém (tbm, mam ném,
mam thai, do bién, ca phé, coca, nhan xoai, chom chdém, sau riéng...)
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