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PHAN MOT : TONG QUAT VE BENH UNG THU MAU

1- HE THONG CAU TAO MAU :

Trong con ngudi ai cling c6 t€ bao mau sinh ra boi té bao goc (stem cell). Tur t€ bao goc sinh ra
hai dong t€ bao am va duong 1a t€ bao co so va t€ bao churc nang.

Té bao co s& dé nudi dudng phat trién va /duy tri cac co quan vat chét nhu cac tang phu, xuong
cét da thit... thudc vinh khi tdy y goi 1a té bao nio tiy (myeloid stem cell) va té bao chirc ning
nam 0 cac tuyen hach ¢6 chirc nang bao vé co thé phong chdng bénh tat goi 1a vé khi, tdy y goi 1a
hé mién nhlem ,(1a nhiing té bao lympho stem cell).

Tir 2 loai té bao gbc ndo tiy va té bao gde hach lympho, mdi té bao sinh ra mot loai té bao trung
gian goi 1a té bao trung tinh.

T‘é' bao gdc hach lympho sinh ra té bao trung tinh don nhan (1 nhan) sé& san sinh ra té bao bach
cau donnhan co 2 loai Bva T.

T¢€ bao goc ndo tuy sinh ra t€ bao trung tinh da nhan, c6 nhi€u nhan, chia lam 3 loai, nhiing nhan
ay san sinh ra té bao hong cau, t€ bao ti€u cau va t¢ bao bach cau thudc dong da nhan.

Chtre nang cua t€ bao hong cau dem oxy dén mo trén toan co thé, tiéu cau giup kiém soat ngura
chay mat mau, va bach cau giup chong nhiém trung.

Ngay nay tdy y da chimg minh dugc ly thuyet dong y la dung. (Thai cyc sinh ludng nghi) C6 2
ngudn cung cap té bao ‘mau trang tir mot té bao mam (stem cell). Tt té bao mam san sinh ra 2
loai té bao 13 té bao mam lympho, theo déng y 1a té bao mam thudc duong va té bao mam tay
xuong 14 t& bao mam thudc am.

Nhiing té bao hong ciu, tiéu cau, bach ciu dugc thay ct déi moi lubn ludn tuy theo nhu ciu cia
co thé. Nhung quan trong nhat, hau hét cac té bao phat trlen 1¢ thudc vao cac té bao gdc trong tiy
xuong 1a mot chit mém nhdo nim & ndo va trung tdm cac dng xuong.

2- HE THONG CAU TAO MAU TRANG

Khi co thé bi bénh, s6 lugng hong ciu, bach cau ting hay giam bat thudng. Theo dong y khi ting
goi la bénh thuc chiing, khi gidm dong y goi 1a bénh hu ching. .

a. Nguyén nhan 1am cho bach cau chirc ning giam: dwéi 4000 bach cau/cc mau

Tay y d4 tim ra nhiéu nguyén nhan nhu :

Do s6t rét, do siéu vi cam ciim, s6t xudt huyét, viém gan siéu vi, ban do.

Do lao h¢ ludi ¢ gan ty bi sung (spleno hépatique) nhu xo' gan co truong, lao lach.
Thuong han nhiém khuan Gram am, viém da khép dang thap, bénh huyét hoc.

Do bénh viém da khép dang thép, lach to giam bach ciu don nhan trung tinh.



Giam bach cau don nhan kém theo giam bach cau trung tinh riéng 1é. Mat bach cau hat da
nhan do thiéu mau bat san.

Giam bach cau trung tinh nhung bach cau khong giam.

Giam bach don nhan va mat bach cau da nhan do thudc tri sdt, tri dau nhirc va thude tri
ung thu.

Do thiéu mau trdm trong. Khi do ap huyét & ca hai tay thip du6i 100/60mmHg ma mach
tim dap qua nhanh trén 100. Nguoc lai, chi c6 mdt bén thép dudi 100/60mmHg, ma bén
kia binh thuong tir 120-130/70mmHg, dong y xép vao loai thiéu méu nira bén dau do tic
mach cb gdy ra bénh thién dau thong (migraine), bénh nay dé lau khong chira khoi s& tro
thanh bénh ung thu so nao.

b. Nguyén nhén lam cho bach ciu da nhén, bach ciu da nhéin trung tinh ting,
trén 12000 bach cau/cc mau.

Trong d6 bach cAu da nhan chiém 80-95%, sb lugng tuyét ddi trén 7000 bach ciu

da nhan/cc mau :

Tay y tim ra nhiéu nguyén nhéan nhu :

Do nhitng bénh nhiém khuén sinh ma nhu viém rudt thira, viém hong, viém tai mat, viém
phoi, viém khuén huyét, viém tinh mach huyét khoi, tinh hong nhiét.

Do bénh thip khép cap, viém dong mach thai duong.

Do hoai tr md nhu nhdi mau co tim, viém tuy xuat huyét, suy than cép, suy ho hip, ngd
doc ning, chin thuong chay mau. ..

Do thuéc 14, corticoid, lithium, iode, ACTH....

c. Bach ciu don nhin ting, nhung giam bach cau don nhéin trung tinh

Do nhiém khuin nhu viém hong tréng, ¢6 hach bach huyét, lach to, nhét 14 sau khi dung
ampicillin.

Do sau khi truyén mau, ghép nji tang, ph?lu thudt ¢ tim nguc lam sbt cao, sot cham
nhung kéo dai vai tuan sau phau thuat 15-30 ngay...

Hoi chimg bach cau don nhan c6 thé gip trong bénh trai ra, giang mai va do phan tng
mot vai loai thude.

d. Bach ciu hat mét.

Mat bach cau hat do s bach cau da nhén luu hanh tudt xuong rat thap trong nhiing bénh
rat nang kém voi bénh thiéu mau rat nang 1am mat tiéu cau, do nguyén nhan suy tiy boi
ngd doc hoa chat nhu benzen, tia X—quang, hoa tri liéu hodc do ung thu ma té bao bach
cau xam nhép tuy, hay di cin ctia ung thu biéu mo.

Néu mat bach cau hat riéng 1¢ nguyén nhan da sé do thude, trén tiy d6 nhitng dong hong
cau va tiéu cau van con nguyén ven. Nhitng thudc 1am mat bach cau hat nhu cac loai ¢
chat amidopyrin, pyramidon, sulfamid, thudc tri tuyén giap trang, thudc tri dong kinh,
thudc khang histamin, thudc khang sinh, thudc an than kinh

e. Bach cau trung tinh giam (giam s6 lwong bach ciu da nhan lwu hanh)

Do siéu vi nhu cim, viém gan siéu vi, thuong han, sot rét lao, lach to, ban do, lupus, lam
tang bach cau don nhan nhiém khuan.



Giam bach cau trung tinh la déu hiéu bao dong bat diu mat bach cau hat do thude gay ra.

3- NGUYEN NHAN UNG THU MAU :
a. Nhitng bién doi bit thuwong trong co thé :

Theo tl}éng ké hd so bénh cua nhitng nguoi bi bénh ung thu mau, khong cé sy khac biét
dang ke trong ty 1¢ gitta nam gidi va nir gidi.

Trong co thé chung ta ai ciing c6 du cac loai té bao héng cAu, tiéu cau, bach ciu don
nhan, bach cau dan nhén.,,,nhitng té bao nay hoat dong khéng ngimng nhu mot déi quan
lru thong tudn hoan khip co thé dé duy tri sy sinh hoa, chuyén hoa ciia lyc phu ngii tang
giit cho co thé phat trién va duy tri mang séng.

Khi xét nghiém mau, tay y dém dugce s6 luong héng clu, tiéu cau, bach ciu don nhan,
bach cu da nhan, té bao don nhan trung tinh, té bao da nhan trung tinh c6 bao nhi€u don
vi trong mot milimét khdi mau. Lay nhimg con sé théng ké trung binh cua nhitng ngudi
khoe manh khéng bénh tat lam tiéu chuin so v6i nhitng ngudi bi bénh. Néu thip hay cao
hon tiéu chuan 13 d3 bi bénh, nhung tiy y khong phan biét bénh thudc hu ching (thap
hon tiéu chuan) va bénh thudc thuc ching (cao hon tiéu chuan) trai lai dong y can phai
blet hu thyc khac nhau méi ¢6 cach chira dung, néu thap s& bo lam cho du, néu cao sé ta
cit b6t giam xudng cho dil, ca hai phuong phéap bd hay ta ciing chi 1a phuong phap quan
binh am duong..

Néu xét theo sb lugng cac loai té bao dém duogc trong 1mm khdi mau, thi binh thuong ai
cling c6 di. Nhung that ra ai ciing c6 mam bénh tiém an, nhat 1a bénh ung thu mau méan
tinh vi co thé khong c6 triéu chimg gi, chi khi nao bac si thuong xuyén kham cac bénh
khac qua xét nghiém mau méi tim thay, boi vi té bao bach cau phat trién bat binh thuong
chua d nhiéu vuot qia tiéu chudn, nhung dén khi vuot qia tiéu chudn 1 da qiia mudn dé
chira tri.

Gidng nhu tit ca cac té bao mau, cac t& bao bach cau di du lich thong qua co thé. Cac
triéu ching cta bénh ung thu mau phy thude vao s6 luong cac té bao bach cau phat trién
nhiéu bt binh thuong & mot noi, néu khu trd rd rang ¢ tang phu thi goi la ung thu ni
tang nhu phoi, gan, 1a mia, bao tu, than, néu khong khu trd 6 ndi tang ma 6 6 bung tay y
goi 14 ung thu 0 bung, riéng ung thu mau, bach cau s& phat trién & nhimng tuyén hach
lympho va duéi da c6 budu khong dau..

Néu co thé duoc tim thiy c6 mot s6 té bao di truyén bat binh thudng (nhu loai trisomy
21) hay mot sO bénh nhu coi xuong (rickets), mot sO bénh nhiém trung va cac bénh ung
thu cda tiy xuong cling c6 nguy co tr¢ thanh ung thu mau.

b. Nhitng anh hwong tir moi truong :

Nguoi ta da biét, mot sé yéu td khac co nguy co duge da s6 cong nhan 1a tac nhan gay
bénh ung thu mau :

Do hau qua hoa chét hay phong xa tri li€u trong diéu tri ciia mot bénh ung thu khéc.

Do tinh ¢o tiép xtic v&i birc xa, v6i X-quang, voi hoa chat nhu benzene, hydrocarbons
hay phan bon, thudc trir sdu. Nhét 13 cac ba me dang mang thai tiép xuc véi nhitng loai
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nay ¢ noi lam viéc thi nhitng da tré sinh ra c6 nhidu nguy co bi bénh ung thu mau hay
nhirng ngudi nhidém nhiéu tir tinh (magnetic) duong do sdng gan dudng day dién cao thé,
hay bénh ting sinh tily xuong (myeloproliferative), bénh ting hong cau vo cin
(polycythemia vera), u xo tuy (myelofibro) tdng sinh nguyén bao s¢i (proliferating
fibroblasts), hay bénh thiéu méau bat san (aplastic)..

4- DAU HIEU CUA BENH UNG THU MAU

Nhirng nguoi ¢6 ung thu mau cap tinh thuong khong biét 13 minh bj bénh ung thu mau, nhung ho
cam thiy bi bénh. Néu ndo bo bi anh hudng, ho ¢ thé co nhirc dau, 6i mira, ric rdi tiéu hoa, mat
kiém soat cua co bap, hodc dong kinh co giat.

Nhimg tri€u ching cua bénh ung thu mau cap tinh hodc mén tinh c6 thé bao gom:

S6t, giam lwong té bao mau tring, dan dén nhidm trung 1ap di 1ap lai nghiém trong, chang han
nhu bénh viém hong néng, viém phdi, huyét nhiém khuén.

Giam tleu cau gdy chay mau ¢ nudu rang, mang nhiy va mo dudi da .

Giam s6 luong té bao héng cau, giy thiéu mau, kem theo nude da xanh xao va hdi hop

Céc té bao mau trang xam nhap vao mot sb co quan nhu hach bach huyét (lympho nodes)

Sung hach lympho thuong khong dau, dac biét nhat 12 & ¢b hoic & nach. Bénh nhan bi sot, dong
y goi 1a sét am, hodc sot @6 mod hoi ban dém. Bénh nhan cam thdy yéu mét moi, mat sirc. Bénh
nhan ty nhién bi giam can khong biét 1y do gi, cam thiy bung sung cimg & bén trai 1a 14 lach hay
& bén phai 13 gan. Thinh thoang bénh nhan hay bi chay mau dé dang & miii, chan ring, nuéu
ring, c6 dém tu mau d6 tim hay tim xanh du6i da khong do va cham va thuong dau trong xuong
hoidc khép, co thé thuong xuyén bi nhiém trung.

Bét cir ai co nhig triéu ching nay nén noéi cho bac si dé c6 thé duoc chin doan va diéu tri cang
som cang tot.

Bénh ung thu méau ciing ¢ thé anh huong dén cac bd phan khac cia co thé nhu lam co thit tro
ngai tiéu hoa, hai dén than, phoi, tim, hoac tinh hoan.

Thuong xuyén nhat, nhing tri¢u chimg nay chua chic di phai 1a do cac bénh ung thu. Mot sy
nhiém trung hay cac van dé khac vé sirc khoe cling ¢co thé gy ra nhiing triéu chimg nay. Chi c6
béc si sau khi dd xét nghiém k¥ cang.méi ¢ thé xac nhan co phai 1a ung thu mau hay khong..

Tuy nhién theo kinh nghiém ctia dong y khi cong, tat ca cic bénh ung thu déu do vinh khi va vé
khi suy kem, cac chirc nang cua tang phu khong con du mau dé tuan hoan 1am nhiém vu khi hoa
ngil hanh, hay néi rd hon co’ thé thleu mdu tram trong, va dp huyet quia thdp dwéi 90/60mmHg
trong thoi gian kéo dai khién té bao géc nio tiy bdt san. Vi thé khi chira bénh ung thu mau
muodn c6 dugce két qua nhanh phai nh¢ vao ghép tuy phu hop dé phuc héi lai chirc nang sinh san
ra t& bao gdc méi cung cp dii hdng cau, bach cu va tiéu ciu hoat dong trd lai binh thuong.

5- XET NGHIEM CAC LOAI UNG THU MAU

Phén tich mau mau thay cac té bao mau trang binh thuong, nhung bach cau da nhan trung tinh
(neutropenia) giam, do mdt bénh nhidm tring nghiém trong nao d6 va giam lugng tiéu cau
(thrombocytopenia), 1a nguyén nhan bi chay mau ty phat (spontaneous).



Céc cac té bao bach cau ciing ¢6 thé xdm l4n vao co quan khic nhu hach bach huyét (lymph
nodes), vao ty (1a lach) , gan, tinh hoan, hodc vao h¢ than kinh trung wong.

Theo tay y, bénh nhan c6 thé c6 mot hodc nhiéu loai xét nghiém sau day:

a. Sinh thiét tiy xwong hoic rut tiy & xwong séng lung.:
Béc si sir dung mot cai kim rat dai, ¢é 1dy mot mau xuong nho va tuy xuong di kham
nghiém.. Sinh thiét 1a cach dé biét chic réng co thé dang co céc té bao ung thu tiy xuong.
Trudce khi dugce lay mau & ving nao, noi 4y dugc chich thudc t& dé lam giam con dau.
Bac si s& 14y mot sd tuy xuong tur xwong hong hodc mot xwong 16n cua bénh nhén, 1o str
dung kinh hién vi dé kiém tra xem céc té bao bach cau.

b. Thiét chén :
Bac si kham tim cho hach lympho bi sung to an khong dau ¢ c6 va nach, va an de tim noi
sung dau ¢ 14 lach va gan..

c¢. Thir mau:
Cac phong thi nghiém tién t1en du phuong tién may moc dé kiém tra dém sd luong té bao
méu trang, té bao hong cau, tiéu cau va huyét sic to.

d. Tim té bao di truyén hoc (cytogenetics):
Cac phong thi nghiém xem xét cac nhiém sic thé (chromosomes) tir mau cua céc té bao
méu, tiy xuong, hodc nhiing hach bach huyét lympho. Néu tim thdy nhidm sic thé bat
binh thuong, c6 thé biét bénh ung thu méau cta bénh nhan thude loai nao, thi du, nhiing
bénh nhéan thudc loai bénh bach cau tiy man tinh (CML) c6 mot nhiém sic thé bat
thuong goi l1a Philadelphia

6- PHAN LOAI UNG THU MAU :

Trong 1847, Rudolf Virchow, mot béac si histologist ngudi P, 1a mot trong nhitng ngudi dau
tién mo ta bénh bach cau, 12 mot bénh ung thu mau cua té bao tuy xuong (cic té bao trong tiy
xuong san xuat cac té bao mau. Cac té bao bach cau dot bién bat thuong lam chuyén d6i cac té
bao trong bd gien tich liiy & DNA cua bénh nhan

O thé ky 19, néi dén bénh ung thu mau ngudi ta cho rang nod 1a bénh nan y chét ngudi. Cac miu
mau cua bénh nhan bi bénh ung thu mau bién thanh mau tréng, do su phat trién tang sb lugong té
bao mau trang ma tir d6 co tén 1a bénh bach cau (leucosis).

Bénh bach cdu dugc phan biét 1a hach bach huyét phat trién tir hach bach huyét thanh nhiing
budu, trong chan doan chia thanh 2 loai : nguyén bao lympho bach huyét cép tinh va tao nguyén
bao bach huyét (lympho bymphoblastic) thim nhiém vao tiy xwong, nhung chira cing mot cach.
Ngay nay khoa hoc phan biét dugc nhiéu loai bénh bach ciu va cé nhiing cach diéu tri cu thé
tung loai.

Chtic ning cac té bao gdc tir tiiy xwong san xuit hang ngay hang ty t& bao hong cau, té bao tring
va nhitng ti€u cau.



Khi bach cau sinh san bat thuong va gia ting qua mirc bo trudc cla cac t& bao mau trang da bi
tic & mot noi nao do, cudi cung n6 xam nhap vao dén tuy xwong va mau lam cho tay song khong
con san xuat du té bao hong cdu nén gay ra bénh thiéu mau.

a. Bénh ung thw mau cép tinh do nguyén bao lympho
(Acute lymphoblastic leukemia =ALL)
La dac trung cua cac té bao non (immature) tir tily xuwong gia ting nhanh chéng, cau tao
té bao khong binh thuong va khong hoat dong. Bénh thuong gap nhat ¢ tré em.tir 2 dén 5
tudi, nhung rat hiém véi nguoi 16n.

b. Bénh bach cau tuy bao cap tinh (Acute myeloblastic leukemia =AML)
Bénh bach cdu tiiy cip tinh rat hiém xay ra voi tré em, chi phd bién d6i véi nguoi 16n.

c¢. Bénh ung thu bach cAu min tinh do nguyén bao lympho:
Bénh bach huyét bao man tinh (Chronic lymphocytic leukemia =CLL): Bénh bach cau
lympho man tinh chi thuong xay ra ¢ tré em tur 3.-4 tudi hodc trén 50 tudi..

d. Bénh bach ciu tily bao mén tinh (Chronic myeloblastic leukemia =CML)
thudng xay ra & ngudi 16n va hiém khi & tré em. Sy tién trién ctia bénh nay 4m thim theo
thoi gian. Cac khdi u duge tao ra trong cac té bao 16n hon binh thuong. Viéc diéu trj céc
loai bénh nay duoc bat dau chi sau mot khoang thoi gian dai quan sat qua thir nghiém
mau..

Vi¢c phan loai nay dya theo téc d6 phat trién khi xét nghiém té bao hoc (cytological) lién két véi
dong té bao cua bénh bach cau nguyén bao lympho hodc bénh bach cau lympho ¢ nguyén tiy
bao hay ¢ tiy song.

Céc té bao mau traflng x&m nhdp vao mot s6 co quan nhu hach bach huyét lympho
Cac hinh thirc ph6 bién nhat ¢ nguoi 16n 1a nhiing loai bach cau tuy bao céap tinh (AML), bach
cau lympho man tinh (CLL) va bach cau tuy bao man tinh (CLM)

Pau nim 1970, mot nhom qudc té bao gdm cac nha nghién ctru Phap, My va Anh di thao luan dé
tai nay va phan loai cac bénh bach céu cip tinh cta hang traim ho so ctia bénh nhan ung thu mau
thanh tiéu chuin FAB ma ngay nay van con duoc s (dung dé phan loai ung thu mau cap tinh, sau
d6 duoc co quan y té qudc té phan loai theo tiéu chuan WHO .

C6 3 loai ung thu bach cau lympho cép tinh (ALL) 1a L1, L2, L3

9 loai ung thu tiy bao cép tinh (AML) 1a M1, M2, M3, M4, M4Eo, M5, M6, MO, M7.

Céach diéu tri L1, L2 duoc diéu tri giéng nhau, loai L3 dugc goi la bénh bach cAu Berkitt co cach
diéu tri khac

Loai bach cau Berkitt rat hiém, c6 qua nhiéu cac té bao mau trang phat trién nhanh chéng duoc
goi 1a mau B lymphocytes trong mau va tiy xuong. N6 c¢6 thé bit dau trong hach lympho va sau
d6 lay lan vao mau va tuy xuong, hodc nd co thé bat dau trong mau va tiy xuong ma khong co
su tham gia ctia cac hach lympho. Ca hai Burkitt leukemia va Burkitt lymphoma ( u bach huyét)
da duoc lién két voi nhidm véi vi-rit Epstein-Barr.

Dbi véi AML, loai M3 1a bénh bach cau tiiy bao cap tinh (promyelocytic leukemia) st dung tat



cd cac vitamine A (axit-trans retinoic hay tretinoin) va mudi arsenic dugc dicu tri theo cach
riéng, con cac loai khac dugc diéu tri tuong tu.

Xet nghiém DNA va cac mAau ban sao (RNA) s& bd sung cac kiéu nhan (karyotype) dé tim ra
duoc huyét sic to bat binh thuong hoac dot bién nhlem sic thé. Trong tuong lai gan ciing s&
duoc phan tich tat ca cac RNA trong té bao cua bach ciu dé c6 thé tién doan trude duogc bénh.

Thi du su dot bién nhiém sic thé duoc xac dinh boi cac nghién ctru kiéu nhan té bao bach cau
chuyén doan nhidm sic thé (chromosomal translocation) tir kiéu giita 9 va 22 lam gia ting loai
bénh bach cau tiy man tinh (CML), theo FAB xép vao loai loan san tiy (myelodysplasia) rat
hiém, chi xdy ra & tré vi thanh nién.

Loai ting san nhanh té bao bach huyét lympho man tinh (CLL, lymphoid proliferations) thuong
gia tang té bao B, c6 loai ting té bao bach huyét lympho T Galton, loai nim. ..

Phan loai cac bénh bach cau tuy bao cép tinh khac nhau nhu :

AML 1: bénh bach cau nguyén tiy bao (myeloblastic) khong c6 khac biét

AML 2: myeloblastic c6 khac biét

AML 3: promyelocytairy

AM L4: myelomonocytic

AML 4Eo: myelomonocytic v6i giam bach cau ua eosin (eosinophilia)

AML 5: monoblastic (khong c6 khac bi¢t voi MSA, nhung khac bi¢t voi M5B)

AM L6: erythroblastic hodc bénh ting sinh nguyén tiy bao hdng cau (erythroleukemia)
AML 7: megakaryoblastic

Phén loai cac bénh bach cau lympho cap tinh khac nhau nhu :

Loai L3 hodc Burkitt's leukemia 13 luon ludn ting san t& bao B. Cac loai L1 va L2 ¢6 thé ting
san san B, voi cac muc do khac biét khac nhau, hodc gia tdng cua té baoT.

Loai ALL 3 khac v6i cac loai bach cau khac, no co té bao bach cau lympho khéng 16.(LGL)
Bénh bach cau c6 té bao long (hairy cell leukemia) chi thdy dugc dudi kinh hién vi 1a mot loai
bénh bach cau mén tinh rat hiém xay ra.

PHAN HAI: PIEU TRI THEO TAY Y
Phuong phap diéu tri tiy thudc vao timg loai cta bénh bach cau:

Bénh bach ciu cép tinh duogc chira tri voi cac tri li€u bfing héa chit, ma thuong doi hoi phai nam
trong bénh vién mot thoi gian kha dai. Muc dich 13 dé tiéu diét té bao bat thudng trén nguyén bao
(blast). Sau khi diéu tri, khéng chi 1am méi cac té bao mau va hé thong mién dich, bénh nhan rat
can nhiéu nhu cau chdm soc strc khoe va dic biét can truyén thém mau. Céc giai doan dau tién
diéu tri duoc goi la buodc dau va cubi cung cua vi¢e diéu tri 1a cung ¢d, va bao tri diéu tri.

Phong xa tri liéu ndo bg la can thiét trong mot sb truong hop.

Ghép tay xuong c6 thé dugc chi dinh trong mot s6 loai bénh nghiém trong nhét trong céc trudng
hop bi tai nhiém

Céc co hoi thanh cong cua diéu tri khoang 80% d6i vi tré em, né con thay doi theo do tudi va
loai bénh bach ciu .



- Cac AMLS3 (bénh bach ciu tay cip tinh) dugc diéu tri két hop bang hoa chit va cac axit-trans
retinoic salts va arsenic. Co hdi phuc hoi duge 16n hon 70%.

- CML (Bénh bach cau tuy man tinh) dugc chita tri hién nay (2006) 1a loai thudc mai dung dé uc
ché mot loai enzyme trong gan la ITK, cu thé trén té bao bach cau cé bénh.. Céc tuy chon khéc
cling 1a nhitng loai thudc tri (hydroxyurea, Interferon, aracytine ...) va ghép tily xuong.

- Cac CLL (Bénh bach cau lympho man tinh) phat trién thuong rat cham, c6 mot sy dot bién
cao, tiry thudc vao giai doan tién trién theo d6 tudi ctia bénh nhén.

Theo mot hdi nghi cua gido su Laurent Degos, khoa Hematology, Bénh vién Saint-Louis ¢ Paris,
su phat trién ctiia bénh bach cau nhanh hon déi véi cac loai bénh ung thu khac.

Nhirng nguoi c6 bénh bach cau hién nay co nhiéu lya chon. nhu tri liéu béng hoéa chét, tri liéu
sinh hoc, birc xa tri liéu, va ghép té bao gbc. Néu 14 lach bi viém sung, béc si cé thé dé nghi phau
thuat dé loai bo né. Doi khi cach tri liéu duoc sir dung phdi hop.

Sl_l: lua chon cach diéu tri phu thudc vao cac loai bénh ung thu mau cép tinh hoac man tinh va do
tuoi.

1- Hoéa tri li¢u :

Nhiéu bénh nhan duoc diéu tri bfing hoa chit dé tiéu diét cac té bao bach cau béng mot vai cach
khac nhau:

Boi miéng: Mot s6 loai thube cho bénh nhan dung dé nubt vao miéng..

Tiém vao tinh mach (IV=:Into a vein) Céc loai thude thong qua mdt 6ng kim hoac dua vao mot
tinh mach thong qua mét éng dugc dat trong mot tinh mach 16n, thuong & trén nguc, rat hiru ich
cho cac bénh nhén can rat nhiéu _phuong phap tri liéu IV. Phuong phap nay tranh dugc su can
thiét phai tiém rat nhiéu lan co6 thé gay ra bat tién lam tén thuong cac tinh mach va da.

Tiém chat long vao cét song: Bac si co thé tiém céc loai thudc vao cdt song .

Dura thuéc vao ndo tiy : Tri liéu bang hoa chat dugc dwa vao ndo tay. Bénh nhan duoc tri liéu
bang hoa chit dic biét thong qua mot 6ng goi 1d Ommaya reservoir. Cac béac si dat ong thong
dudi so ndo. Bac si tiém cac loai thudc vio trong dng. Phuong phap nay tranh sy dau dén nhu
tiém vao cot sdng.

Hoa tri diét cac té bao bach ciu nhanh chéng, nhung thudc ciing c6 thé giy t6n hai cho té bao
khoe manh binh thudng cling nhanh chéng nén c6 nhiéu kha ning bi nhiém tring, da ndi vét bAm
tim hodc chay mau mot cach dé dang, va cam thay rat yéu va mét moi. Bénh nhén s& nhan dugc
thir mau dé kiém tra mtc do thip cua cac té bao mau. Néu co thé qua yéu co the dung viéc tri
lidu bang hoa chit trong mot thoi gian, hodc giam lidu thudc, hodc can phal truyén thém mau.
Hoa tri co thé gay rung toc, tryuc trac tiéu hoa, kém an, budn nén va 6i mua, tiéu chay, hoac dau
moi miéng.

Hoa tri co thé gdy ton hai té bao tinh tring va nodn sao nén can phai luu trit tinh tring hay noan
sdo trong ngan hang dong lanh trudc khi trj lidu, néu sau nay mudn sinh con.



Phan g phu khi tri liéu lam co thé bi sung phu, va dot ngot tang can, thiéu mau, nén mura, tiéu
chay, vop bé, hodc ban sot.

2- Tri li€u sinh hoc

Tri liéu sinh hoc cho rang diéu tri 1a cai thién co thé mot cach ty nhién dé bao vé chdng lai bénh.
DPéi voi mot sd nguoi bi bénh bach cau tiy man tinh Mt trong nhiing loai tri li¢u sinh hoc 1a mot
chit goi 1 khang thé don dong, khang thé nhan tao sinh san tir mot dong té bao vi vay chi gdm
mot kiéu globulin mién dich (monoclonal) truyén vao ven duéi da hay vao bép thit dua chét nay
vao cac té bao bach cau. Mot trong nhing loai khang thé monoclonal mang doc chat s& giét chét
cac té bao gay bénh hay lam cham su phat trién cua no. D6 1a mot loai thude giup hé mién dich
tiéu diét cac té bao bach cau.

Céc loai thude khac c6 thé dugce dua ra ciing mot thoi gian dé ngan chin cac phan tng phu.
Nhirng phan timg phu cua tri liéu sinh hoc khéc, thuong giy ra sung ¢ noi da bi tiém. co thé gay
ra nhuc dau, dau bap thit, sét, hodc co thé suy nhugc.

3- Birc xa tri liéu

Birc xa tri liéu (con goi 1 phong xa trj liéu radiotherapy) str dung ning luong cao-quang dé diét
cac té bao bach cau. Mot s bénh nhan duge birc xa tir mot may tinh l6n nham vao 14 lach, ndo
b0, hodc cac bo phan khac cua co thé, noi tu nhiéu cac té bao bach cau. Loai trj liéu nay kéo dai
5 ngay mot tuan trong mot vai tuan, mdi ngay tir 1-2 1an, tiy theo loai bénh..

Cac tac dung phu cua birc xa tri liéu phu thudc vao lidu burc xa va strc chiu dung cta co thé dugc
diéu tri. Vi du, buc xa vao bung c6 thé gy ra, non mira va tiéu chay. Ngoai ra, lan da noi khu
vuc dang dugc diéu tri ¢ thé tré nén do, kho, dau, co thé bi rung toc va rat mét moi trong thoi
gian bure xa tri liu, ddc biét 1a sau mot vai tuan diéu tri. Nghi ngoi rat quan trong, nhung bac si
thudng khuyén bénh nhéan ¢ ging duy tri hoat dong binh thuong s& tot hon néu ¢ thé duoc.

4- Ghép té bao goc Stem Cell

Ghép té bao géc cho phép bénh nhan dugc diéu tri bfmg cac loai thude liéu cao, bire xa, hodc ca
hai. Nhiing liéu cao, tiéu diét ca hai loai t& bao bach cau va té bao binh thuong va céac té bao mau
trong tuy xuong. Sau khi tri liéu béng hoa chét liéu cao, birc xa tri liéu, hodc ca hai, bénh nhan
nhan duoc cac té bao khoe manh méi thong qua viée truyén mau.dé thay thé nhimg té bao di bi
tiéu huy trong lac diéu tri.

5- Nguon cung cap té bao goc :
a. Cua chinh bénh nhén :
Trude khi duoc tri li¢u bang hoéa chat licu cao hodc birc xa tri li€u, cac t€ bao goc cua

bénh nhan dugc dugc luu trit dong lanh. Sau khi tri liéu, cac té bao géc luu trtr duge ghép
tra lai cho bénh nhan.

b. Tur anh chi em, cha me, anh chi em sinh d6i, hodc c6 thé 1a tir nhitng nguoi hién tay phu
hop khong lién quan huyét thong gia dinh :
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Céc bac si sir dung céch thir mau dé tim hiéu mot céch cht ché véi nhing nguoi hién tiy dé tim
cac té bao gbc phi hop VOl cac té bao cua bénh nhan.

Mot ngudn khac tir cac té bao gbe & cudng rén.duoc 1y tir mot tré so sinh duge luu giit trong
mot ti dong lanh.

Sau khi duoc ghép té bao gbc, bénh nhan phai & lai bénh vién tir vai tudn d én 1 thang. vi s& c6
nguy co nhiém trung va chay mau do lidu buc xa tri liéu hay hoa chat tri liéu.. Trong thoi gian
nam vién, nhing té bao di duoc ghép s& bat dau san xuat cac té bao mau khoe manh.

D61 khi co van deé phan umg nhe hay nang cua co thé chdng lai nhitng té bao gbc dugc ghép lam
tang cac té bao mau trang tao phan ung chong lai & cac md binh thuong ¢ gan, da, hodc bi anh
hudng tiéu hoa. N6 co thé xay ra bat ky thoi diém nao sau khi ghép, tham chi ca nam sau do.

6- Chiim séc va h tro :

Diéu tri bénh ung thu mau va c6 thé din dén cac van dé vé sirc khoe. Bénh nhan c6 thé dugc hd
trg cham séc trude, trong, hodc sau khi didu tri bénh ung thu dé ngan chan hodc chong lai nhidm
trung, dé kiém soat dau dén va cac triéu ching khac, dé giam cac phan tmg phu cua viée tri lidu,
va dé cai thién tién nghi va chat luong cudc séng trong thoi gian diéu tri.

Nhiém tring:

Nhitng nguoi bi bénh ung thu mau rat dé dang bi nhiém trung, co thé nhan duoc cac loai thudc
khang sinh nh u vic xin chéng bénh cim va viém phdi. Can tranh xa ddam dong va tir nhiing
ngudi o cam lanh va cac nguoi cd bénh hay lay khac. Néu bénh nhan bi 1y bénh nhiém tring,
n6 co thé nghiém trong va can phai dugcvao bénh vién nam diéu tri ngay.

Thiéu mdau va chdy mdu:

Thiéu mau va chay mau cung la nhiing van de thuong xuyén yéu cau phai duoc hd trg cham soc
ngay. Bénh nhan c6 thé can phai dugc truyén thém mau, té bao hdng cau hodc tiéu cau, gitp
chira tri thiéu mau va giam nguy co chdy mau nghiém trong.

Cdc vin dé vé rdang miéng:

Khi trj liéu bang hoa chat c6 thé 1am miéng nhay cam, dé mic bénh, va co thé chay mau. Cac bac
sT thuong khuyén bénh nhén phai thuong xuyén kham nha khoa, va néu cé thé, cac chim séc nha
khoa can thiét trudc khi bat dau tri liéu bang héa chit. Nha si chi din cho bénh nhan nhu thé nao
dé gitr miéng sach sé& va khoe manh trong thoi gian diéu tri.

Hoat dong dinh duong va vat ly
Diéu quan trong 1a d€ bénh nhan c6 thé cham s6c cho minh bang cach an udng tot va duy tri hoat
dong nhu binh thudng néu cé the.

Ho can phai c6 s6 lugng calo dé duy tri mot trong luong tbt, can du protein dé giir stc manh. An
ubng ciing c6 thé gitip bénh nhan cam thiy tot hon va c6 thém nhiéu ning luong.

Doi khi, bénh nhan c6 thé bi kho chju hodc mét méi cam théy rflng thirc &n khong mui vi nhat
nh&o chan an. Bac si cham soc strc khoe c6 thé d€ nghi phuong phap d€ doi pho véi nhimg van
de nay.

Nghién ciru cho thay ring nhitng ngudi ¢ bénh ung thu cam thay tét hon khi ho dang hoat dong.

Di b, yoga, va cac hoat dong khac c6 thé giir cho co thé manh, va ting ning luc. Tap thé duc c6
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thé lam giam dau, hay budn nén, gitip giam cang thang va gitip cho viéc diéu tri dugc thuc hién
de dang hon.

Bac si s& kiém tra lai cic bénh ung thu méu, nhu thtr mau, té bao di truyén hoc, chup quang
tuyén, tiiy xuong, hay cot sdng..., ngay ca khi cac bénh ung thu da tiéu huy hoan toan, nh ung
bénh do6i khi tai phat, vi nhiing té bao bach cau chua bi tiéu diét con sét & mot noi nao do trong
co thé sau khi diéu tri. Ngoai ra, kiém tra giup phat hién cic van dé sirc khoe, co thé tir két qua
diéu tri bénh ung .

7- Tiép tuc nghién ctru cach chira bénh Ung Thu Mau

Nhimng nghién ctru vé bénh ung thu méau da thyc sy tlen b trong diéu tri. Boi vi cac nghién ciu,
ngudi 16n va tré em bi ung thu méau c6 thé mong mudn c6 duoc mot chat luong cudc sdng tot
hon va it bi chét hon vi bénh nay. Tiép tuc nghién ctru dem lai hy vong trong twong lai, cach diéu
tri bénh nay duogc thanh cong hon.

Béc si trén tit ca cac qubc gia dang tién hanh nhiéu loai thir nghiém 1am sang (nghién clru, trong
d6 moi nguoi tinh nguyén tham gia). Thir nghiém lam sang dugc thiét ké dé tra 10i cau hoi quan
trong va dé tim hiéu xem phuong phép tiép can méi 13 an toan va hiéu qua.

Cac bac si dang theo hoc cac phuong phap moi va t6t hon cach thirc dé diéu tri bénh ung thu
méu, va cach dé cai thién chat luong cudc séng. Ho dang thir nghiém mdi nhdm muyc tiéu tri lidu,
sinh hoc tri liéu, va tri li€u bang héa chét. Ho cling dang lam viéc voi cac két hop cua phuong
phap tri liu.

Tham chi néu moi ngudi trong mot thir nghiém du khong loi ich tryc tiép, ho van dang lam cho
mot dong gop quan trong cua nganh y giup do tim hiéu thém vé b énh ung th v mau va lam thé
nao dé co the chira tri dugc, mic du thir nghiém 1am sang c6 thé co sy rai ro, nhung cac bac si
c6 thé 1am tat ca dé bao vé cac bénh nhan.

S6 ngudi bi bénh ung thu mau dang ting dang ké do nguy co phat trién cac bénh nhiém tring,
thiéu mau, va chay mau.

Néu quy vi quan tim vé nhiing cudc thir nghiém 1am sang, xin vao trang Web NCI bao gdm mot
phan trén thir nghiém 1am sang tai :

http://www.cancer.gov/clinicaltrials.

N6 ¢6 thong tin chung vé céc thir nghiém 1am sang cling nhu cac thong tin chi tiét cu thé vé viéc
tiép tuc nghién ctru cia bénh bach cau

Thong tin cac chuyén gia tai 1-800-4-Ung thu hay tai LiveHelp tai

http://www.cancer.gov/help c6 thé tra 15i cac cau hoi va cung cép thong tin vé cac thir nghiém
lam sang.
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PHAN BA : PIEU TRI THEO PONG Y-KHi CONG

1- PHONG NGUA BENH UNG THU MAU THEO TINH-KHI-THAN

Theo quan niém cua dong y, cic bénh s& di c6 déu do xdo tron 3 yéu td tinh-khi-than 1am anh
hudng dén su tuan hoan cua khi va huyét, thira hay thiéu goi la bénh ching hu hay bénh ching
thuc, va chiing hu hay thuc né lam co thé bién thanh han hay nhi¢t....

Nhung hai yeu t6 chinh gy ra bénh ung thu mau ma ca tay y 13n dong y déu thay duogc 1a co thé
thiéu mau tram trong gy ra bénh ung thu mau cap tinh, va thiéu mau do tuy bat san.la ung thu
mau man tinh.

Tét ca cac dau hiéu bénh ung thu mau d3 bao trude nhiéu nim nhung tay y xét nghiém chua phat
hién, vi chua c6 khai ni€m lién két chiing dé thay dugc su bat thuong cia sy khi hoa tang phu, vi
tay y chira ngon, dong y chira goc.

Thi du, nhin mot cay co la sau giai doan maot, tay y phan chat 14 tim xem sau gi, virus gi 1am ra
sau. Con dong y tim trong gbc, cay co di nude, gbe co da nhya dem 18n nudi canh 14 khong.

T4y y chira bang cach diét sau, bom thudc vao nhimg canh la khac. Pong y chira bang cach tudi
nudc, bon phan thém cho moc thém canh 14 tuoi tbt. ...

Khi giai doan hai, 14 rung nhiéu, canh cay kho don, 16 rd loang 16, than cay troc vo, do la bién
chung theo tay y la da dung thudc diét sau khong dting bénh, lai d6i thir nghiém loai thude khac.

Déi voi dong y, gbc ciy da kho gan hét nuwdc, ma khong tudi thém nudc, bon thém phan, ciy s&
hét nhua..

Pén giai doan ba, cdy gan chét, thudc diét sau khong hét ma siu cang nhiéu, 14 cang rung, canh
cang kho, hét cach chira. P6i voi dong y nhu vay ré kho s€ khong hit duoc nude va phan bon,
khong tao ra nhwa dé nuoi canh la, giong nhu thudc giai doan tuy bat san, nguoc lai cach chira
ciia déng y van chira vao gbc 13 tudi nude bon phan, canh kho 14 ta sé rung, nhung canh moi
moc 1én, dam trdi ndy 1oc mai, ra 14 méi, cdy duoc phuc hoi.

Do 1a cach so sanh giit gbc bo ngon. Trong ca 3 giai doan dong y khong can biét 1a loai siu gi,
bénh cua cay la bénh gi theo phan loai tay y.

S6 di dung thi du don gian nhu thé dé suy luan ra cach ngin ngira ung thu mau da c6 dau hiéu
tiém an trong nhiéu bénh hop lai :

Ap huyét thap, chéng mat, nguoi lanh, kém an, bung day cing, tw nhién chday mdu chan rang hay
chdy mdu miii khéng cam, khéng do chay nhay, khong do lam viéc gua sitc, khong do thoi tiét
nong, hay bi dau nhirc bdp thit nhw kién cdn, dau nhirc trong xwong, lo so, da wa néi vét bam
khong do va cham.

Khéam theo tay y khong tim ra géc’ bénh dé chira ding, néu bénh tiép dién thoi gian dai sirc khoe
khong kha hon khi chira tdy y, cudi cung tady y méi kham pha ra dugc bénh ung thu mau thi qua
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tré. Nhung dong y xep bénh nay vao loai bénh thiéu méu, thiéu hong ciu nén bi v tiéu cau la
nguyén nhan dua dén cac loai bénh ung thu, nang hon va kh¢ chita hon Ia truong hop tuy bét san
(té bao gbc ciing chét khong sinh san ra hong cdu bach cau dugc, nén lic d6 méi can phai ghép

tuy).

Néu ung thu c6 khu tra tip trung bach cdu phat trién nhiéu ¢ tang nao thi goi 1a bénh ung thu
thugc tang do, nhu ung thu gan, ung thu la mia, bao tu, phoi, rudt... Néu khong khu tra & tang
ma phat trién ra & cac tuyén hach cd, nach va cac hach bach huyet thi goi la ung thu mau.

Do d6, d& phong bénh ung thu xay ra, co thé lic nao ciing phai day di khi huyet ap huyét du, an
ngon, tiéu hoa t6t, nga ngon, kinh mach thong, khéng dau nhirc, khoe manh hong hao... cho nén
c6 nhan mai c6 cau :

An duwoc ngu dwoc la tién
Khong an khong ngu mat tién thém lo

Muédn duoc nhu vy, luc nao ciing phai kiém so4t tinh-khi-than hoa hop .

a- Nguyén nhén do yéu t6 TINH :

Tinh 13 nhimg chit bd dudng nudi co thé do sy hip thy thirc in dem lai, nén can phai an nhimg
thirc an bo khi va huyét day du, khong dugc an nhirng thurc an lam pha mau, mat hong cau, mat
nhiét lugng.

Khong nén an nhiéu chat chua nhu chanh cam, sita chua, cac loai trai cay cd vi chua s€ lam mat
héng cau va lam lodng mau, Khong dwoc dn nhimg chit han lanh nhu khd qua, dua leo, cu cai
tréng, dau xanh, khoai mi lam co thé lanh, mét nang luong va nhiét luong dé sinh hoa Chuyén
hoa thire an..

Co thé mudn di mau, can phai an nhiing chit tao mau nhu con hao, so huyét, gan, 14 lach, thit
bo, ca rdt, rau rnuéng 6 nhiéu chat sit, an loai thit d0, ci dén, rau dén 1a chat tao mau, chit tang
ning luong va nhiét lugng nhu nhan, xoai, sdu riéng, chat dudng, chat cay néong 4m nhu ging
tiéu ot, hanh, toi....

Ubng thubc bd kich thich an ngon, déng y c6 thude Sirop Puong Quy Tiru, thude Ly Trung
Hoan dé lam ting mau, ting hong cau......

C6 nguoi hoi, sirop Puong Quy Tiru 1a thude chuyén chita ung thu ? Ddi véi dong y, khong cé
loai thudc nao ghi rd chuyén tri mot bénh nao cu thé nhu tay y, n6 chi la diéu chinh sy khi hoéa,
sinh hoa, chuyén héa, diéu hoa khi huyét theo 4m duwong ngii hanh cin cir vao ddi ching 1am
sang clia cin bénh can bd hay ta, cho khi hay cho huyét, cho tang hay phu, cho hanh nao trong
ngt hanh....

Ngay ca nhitng thay dong y ban thudc thoi nay, chi hoc tén thudc dé hét thude va ban thude theo
toa ma khong gioi y 1y de 1y luan bénh theo bb ta, van bi 1am 1an, do d6 bénh nhan di mua thudc
do ho ban dem vé udng van khong khoi bénh.

C6 trudong hop, t6i kham mot bénh nhan bi ho khan kinh nién, tiéng ho nhé, hting hang thiéu hoi,
da ting uong nhic¢u thang thude bac tai mdt ti€ém thuoc X ma khong khoi. Toi noéi, bénh nay do
churc nang than suy kém, can phai b6 phé-thén, chi c6 thuéc Bach Hop C6 Kim Hoan la tri dugc

14



bénh nay. Ba ta lai tiém thuéc X mua thudc, va hoi 6ng thiy ban thudc 1a thudc nay tri bénh gi,
thay ban thudc tra 101, 1a thudc bd phdi. Ba hoi lai : Chtr khong phai 1a thude bo than ha. Thay
ban thudc tra 16i khong phai bo than. Ba cam chai thudc do6 tré lai phong mach hoi lai toi cho
chéc an. Toi tra 161 bd phé, theo nguyén tic con hu bd me, than hu phai bd phé. Ba udng 5 chai la
khoi bénh, va thic méic sao thay ban thuc khong ban cho t6i loai nay ma bat mach hét thude toi
udng dén ba bdn muoi thang ma khong khoi.

Dbi vé6i tay y, khi kham tim ra bénh chirc nang than hu, khong ton thuong thue thé nén chua co
thé chira dugc thi dong y cho dung Bach Hop Cb Kim Hoan, tay y s& cho rang thay chita khong
dung thudc dung bénh, s& bi 1y mat bang hanh nghé, vi trong toa thudc khong noi gl dén bénh
than ca.. Cling nhu truong hop bénh than qua ndng, chuc nang than khong loc méi can phai loc
than. Theo déng y, dung thuéc Phu Tt Ly Trung Hoan s& khoi phai loc than, tdy y xem toa Phu
Tu Ly Trung Hoan khong thay ¢6 chit ndo noi vé thude chira bénh than, cho rang tiém thudc hay
thay thudc ban 1am thudc, chic phai g& bang, tich thu bang va dep tiém, vi khong hiéu nguyén
tac ciia dong y : Con hur bd me, me thuc ta con theo ngii hanh. ...

Néu do 4p huyét thip dudi 100/60mmHg mach dudi 60 14 thiéu mau bam sinh, néu mach trén 90
1a thiéu méu do bénh, can phai dung thudc dong y bao ché sin thanh sirop tén Puong Quy Tiru
(Tankwe-Gin)...Ca hai truong hop thiéu mau do bénh hay do thiéu mau bam sinh déu dé bi bénh
ung thu.

(Xin xem bai thuéc Puong Quy Tiru & link nay) :
http://tambut.wordpress.com/2009/09/10/kcyd_31/

Néu khong dt méau 1én dau s& bi bénh dau du mot bén, thién dau théng, do ap huyét hai tay khac
nhau nhiéu, mot bén binh thuong, mot bén qua thap dudi 100/60mmHg, néu bénh kéo dai do
khong bd thém mau cho ap huyét ting déu, ma chi dung thudc giam dau, thi bénh van chua duoc
chira tan gbc, sau nay s& bi bénh nhu ung thu ndo, con truong hop tay bat san, co nghia trong cac
ong xuong bi kho, khéng du mau blen thanh tinh héa tiy, xuong hét tuy s€ khong thé tao mau tir
té bao gbc dé sinh ra hong cau, bach cau, va tiéu cau nu6i da thit xuong cdt, nén moi bi dau nhirc
toan than, vi thiéu mau va nhitng chét bd nudi dudng té bao..

b- Nguyén nhan do yéu t6 KHI :

Mau trong co thé phai du lwong mau cin vthiét, vdé gitt cho ap huyét dung tut thap duoi
105/65mmHg, mach 65-75 va du lugng oxy dé chuyén hoa, tir chat sat Fe2 can thém 2 oxy dé tr¢
thanh mdu den, (Fe202) va can thém 1 oxy nira d€ tr¢ thanh mau dé (Fe203).

Khi co thé thiéu khi 1a thiéu oxy do hoi thé kém, d6 ciing 12 Iy do mat méu, vi trong mau dé mat
oxy, tr& thanh mau den, mau den ciing mat oxy, chi con lai sit nén da ndi vét bam xanh, mit may
xanh xao. Ngoai ra, trong thirc an, néu c6 nhitng chit tao mau, hay ubng thubc bé mau, nhung
hoi thé yéu khong du khi lam nhiém vu sinh hoéa- chuyen héa, sb6 mau thiéu oxy (dudng khi) s&
khong gitt dugc s6 lugng mau, nén mau do lai bién thanh mau den, mau den mat oxy lai blen
thanh Fe2, co thé lai thiéu hut mau thuong xuyén. Do d6 mudn duy tri hong cau, giit viing sb
lwong mau, can phai tap tho khi cong.

Do 1a chua ké, nhiing khi bén ngoai co thé ciing anh hudéng 1am bénh ting hay giam. Co thé
nguoi bénh ung thu mau luc nao cling lanh run, chan tay lanh, nén khong dugc dé co thé gap gioé
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lanh, can phai ¢ noi thoang 4m nang, tranh noi co6 khi 6 nhiém nhiéu khi doc, hoi ga va hoa chit,
khong dé co thé thiéu oxy méi c6 thé bao vé hong cau, dé gitr vitng 4p huyét.

Can phai tap tho theo khi cong, tap cac bai tap thé duc dong cong, tinh cong, nhét 1a bai Tap Tho
Théng Tinh-Khi-Than.

c- Nguyén nhan do yéu t6 THAN :

Yéu t6 tinh than quan trong nhét, tinh than vui vé, coi md, diém dam, khong lo sdng chét, khong
s¢ hai, chap nhan nghiép dén, tinh nguyén tra nghiép. Gido 1y nha Phat néi du nghiép c6 ning
nhung biét budng xa, tao phudc dé giai nghiép clng co thé hoa giai nghiép ning thanh nhe. Bénh
s€ nang thém khi con nguoi van gitr tinh ich ky, ¢6 chap, khong coi mo, va nhét 1a thanh kién,
cho rang chi c6 phuong phap nay la ding, phuong phap kia Ia sai, tha chét chir khong chiu pha
b6 thanh kién cb chip cao ngao.

Truyén ké rang, ¢é mot vi dai gido sw dao tao ra nhiéu gido sw noi tiéng la nhitng hoc tro ciia
ong, cho nén khi éng can goi dén phu gilip 6ng ho dén ngay. Nhweng nhitng vi hoc tro nay da hét
hoc kién thirc ngoai doi, ho hoc tié’p kién thirc thuéc tam linh véi mét vi thién su, cho nén dan
dan ho thodi thac, dé di hoc dao. Vi dai gido su buc tirc nght rc%ng, vi thién su kia hoc vi cao bao
nhiéu, dau cé gi gidi hon éng, ma hoc tro éng lai theo thién sw hét, ng cé ¥ mudn lai thir thach
so tai voi thién su.

Mt hém éng dén doi gap thién sw. Thién sw moi éng ngoi. Ong nong long dat cau hoi. Thién sw
chdm rdi moi éng hdy thong thd cho ngdi ndu niede pha tra méi tiép chuyén. Khi ngai rét tra vao
ly ciia 6ng, ngai vira rét tra vira héi tham sike khde ciia 6ng, khién nwée ngai rét tran ra khoi ly
chay xuéng ban.

Ong voi can tay ngai lai va noi. Thua ngai, ly nudc da tran roi.

Ngadi méi chdm rdi tra loi - Ping roi. Kién thirc ciia con nguoi da day nhw nuwée da day ly,
khong thé nao chiwra dung hoc hoi gi thém dwoc nita.

Ciing nhu thé, vi c6 thanh kién cd chdp nhu mét thoi quen ma minh khong hay biét, cho nén
ngay ca khi bénh, thyc tinh minh mudn chita cho khoi bénh, nhung hay nghi ngo vao nhimng cach
chira don gian, chi tin vao nhiing cach chita kho khin cau ky c¢6 vé khoa hoc, di bo qua nhiéu co
hoi khoi bénh. Nén mot vi thién su da noi cau : “ Ching sinh khéng mudn hét bénh «.

T6i thic mdc héi ngdi tai sao lai nhuw thé. Ngai giang :
Bénh nhdn sé héi : 6ng cho téi uong thudc tay hay tau hay ta.

Néu cho uong thuéc tdy, bénh nhan sé hoi, ong la bdc si da c6 bao nhiéu nam kinh nghiém vé
bénh nay, ong cho toi uong thudc gi ...Toi da tung chita qua nhiing bdc st bac thay firng uong
cd nam troi, di loai thuéc thdt ddt tién, loai thuéc méi | phat minh cong hiéu manh nhat ma khong
khéi, ong c6 tai gi hay hon ma doi chita bang tdy y....

Néu cho uong thudc tau, bénh nhdn ciing néi t6i da ting uong thuéc cia ldo danh y sw hang mdy
tram thang cing khong khoi....
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Chi ¢6 néi dén thuoc gia truyen la logi thuoc bi truyén khong cho biét thanh phdin thuoc duoc thi
bénh nhdn hét so sanh thuoc tay véi tau. Nhung lai con thic mde, éng cho t6i uéng thuéc sdc,
thude té, thuéc tan hay thudc vién?

T hcfy thuéc chiéu bénh nhdn, nén cho bénh nhén lya chon.

Bénh nhan noi, thuoc sac, toi ngai phai nau. Thuoc té lon qua uong mdc nghen, thuoc tan bot toi
so uong bi sdc, thuoc vién nho thi con tam duoc.

Thay tra loi. Puoc, toi sé lam cho ong thuoc vién nho dé uong cho dé.

Twwong vdy la xong, nhung bénh nhdn con hoi lai cau chot :
Thuéc vién thdy cho téi uéng la thuéc ngot hay ding. Néu thudc ngot thi t6i uéng thir choi,
thuéc dding thi téi chiu thua....

Ngai két ludn : D6 la cach ma chiing sinh khéng mudn hét bénh.
T6i hoi Thdy, thuee tdm bénh nhdn mudn hét bénh phdi noi lam sao ?

Ngai tra loi : Néu qiia thdt da la bénh nan y chita déng tdy khong khoi, ddng ndo ciing chét, cir
pho mac giao trach nhiém cho thdy thuéc, va bénh nhén phdi néi rang :

T6i hoan toan tin & thay, mién lam sao thdy chita hét bénh cho téi, lam thay thudc phdi cé y dirc,
thdy chita khéi la cdi phide cho téi, chita khong khoi ciing la cdi cong nghiép téi véi thdy phdi
gdnh chiu hdu giia. Thay bdo téi lam gi t6i ciing lam theo...

Nhung néi vay van chua phai vay. Néu thay thudc 1a t6i, toi s& noi: Bénh ndy rdt dé chira, chi
can uong thudc va tdp khi céng mét thoi gian la khéi bénh.

Bénh nhan nghe thiy don gian lai khong tin nén tir chdi khong chiu chira, do d6 cau ndi cia vi
thién su noi qiia khong sai: Bénh nhdn khéng mudn hét bénh.

D3 c6 nhidu hoc vién cua toi phai thuyet phuc bénh nhan bang 10i khuyén chéan thanh : Sao
khong thu tdp khi cong ti chira bénh c6 ton tién bac gi dau, bao nhiéu nguoi tap da khoi bénh
nan y, khéng can phai qua Trung Quoc ton kém tién bac, thoi gian ma ho ciing chira dam bdo
dam la khoi bénh.

Ngay ca nhimg nguoi dang phai uong thudc chita cao ap huyet ma ap huyét van tang cao khong
kiém soat dugc s& dan dén tai bién mach mau ndo, nhung van khong chiu thir tap tho khi cong
1am ha ap huyét song song v&i dung thudc tiy y dé tu ciru minh trong trudng hop ap huyét ting
cao dot ngot.

Vi ho ¢b chép, tin rang trén thé gidi, nganh tiy y di ton hang ty ty d6 la dé nghién ctru thude
chira bénh cao 4p huyét con chua chita dugc dut han bénh cao ap huyet, thi khi cong lam sao ma
chira duoc.

Ai ciing cho riang mot phuong phap qua don gian lam sao c6 thé tin dugc. Do dé, tiy duyén.

Nhing bénh nhdn may man c6 duyén vdi khi cong bénh s& khoi. Nguoi chua c6 duyén, nén
nghiép bénh van chua lanh.
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2- Y TO BIEN THUOC GIANG VE BENH UNG THU MAU VA CACH CHUA

Moi quy vi xem DVD huéng dan cho Bé Kim Anh bj ung thu mau cach tip thé dé ting cudng
khi huyét :
http://video.yahoo.com/watch/4160464/11201666

Chung 61 da ap dung bai chira ung thu mau nhiéu nam, va di nhiéu 1an mubn dem pho bién rong
rdi dén tat ca cac thay khi cong chira bénh ap dung dé ctru nguoi, nhung thoi co chua dén nén Y
T Bién Thuéc chua cho phép, mdi 1an toi viét ra va dua 1én mang, cach day 5-10 nim, nhung
1an nao ciing bi tryc tric va bién mat hodc nhay hang, mat dong, khong dau khong dudi, khong
c6 cach gi dem 1én mang duoc. C6 thé bay gio 1a lic Y T cho phép truyén ba dé khuyén khich
mon hoc khi cong va ndi luc dé tu chita bénh béng khi cong cho ban than minh va chita cho
nhirng nguoi khac cé duyén duge gap phuong phéap nay.

S¢ di duge Y Tb ban cho bai nay vi chinh toi dang 1€ phai mic nghiép bénh ndy, nhd bai ndy va
tap luyén khi cong néi lyc va dan than 1am viéc thién dé cai nghiép nén moi thoat khoi can bénh
nan y hiém nghéo cua thoi dai. Do vdy nén chung toi xin phép Y T6 dé dem ra phd bién cho moi
nguoi dugce loi lac.

Néu vi Thﬁy thudc khi cong nao vi ban than quy vi chua du trinh d6 khi cong va ndi luc ma loi
dung cach chita nay dé lam tién bénh nhan s€ phai lanh nghi€p qua ctia bénh nay, chung t6i hoan
toan khong chiu trach nhiém.

Duodi day la phan giang day cua Y T6 Bién Thudc :
Thua Thay, xin Thay chi cho chung con cach tri Bénh Ung Thu Mau .

Tra 101 :

Nay Minh Quang con, Thay cho con biét rang, bénh ung thuw mdu la mét bénh nghiép nén cé di
truyén. Muon tri bénh nay, phdi chinh do ngwoi diéu tri chan bénh qua than lye (khdc véi ndi
liee, khi liee théng thuong) cia déi mdt va doi tay, roi tie d6 chuyén van vé hinh ma biét ¢é bénh
hay khong.

Nhue vdy diéu quan trong va quyét dinh la ngueoi chita bénh phdi ¢é néi cong va khi cong dé day
bénh ra khéi co thé nguoi bénh, kém theo cac huyét chita bénh theo dm-dwong ngi hanh. Vi ung
thi mdu la do mdu trang trong co thé nguwoi bénh dwoc sinh san qiia mirc do heong vé sé, nén né
diét luon ca mau do.

Néu diét mdu tring (kim) thi phdn ngii hanh kéo theo 12 kinh déu bénh, con thir lam bai todn
twong sinh twong khac cua kim thi ro.

Mau trdng bi diét thi dt nguy vi khong co luc luong bao vé. Tuy nhién, ai la nguoi chita dwoc
bénh nay, Thdy sé cho con biét sau.

Nay Minh Quang con,

Nay Thay ban cho con cdch tri bénh Ung Thu Mau.

Mau gom ¢6 trdng, do, trang goi la bach huyét cau, do la hong huyét cau.

Dé giam dan tac hai cia bach huyét cdu (kim) dwoc sinh san dit doi trong co thé nguwoi bénh.
Con phai danh thé Ty, Vi la 2 kinh thudc thé ém, thé dwong, tirc phdi ta 2 huyét Pai Pé va Gidi
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Khe. Con ciing dirng quén la phai ta kinh Tam Tiéu thuoc hoa, nhung lai bé kinh Tiéu Truong
ciing thuoc hoa va bo hoa cua 2 kinh Tam va Tam Bao.

Con dirng ngac nhién la tai sao ciing lic td héa va roi lai bé héa (vi Thdy thay khéng can thiét
dé gidi thich réng hon déi véi trinh dé ciia con)

Méc dwge veong thinh thi thiyy khéng lam hon tat hira (héa) va ciing khong bi bdt buéc phai tw
tieu diét, va cing khong cho phép kim hoanh hanh dir doi doz VOi hong huyét cau.

Pé diét tirc la dé tri chitg bénh ung thu mdu, thi con can phdi b6 Céng Tén thuée Can la kim
théng véi Mach Xung va huyét Cong Ton thude Ty kinh tho.

Phdi ta kim va thé thi tai sao Thay lai bdao con bé kim va tho ?

Con dirng ngai vi Cong Ton la mot trong Ky Kinh Bat Mach khong [¢ thugc vao van hanh cua 12
duong kinh mach, ciing nhu né khong phoi ket giita cac kinh am dwong hay tang phu gi ca.
Véi nhan thirc nay, twong tw phai bo Liét Khuyét, thuoc ly hoa thong voi Mach Nham.

Nhdam Mach la dai dwong cua thdap nhi kinh mach vi né nhuém minh gcfn bé mdt thiét véi cdc
kinh dwong va am.

Con Xung Mach la kho tang chdn khi tich tu, la noi chira dung sirc manh cua Tién-Hdu thién,
(Tién thién va Hdu thién, Thay thuong goi tat nhuw lan trieée Thay néi Thwong-Ha uyén tic la
Thwong Uyén va Ha uyén.)

Bach huyét thuoc kim vuong thinh mot cdach dir doi va rat nhanh chong, trong ty no sinh san lcfy
né. Dit doi nhanh chéng mét cach manh liét, nén né giét hong cau ciing dit dgi nhanh chéng va
manh liét nhw thé, gdy ra suy roi liét can huyét, tao ra mét chudi ddy chuyén bénh noi tiép vé khi
va kinh mach, di dén ché bi tiéu diét la bénh nhan bi chét mét cach dot ngot thoi.

Bach huyét ¢ trong trang thai d6 thi né sé giét moc, nguoi va sinh vit thuée méc (16i cia Y To
Bién Thuoc), dong thoi dap tat hoa cua tam, vi nhu mot nui da do xuong dap tat mot dom lvia
nho lam tim ngung dap thinh linh.

Luc cfy thap nhi chinh kinh, thap nhi biét kinh, ky kinh bat mach, thap ngii dai lac....déu bi tiéu
diét.

Lai nita bach huyét vueong thi ca thé va thuyy phai dwoc viweong mot cdch twong hop twong xung.
Thity nhw dai dwong sé tat héa va ung théi giét moc.

Cho nén phai bo Cong Ton va ,bo; Li¢t !(huyét, bo Trung Cuc, vi Trung Cuc la diing than pho
Cong Ton, Liét Khuyét. B6 Huyét Hai dé tang cuwong hong huyét cau va bo Khi Hai dé hoat huyét
thong kinh.

Bé Pai Trit, Pdo Dao, Huyén Chung dé,tdng cuong sinh luc cho xwong iy, cho toan than hodc
thay 3 huyét do bang mot huyét Tuyét Cot (ciing la Huyén Chung) la tuy hoi bo xwong tiy.
Bo6 thém Than Du, Ménh Mon, Tuc Tam Ly va Cach Du.

Va day méi chinh la diém quan trong ma Thay nhdc lai con hiéu : “Néi cong va Khi cong” la
oai lyc dé tran ap va danh duoi bénh nay. Vdy mau chot dé tri Bénh Ung Thu Mau la noi cong
va khi cong.
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Con khéng luyén va chiea luyén hai bé mén ndy, nhung con dwoc dw dm tiém an ciia kiép trude
tao nén, hon nita con dwoc T hd‘y ban cho con hai chir Than Mén vin chuyén vo hinh rot vao doi
tay con khi con nhdp tam vao lic dang chita bénh thi dwoc nhi .

Con ciing phai hoc thudc d@é nhé nhitng biru phép ciia Ngai Pai La Tién Thanh Té Thadi Thuwong
Lao Quan, cing nhw cua Ngii Cong Vwong Phdt va cua Tam Toa Thanh Mau, Ngii Hanh Thanh
Mau.

Dung nhu con ty nghi la tam con khong tru vao bénh khi chita bénh va tri bénh thi nghiép bénh
clia nguoi dé khéng hé vieong mdc vao con, dit rang con khéng biét cach gidi bénh hay quén dua
nghiép bénh a6 vé Hu-Khong-Tang, noi dé c¢é Ngai Hu-Khéng-Tang-Bo-Tdt dai nguyén gidi két
nghiép bénh do phdp sw dira vé.

Tuy nhién con nhé thi cang tot, va tam twéng nghi thém vé mét Ngai Bé Tdt hay mot Pirc Phdt

Nhirng huyét dung dé chira benh ung thw méu :

thi tot.

éé 1y
Glar khé 1

Hau khé T 3)
Daidé (g 2) v.41) Thién tink(Tat.10)
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3- CACH CHUA BENH UNG THU MAU BANG KHIi CONG

Ca hai phuong phap Tay y va Pong y déu c¢6 uu khuyet diém.

Chira theo phuong phap thuan tay Tay y gay nhiéu bién chimg khién co thé dau dén, suy nhuoc,
vi lam ton thuong thuc thé nhimg mé lanh va co quan 1an cén, sinh ra mot loai bénh khac goi 1a
di can..

Chira theo phuong phap dong y ding thudc nhu cac bénh vién Trung Qudc, két qia cham, kéo
dai nhiéu nim, nhung ciing khong kéo dai duoc tudi tho, vi sau khi khoi bénh, khong c6 phuong
phap nao dé tang cudng duy tri strc khoe cho bénh nhan..

Pé b6 sung cho nhitng khuyét diém ctia 2 phuong phap dong tay y, vira giap giam dau, ngira
bién chimg, vira phuc hdi strc khoe nhanh giita nhitng dot trj liéu, vira khoi bénh nhanh, duy tri
suc khée dugc 1au dai, cdc bénh nhan bi cac loai bénh ung thu co6 thé tu tap khi cong chira bénh
bang theo phuong phap Khi Cong Y Pao song song véi mot trong hai phuong phap chira bénh
ctia dong hodc tdy y s& mau c6 két qua hon.

Hién nay trén thé gidi moi ngudi chi biét dén khi cong phong bénh nhuw khi cong dudng sinh, khi
cong tai chi, hoac khi cong vo thudt, khi cong yoga, cling mua tay mua chan cting hit thd, chi
khac nhau & manh hay nhe, nhung khi co thé da da bi bénh rdi, thi nhitng loai khi cong nay
khong thé chita duoc bénh nhu loai dong y-khi cong chita bénh ctia phuong phap Khi Cong Y
Dao.

C6 nhiéu ngudi thac mic hoi khi cong chira bénh ¢ gi khac véi loai khi cong dudng sinh tai
chi..

Di nhién hoan toan khac nhau, muon dung khi cong dé chita mot bénh nao d6, can phai biét chan
bénh theo quy luat am duong ngi hanh tang phu, va khi cong chira bénh ciing phai doi chung
lam sang, d¢ dicu chinh lai am duong ngli hanh tang phu, dé chita vao thang can bénh ma minh
dang bi.

Thi du mgt bénh nhan dat cau hoi cao ép huyét chita 1am sao, tiéu duong chira lam sao, ho chira
lam sao, mat ngu chira lam sao, dau dau chira 1am sao, an khong tiéu chira lam sao, ung thu phéi,
gan, 14 mia, thén, tiéu dém, san than, dau mat, 0 tai, dau tay chan, cdm cum, viém nhiém... chira
1am sao?....Khi cong chita bénh c6 nhimng bai tap riéng dé chita cho mdi bénh khac nhau ké trén.
Nhung khi cong dudng sinh, khi cong phong bénh, khi cong vo thuat chi tap tong quat du cac thé
trong mot bai mua tir diu dén cudi, khong c6 bai nao riéng dé chita vao mot bénh nao cu thé nhu
khi cong y dao.
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Riéng vé cach chita bénh Ung Thu Mau, Khi Céng Y Pao thudng huéng dan bénh nhan tap khi
cong song song voi cach tri liGu cua tay y, voi myc dich chinh la : Lam giam dau, phuc h01
nhanh thé luc dé khong bi suy nhugc, _tang cuong sy tudn hoan khi huyét, ting cuong hé mién
nhiém, gitp &n ngu ngon, tang héng cau, dic biét theo doi nhiing ket qua thtr mau moi tuan cua
bénh nhan, dé kip thoi diéu chinh lai nhimg s liéu bach cau, hong cau, tiéu cau huyet ban, gitip
ting sinh té bao gdc tré lai dung tiéu chuan khi chung ting qua cao, hay xudng qia thip, ma tay
y ghi chu 1a H (high) hay L (low).

ba c6 bénh nhén bi 30 loai thir nghiém mau lot ra ngoai ti€u chuén, nho tap khi cong trong 1
thang, sau khi thtr lai mau, 25 loai lot vao tiéu chuan binh thuong, con 5 loai sip vao sat tiéu
chuén, khién céc bac si diéu tri ngac nhién, tudng rang cach tri sang tao cua ho co két qua, bénh
nhan ddu khéng cho cac béac si biét 1a minh dang tap thém khi cong, vi c6 néi ra ciing khong ai
tin.

Ngay ca truong hop bé Kim Anh, me ctia bé mdi lan dua két qia thir nghiém mau dé toi biét
cach huong dan cho me bé vuot huyét va cach luyén thd dé di€u chinh cac con s6 khi huyét do
tro lai binh thuong.

Mot diéu la ma me be dé ¥, khi nao bé bi choc tuy sdng, co thé bi suy sup hoan toan, ngay hom
d6 bé phai vé nha ngay dé nghi ngoi, nghi rang cho bé hoi khoe lai méi dén t6i tap khi cong,
nhung ai ngo mdi 1an nhu vay phai mat 3 tuan moéi phuc héi lai strc duge mét it, lai toi ngay hoa
trj tiép, khién co thé bé con da boc xuong, mat sdu ma hop. Toi dé nghi, sau khi ¢ nha thuong ra,
dén day ngay dé tap khi cong giam dau, me bé cong nhan chi hai ngay sau be da lai surc, het dau,
thoi gio con lai dé tap ting cudng khi huyét, ting cuong hé mién nhiém, do d6 cac con sb thu
nghiém mau duoc lot vao tiéu chuan binh thuong nhanh hon. C6 khi td1 didu chinh cho con s6
hdng cau 1én nhleu hon, me bé noi, thoi Thay dung cho sb nay Ién nhiéu, bac si thdy 1én nhiéu,
ho s& danh xubng, chau s& mét, me bé di dé y theo ddi nhiéu 1an déu thay nhu vay.

Do d6, chita ung thu méau phai c6 sy phéi hop theo bang két qua thu nghiém mau cua tay y, su
tap luyén cua bénh nhan va sy theo doi giiip do cua nguoi than dé diéu chinh cach tap, cach vudt
huyét, cach an udng kip thoi kip lac theo mdi dot thir nghiém mau, méi ¢ két qua nhanh chong
duoc.

Nhirng bai tap ciin ban dé diéu chinh khi huyét cho bé¢nh Ung Thu Miu

1-Nap Khi Trung Tiéu :

Nam ngira, hai tay dit & Pan Dién Than, ban tay trai dit & mom xuong trc, ban tay phai dat
chong 1én tay trai, cho nam bénh nhan, nir bénh nhan dit tay nguoc lai, cuén ludi ngam miéng,
thd tu nhién bang miii, dua hai chan thang Ién cao mét goc 45 do, gitr lau chung 90 gidy dong
ho. Khi di1 90 tiéng dém tham ter 1 dén 90 r6i ha chan xudng van cudn ludi ngdm miéng tho bang
mili va co thé thu gidn, nhdm mét theo ddi hoi thd & bung dang nhdi & bung phdng-xep mét cach
tu nhién.

Cong dung cia bai nay khién bung bi nhéi bop day khi huyét luu thong trong bung, kich thich

gan mat, 1a mia, bao tir lam viéc, bd trung tiéu, thong thuong tiéu, ha tiéu, diéu chinh tiéu hoa,
tang hong cau, tang tinh hap thu thim thau dudng trap, ting ap huyét.
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Xem video clip Bai Nap Khi Trung Tiéu
http://video.yahoo.com/watch/1876216/6159076

Bai Nap Khi Trung Tiéu, Kéo Péau G6i, Thd Pan Dién Tinh
http://video.yahoo.com/watch/3654404/10061284

2-Bom mau nio, chinh than Kinh tuy séng :
Nam tp nguoi, nho nguoi khac ép goi cho got chan cham mong 18-36 1an moi bén chan. Khi ép
g01 vao thi tho ra bang miii, khi buéng dudi chan ra thi hit vao cling bang miii.

Cong dung cta bai ndy chinh than kinh ¢t song, gitip mau luu thong trong xwong séng dé nudi
tuy, manh than khi, chéng mét moi thiéu hut hoi, bom méu 1én ndo tuy, manh hé mién nhiém.
Céch ép chan chita bénh dau cot sdng lung (Nha tho Bélanger, Montreal)
http://video.yahoo.com/watch/3767434/10336230

3-Tap thé Théng Tinh-Khi-Than :

Muc dich thong khi huyét tang phu, ting cuong oxy, tang hong cau, kich thich thai doc td, kich
thich chirc nang hoat dong cua tang phu mau phuc hoi trd lai binh thuong dé tang tinh hap thu va
chuyén hoéa thirc an thanh chat bo dudng nudi co thé, bo sung thay té bao méi loai bo té bao cil,
bom mau ndo, chinh than kinh cot séng, than kinh ndo tuy, kich thich than kinh trung uong, thﬁn
kinh giao cam va van dong.

Céch tho trong luc tap :

- Khi ép huyét thap, nguoi lanh, tat ca cac dong tac khi kéo chan, déu tho ra bang mii dé giir
than nhiét, dé giir 4p huyet khong tut thap.

- Truong hop ap huyet cao, ngudi nong nhiét mai thd bang cach thodi hoi ra bang miéng, van co
hiéu qua thong khi huyét, nhung lam ha ap huyét va than nhiét.

Nén cach tho tuy lac, goi 1a bai thude gia giam, khi tap thidy mit ti moi tim, xuat mo hoi, can
phai thd bang miii. Phai do 4p huyét trude va sau khi tap.

Luuy : Néu 4p huyét qua thipdudi 100/60mmHg, phai tp cham, tho ra bang mii tir dau dén
cubi khi tap, thot gian tép thay vi kéo chan 200 lan, chia 1am 4 1an, mdi 1an 50 cai, roi nghi ngoi
thién 5 phut, roi kéo tiép.

Cong dung cua thong Tinh gitp mau doi, thém an, ti€u hoa dé, chuyén hoa dudng trap thanh chat
b, thanh loc cin ba, doc to trong gan va rudt theo phan ra ngoai, lam mém bao tir va rudt, ting
tinh co bop dan h01 lam men gan khong bi chai cing dé luu chuyén mau trong gan thu nhan oxy
tranh khoi bi mat hong cau va mat mau.

Cong dung cua thong Khi gitp than chuyén hoa bién tinh chét ciia thirc 3 an thanh khi, chuyén tinh
héa huyét, huyét hoa tinh, tinh hoa tiry, nudi xuong, bd nio tiy, ting san té bao gdc.

Cong dung cua thong T han giup diéu chinh lai h¢ th}ln kinh trung uong, gia tang h¢ than kinh
giao cam, van dong, d¢€ lam tang chirc nang mién nhiém, lam hung phéan hay (rc ché nhimg chirc
nang tang phu khi can thi¢t dé Iuc nao co thé cling gitr duwgc quan binh &m duong ngili hanh tang
phu.

Di nhién trong moi cach tho khi cong cling déu 1am cho phé khi manh, c6 nhiéu oxy dé gitt
luong mau khong bi hao hut, hong cau khong bi giam.
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Video clip Tho Théng Tinh-Khi-Than :
http://ca.video.yahoo.com/watch/5705971/14951953

4- Téap thé thién :

Céc bai tap trén thudc dong cong la sinh hod, tap tho thién thudc tinh cong la dé chuyén hoa,
cling can thiét nhu dong cong.

Niam ngtra hai tay van dit ¢ Pan Dién Than, co thé tha long tu nhién, khong can hit thé, cudn
ludi ngdm miéng, dé tu co thé thd tu nhién bang miii, chi dé tdm y theo ddi bung phong-xep goi
1a quan ttrc (quan sat hoi tho), khi da theo ddi dugc phong-xep thi bat dau kiém soat ting hoi tho
tir 1 dén 10 1an 1a mot chu ky, goi 1a s tirc (dém hoi thd), ctr dém tir 1 dén 10 nhiu lan lau
ching 30 phut, dé dudng tim, an thin, c6 cong dung lam giam dau, ha tin sé séng ndo xudng
thdp tir 11 hertz Xuéng 3hertz s& roi vao trang thai hoan toan tinh, néu con tinh thire thi dang
trong thoi ky nhap thién dinh, ltc d6 méc du khoéng ngu nhung 1 gid thién van c6 gia tri tuong
duong voi 2 gio ngu, con néu bi hon tram la nguoi tap ngoi thlen ma bi ngl guc, nhung & thé
nam bi hon trAm s& roi vao trang thai ngl ngon gidc khong bi tran troc, khong mong mi mét moi,
& trang thai ndy co thé s& phuc hdi nguyén khi dé chuyén hoa lam thay ddi té bao, sinh té bao
méi loai té bao bénh.

Mubn biét thién dung hay sai, ding mot nhiét ké dat dudi 1ong ban tay ban Dién Than, khi bat
dau tap, nhiét ké chi 31-32 d9, sau khi tap dung, long ban tay phai nong am, nhiét tang 1én 36-37
d6 méi dung, tip 1au ma chwa 1én duogc s6 d6 1a chua da ning lugng trong co thé dé chuyén hoa.
Trong khi dang tap nhiét do 1&én 36 do chfmg han, tu nhién nhiét do lai Xuéng to tu, la y da
khong con tap trung & Pan Pién Thén, ¥ di chay ra ngoai co thé, dang nghi dén chuyén khac. Vi
theo khi cong : Y & dau khi & do, khi & déu huyét & d6. Chd nao c6 mau chay, Ch6 d6 da thit am,
chd nao mau khong dén, chd do lanh, do do y chay ra chd khac nén nhiét 46 xudng.

Khi tdp quen va dung, co thé liic ndo ciing 4m ndng, khong so lanh nita.

Tinh cong : Luyén khi-Lap lu danh
http://video.yahoo.com/watch/4786170/12778293

Tap dong mé Thién Mon
http://video.yahoo.com/watch/4861600/12961118

Bai luyén ndi luc :
http://video.yahoo.com/watch/3930420/10686625

Tap tho khi cong khai mé luan xa phach dé ting cudng noi luc
http://video.yahoo.com/watch/4564165/12222593

5- Bo tiy :

An tily xuong ong chén bo, xi quach, bd sung thém tuy cho co thé dang bj pha huy hay thiéu hut,
dé tang cuong phan tinh va tap tho thién dé nho khi gitp chuyén hoa tinh tay blen thanh mau, va
ciing nho tap tho thién 14 chit xtc tac gitp co thé giit quan binh sé lugng hong cau, bach cau can
thiét cho co thé chéng bénh tat.

6- Chira biang huyét :
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Sau khi chita cac huyét trén cia Y T6 Bién Thudc, roi d6 dau néng, hieu Wood lock Wong tu
yick vao rén va vao nhimg huyét bé nhu Ménh Mén, Than Du, Cach Du, Pai Trit, Khi Hai,
Trung Cuc, Tuc Tam Ly, Cong Tén, Liét Khuyét, dan cao d¢ 1én,(tén cao dan 1a Emei Shan
Plaster) dé kich thich nhiing huyét nay luc nao ciing nong am, giip su chuyén hoa tinh chat cua
thirc dn bién thanh khi Iyc, rdi nhd hoi thd gitip chuyén khi héa than, lam ting hong cau, khién
cho da thit va sic mat héng hao.

7- Cach vudt huyét vong chén khi :

Co 6 vong chan khi chuyén dong trong co thé néu dugc kich thich khai thong s€ gitip chirc nang
sinh hoa-chuyén hoa dugc tot, h¢ mién nhiem dugc tang cudng phong chong bénh tat hitu hi¢u.
Do 1a vong chan khi tam, can, ty, phé, than, va vong Nham-Déc

Khi tdm khi suy, 4p dung vong chan khi me con, vudt vong chan khi tim rdi vong chan khi can.

Khi an khéng ngon, hip thu khong t6t, nguoi lanh, vudt vong chan khi ty va me cia ty 1a vong
chan khi tam.

Twong tu, hoi thd yéu, thiéu oxy, vudt vong chan khi phé va bd me n6 1a vong chéan khi Ty.
Than yéu hay bi mét huyt hoi, vubt vong chan khi than va me n6 1a vong chan khi phé.
Tiéu hoa khong t6t, vudt vong chan khi can va bo me no 1 vong chéan khi than. ..

Video clip Vudt vong chan khi :
http://video.yahoo.com/watch/4055105/10955693

Vubt huyét — Vong chan khi co so
http://video.yahoo.com/watch/3369250/9435283

Vubt huyét — Vong chan khi chire ning
http://video.yahoo.com/watch/3369297/9435420

Vong Chan Khi : 1-Vudt huyét theo vong chéan khi ngii tang. 2-Tap thd theo vong chan khi.
(Chua Quan Am, Montreal)
http://video.yahoo.com/watch/4055105/10955693

Cach tap kiépl soat hoi tho dé ting cuong khi huyét trén Nham-Ddc va
cach vuot than doan tang cuong chirc nang h¢ than kinh (Nha tho Bélanger, Montreal)
http://video.yahoo.com/watch/4160665/11202139

S-Yuét huyét trén lung : i
Vuot sinh hoa chuyén hda — bo ta theo ngii hanh part 1 of 2
http://ca.video.yahoo.com/watch/3547543/9821593

Vubt sinh hoa chuyén hoa — b ta theo ngii hanh part 2 of 2
http://ca.video.yahoo.com/watch/3547644/9821753

Vuét trén nham du bang quang
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http://video.yahoo.com/watch/3548793/9824110

9- Tap dong cong : i
Bai V6 Tay 4 Nhip, tang oxy cho tim, phoi, gan, than.

10- birng Hac Tan nham mat :
Co6 nguoi do hay dung mét chan, mdt tay vin nhe vao tuong cho khoi nga, muc dich ciia Hac Tan
nham mat dé dua mau 1én nuoi nao.

11- Tép toan bai khi cong dong cong tinh cong theo DVD

Khi co thé khée manh, dé tiép tuc duy tri stc khoe phong chéng bénh khong bi tai phat, nén tap
theo toan bai dé thong Ky Kinh Bat Mach thugc dai chu thién, la nguén khi dé tang cuong
nguyén khi cho co thé, gidng nhu bé Kim Anh dang tap khi cong va vo thuat, bay gio rat 16n nhu
mat thiéu nir khoemanh yéu doi.

Xem video clip Tap Thé Duc Pong Cong va Tinh Cong :

Xin xem trong link nay :

http://tambut.wordpress.com/khi-cong-y-d%e1%ba%alo-vn/

T6i mong moi quy vi bénh nhan theo ddi nhitng huéng dan trong bang DVD va tu tip luyén theo
dé ctiru minh thoat khoi duoc nhitng bénh nan y, tich lily dugc nhiing 191 lac cho ban than hau ¢6
thé xa tdm giup d& cho nhimg ngudi bénh khac duoc, d6 ciing chinh 1a muc dich ctia mén hoc
khi cong y dao ma chiing t6i dang cho phd bién rong rii trén mang hién nay.

Xin chac quy vi tap luyén thanh cong dé c6 duoc sirc khoe tot khong bénh tat.

Chuong mon sang 1ap Khi Cong Y Dao Viét Nam
Do birc Ngoc

Bai doc thém :
Ngudn gbc Mon Khi Cong Y Pao ra doi
Cau chuyén tir coi trung gid1, hu hay thuc ?

1-Tai thw tai w ? Vwong mang nghiép hu !
2-Tai ? Thw tai w ? Vwong mang nghiép hu.

Nay M.Q. con. Hom nay hai Thay cung giang 1am. Lan nay Thay giang bt tuong d6i nhiéu vi da
c¢6 Thai Thuong Lo Quén tién sinh tay truoc ué noi dao trang chan tdm cua con.

Mot bi truyén dé tri 4p huyét cao hay thap 1a mai hoa chdm, con hai huyét Thay s& cho con biét
sau vi duyén khoi chua c6, boi 1€ nhon sanh con trong vong dién dao cia nghiép chudng.

Nhu con biét duge trong tu duy (ma nguoi doi thuong goi cai biét nay 1a do tanh linh, 1 giac
quan ngoai bi¢t). iy, de Thay n6i rd diém nay Bé&1i thuong con c6 nghia nén Thay da giang but
giai dap 101 con thinh cau vé cach chira tri vai bénh ma dong y va tay y hién gid van chua tim ra
dap s6. Mot bai Thay giang ludn rd chimng bénh va cho cong thirc huyét tri thi duge quan tim
dén, con mot bai Thay cho huyét Duong Giao thi thic mic 1a chua hay..!
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Thay cling budn nén viéc con thinh nguyén khong dugc giai dap tron ven. Di nhién day cing la
diéu con d01 Thay, vi khong phai diéu ma con c6 tham vong mudn biét thi tai sao con lai nhan
trong s& tau trinh hodc trong 15i tiu trinh ?

Thay hiéu con, hiéu ndi tAm cta con nén Thay khong qué phat ma con thuong va ban cho con an
sung don nhan nhiém mau dé con tri binh. Théy no6i 1a con tri binh ché khong phai chita binh. Vi
trén c0i tro1 nay thi y nghia cua tri binh la lam dit con bénh, tirc 1a diét trir binh cua binh nhan,
con chita binh 12 mét bién dang cua binh dudi mot trang thai khac va mot hinh thic khac.

Bay gio Thay trd lai hai ciu néi :

1-Tai thu tai w ? Vwong mang nghiép hu !
2-Tai ? Thu tai w ? Vwong mang nghiép hu .

Con thay gi ? Con biét gi ?

Nay, M.Q. con, hai cau trén chic phai c6 hai trinh do hiéu biét khac nhau. Cau 1 13 c6 tai that su
| Cau 2 nhu mot chiéc thung ling day.

Thay c6 y diu dat con nén cai y nay. Thay néi tai day, chir khong giai thich lién, dé con nhin thay
tham thay ma lam mau muc, hay voi vang thic mic vi 10i néi khong sang sua, khong mach lac
hoic khong dau vao dau ca giita cAu ndi trude va ké.

Cai hay cua ngudi thay chita binh 13 chdn doan binh mét cach chinh xac va c6 cong thirc tri binh
mot cach hop thoi, dung lidu luong, Tay y va Dong y trung hop trong nhan thirc nay.

Viéc con ¢6 mit & Long Vién Ty dé gop sirc boi dirc va tri binh nén Thay c6 giang ha noi d6 van
chuyén cho con... di nhién Thdy thay duoc su tinh noi day..

Con nén cho thay chita binh (t61) cho nha su tru tri biét ring, khong nén thoa thudc sat tring &
vét thuong trén mat ctia nha su nira, hoac cham quanh vét thuong nay, vi thuc su néu viéc nay
khong thyc hién thi vét thwong di lanh han l4u roi.

Con hiy néi thang dé ctru ngudi thiy chita binh cho nha su, vi tha con mat 1ong ciia ngudi con
hon dé nguoi 1am nan ma con lam ngo sao ? Nguoi bi ldm nan gi ? Va tai sao lai c6, khi nguoi
khong hé 1am tién 1am bac gi ctia binh nhan ? Vi mua Vu lan gan ké, ngoai ra Thay khong thé
cho biét 16 hon duge. Con cac ching binh khac thi nguoi (t61) nén chira tiép (ciing tai chuia nay ),
nhung cbt yéu 1a phai thay d6i phuwong phap, néu khong, ma nhu binh nhén khoang 10% c6 hét
binh thi d6 14 sy hén va may ( néi theo nguoi hong tran ) cia 6ng thiy, va khoang 10% biéu
chung nhe va phat gidc binh kip thoi, con lai 80% khoang do, thi chi 1am phi thoi gio cua ca doi
bén 1a ngudi chita binh va ngudi binh.

Nhung thay d6i phuong phap 1a thay doi nhu thé nao ? Thiy cling nhu Thai Thuong Lo Quéan
khong giai dap, vi khong phai hoc tro ciia minh. Thay Hoa Pa c6 thé 6 cho ngudi nay. Con hiy
no6i khi & hong tran ciing giéi vé kinh mach nhung lai chuyén vé thudc. Hiy thir chuyén minh
mdt chut vé ca tinh, thi Thay Hoa Da dén do ngay. Va phuong cach do nhu thé nao thi d6 thudce
vé phan cta Thay Hoa Pa cho biét.

( Trich mot bai trong Di gido y t6 Bién Thudc ).

Chu thich :

Déy la mdt trong nhiing bai giang cua T Bién Thudc day cho dé tir tén M.Q. khi nhap dinh vao
cdi trung gioi. MQ trude kia la thay chira bénh bang bua chu Ld Ban, nhung chinh ban than anh
ta van thuong hay dé bi cam cum, dau nhirc ¢d gay vai man tinh, ngdy nio ciing phai di giac hoi
cao gio, sau gip t6i & Chua Long Vién, Phii Nhuan, dugc chita khoi, va theo t6i hoc nghé dé phu
gitip t6i trong viéc chita bénh mién phi cho dong bao & chiia nay. Mot thdi gian sau, cdu ta gioi
hon t6i, c6 nhing cach chira khac t6i. Cau cho biét Thay T6 Ld ban cta cdu l1a Thai Thuong Lao
Quan biét ciu co y thich chira bénh bang huyét ma khong thich chita bénh bang bua chi nita, nén
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da moi Y T6 Bién Thudc day chira bénh bang chdm ctru bam huyét cho céu, mdi tudn 3 lan, qua
nhirng gid nhap dinh dé hoc 1y thuyét. Qua 1oi ké cua cdu, moi khi hoc, cau thay canh, T6 Bién
Thudc giang, chi 18 vi tri huyét dao trén nguoi mau 1a Ong Vuong Thic Hoa, ( Ong Hoa Pa
song thoi Tao Théo, ong Bién Thudc co trudc Hoa Pa 1000 nim, 6ng Vuong Thic Hoa cé sau
Hoa Pa hon 1000 nam, déu la nhimg thay thudc gioi, song bét tir cung thoi trong cdi trung gioi ).
Vvé thyc hanh, cau theo phu giip 61, nhung trong c6i v6 hinh, Thay Bién Thudc néi lac nao
Thay t6 cling ¢6 mat & chua dé phu trg cau va ching kién quan sat nhiing viéc lam cua t6i voi
bénh nhan.

Trong bai giang nay, T Bién Thudc goi toi 1a thﬁy chira bénh cho nha su tru tri, cau ta la thﬁy tri
bénh, t6i 1a thay chita bénh, c6 nghia 13 chita hét bénh nay lai bién ching sang bénh khac. Toi
biét toi bay gio kém tai hon cau ta, nén dé nghi ciu xin cho t6i lam dé tir ctia T Bién Thude. TS
khong chép nhan, theo quy luat thr:iy tro, thi cau vira 1a hoc trd cia T trong co1 vo vi, vura 1a hoc
trd cua toi trong cdi hiru vi, vi theo vai vé t6i khong thé nao lam hoc tro cta té duoc, va to cling
cho biét, tién kiép nhiéu doi t6i cling da gioi vé huyét, bay gid phai theo thay Hoa Pa hoc thudc,
con mudn tr thanh thay tri bénh, phai ty thay doi phuong phap, do d6 ma mén hoc Khi Cong Y
Dao ra doi, do t6i da hoc hoi duge tir Pai Thira Ctru Chuyén, rat tia duoc trong nhitng bai giang
co but ( tai liéu mat ctia bon gido Cao Pai) do chinh Pirc Cao Dai Tién ong Hong Y Lio T6 Thai
Thuong Lo Quan day cho cac vi dao truéng trong bon gido.

Trong 18 vi td Phat gido, c6 ba td Thién Than, V6 Tra va M3 Minh, khi nhdp dinh, 1én Cung
Troi Pau Suit hoc dao véi Puc Phat Di Lic, nhd d6 di soan ra kinh sach dai thira, cho nén
chiing ta mai c6 Phat gido dai thira nhu ngay nay.

Tro lai cau chuyén trén, khi chung toi chira bénh, gap nhimg truong hop khé khong giai quyét
dugc nhu co thé mét ning luong, cang ngay cang suy nhugc 6m yéu dan, an udng bo ma khong
hap thu va chuyén hoa, chung t6i mubn ctru ngudi nhung khong biét phai lam sao nén thinh cau
T6 Bién Thudc chi bao qua su nhdp dinh cia MQ. C6 hom Td cho huyét chira 1a Thuong Ha
uyén, ching t6i tra tim ty dién huyét khong biét vi tri huyét & ddu ma cham, sau phai xin to chi
thang vao co thé, khi nhap dinh, t6 chi thang vao 3 huyét Thuong quéan, Trung quan va Ha quan,
1a danh tir thong dung cta thoi dai ching ta, tén Thuong Ha Uyén 1a danh tir ¢6 thudc thoi dai
ctia to. Trong bai trén c6 dé cap dén huyét Duong Giao, do ching t6i thinh cau xin to chi cho
cach chira mot ca bénh nan y cta thoi dai 1a nhdi mau co tim.

Chung t6i thiac mac khong ddm tudng tugng chi 1 huyét d6 ma bénh nhén co thé thoat khoi con
nho6i mau co tim, that 1a than ky.

Tap Tinh cong & trinh d6 cao trong Pai Thira Ctru Chuyén chung ta ciing c6 thé nhap dinh vao
cdi trung gidi hoc hoi thém tay nghé dé giup cho nhitng ngudi bénh nan y c6 duyén may duoc
gip chung ta, & giai doan tir, ngil va luc chuyén, t6 day :

Qua tik chuyén co troi phat o

Thodt ngodi vong tir khé tran ai

Gom vao tu tuong trong ngoai

Luyén phanh trong sach thanh thai nhe nhang

Ngii chuyén dao théng todn co nhiém
Ngoi dinh than tam kiém cdn nguyén
Xudt than lén canh than tién

Hoc thém tam phdp bi truyén cao siéu

Lan luc chuyén tam diéu bat dong
Tdm vo vi trong long can co

Bui tran khéng thé déng do
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Linh don hai pham giyt co thdnh tién

Nhu vy, theo ¥ to, mot thiy binh thuong cua thé gian du gioi dén dau ciing chi 1a thay chita
bénh, két qua 20%, con 80% chi 1am mat thoi gio clia ca thay thude va bénh nhan. Trong ca chita
cancer trén mit thy tru tri chtia Long Vién, trudc kia toi chua thay d6i phuong phap, chua biét
tinh cong thién dinh, nén khéng thiy duoc két qua céng viéc minh lam la ding hay sai, t61 tuong
1a 1 cai mun & ma, trong mun khong c6 ngdi, ma co nhiing hang rdng thé xop mau cir chay ra,
ngoai cach bam huyét, t6i dung Rimactan 1am thudc sat tring boi trén muyn, thiy co két qua,
nhung t6i mua Vu Lan, theo 101 T, toi ngung khéng chita nira. Theo y t6, that ra khong can
thudc sat trung, chi dung huyét bénh ciing sip lanh, néu dung thudc sat tring manh gy bién
chuing khéc lam cho su tru tri bi bénh nang thém khong thé lam phat su dan trang x4 t0i vong
nhan vao ngay ram thang bay Vu lan, nhitng c6 hon vat vudng khong duogc giai thoat, thi bao
nhiéu i 16i d6 1a do hdu qua t0i da lam cho nha su bénh khong thé hanh 1€ khién céc c6 hon d6
mat di co hoi giai thoat. TAt ca nhimg sai 1am do6 t6i s& phai ganh nghiép, cho nén T di clru toi,
va lac nao cling theo doi cong viée lam cua toi dé phong ngira nhitng sai lam trong chita bénh.
Tbi van theo con duong 1y tudng phai tiép tuc di cho tdi dich ctia phap mén Pai Thira Ciru
Chuyén.

Mot bénh nhan hoc vién ¢ Viét Nam lam bai tho tdng Théy Ngoc di dinh cu ¢ Canada.

Hiru duyén ky ngo Miéu Tam Téng
Anh giang truyén y dao khi cong

Tinh chon dao hoa bong ddo khach
Tiép thanh tdy triwoc luyén than cong

Ba nam gon lai ca nghin ngay
Pd dén véi doi nhitng canh tay
Y dao trai dai thém mong woc
Khi c¢éng théi diu bot chua cay

Chdp chitng theo phwong moi diéu ky
Chong gai con doi phia chua di
Thiéu anh trong viang ménh méng qud
Co tu thoi thi phai co ly

Mai mdi nhé anh nhé méi ngay
Mbi lan hoi thé mé ban tay
Nho anh Puec Ngoc nhan nhu ngoc
Tam rdt thiwong nguoi tinh thang ngay

Dd dén ngay ta ré mdy phwong
Roi nguoi thuong sé nho nguoi thuong
Pt ' nguoi co nho vé qué ci?

Pay van nhiéu diéu phi gid gwong

29



