Chira bénh miii khong ngtri duge mui
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Chita bénh bing khi cong
Miii khong ngui dwoc mui

Nam ngira nap khi trung tiéu :

Hai chan thing, dua 1én cao 45 d, nham mat, cudn ludi, ngdm miéng, hai ban tay
chdng 1én nhau dit tai Pan dién than, noi dau mom xuong trc, thd bang mili tu nhién,
giit hai chan lau tir 1-2 phut, cang lau cang tot.

Trong khi bénh nhan dang Nap khi tung tiéu, Thay thudc dimg phia dau, ding 5 ngén
tay cao da dau bénh nhan, tir tran phia trudce qua dinh dau ra sau gay, cha tir trudc ra
sau déu khip dau, trong lac bénh nhan Van dang nap khi.. Khi bénh nhén nap khi
xong duoc 1-2 phut thi bo hai chan xubng, miéng van ngam, nguoi thu gian, tho tu
nhién bang miii, khi bi nén trong bung, thay vi ha miéng thd doc s& lam mat khi mét
tim, nho ngdm miéng, khi bi gitr lai tao ra su nhdi bop co bung ddn dap, khi thoat
manh ra 16 mii, rdi khi lai phai b at vao qua miii, loI dung thi hit thd ddn dap nay,
10ng ban tay thay thudc boi sdn mot 16p cao menthol va camphre c¢6 tén hiéu thuong
mai 13 Ultra Balm LING NAM, dé trudc miii bénh nhan, dé mdi 1an bénh nhén hit
vao déu duoc chit ddu xong vao sau trong phdi dé sat tring, ngira cam cum, di tng,
vira thong mili s& ngiri dugc mui. Bai tap nay bénh nhan 1ap di 1ap lai 5 1an. Da c¢6
nhirng bénh nhan miii khong ngtri dugc mui man tinh, sau khi tap bai nay, ho da hoi
Thay dung dau gi ma thom qua.

Tap V& tay 4 nhip, ngdm miéng hat one,two, three.. bang miii.
Nhu vay lac nao ciing chi thd bang miii s€ lam cho miii dugc thong, phé khi duoc
tang cuong.

Dung huyét :
Ho 4m bang cong nhang hay dau thudc 14, vao cac huyét Dai chily, Phong mén,
Phé du. 1am manh chirc nang phoi, thong phé khi, ting cuong stic bao vé co thé.
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