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Bénh ho

Hoi:
Kinh thwa Thay,

Xin cam on Thay rat nhiéu, da tra 1oi rat nhanh, va gidi thich rat chi tiét moi lien
hé phirc tap theo Ngii Hanh Sinh Khac.

Chéc la t6i con phai xem di xem lai nhiéu lan m&i hy vong hiéu dwoc phan nao
mdi lién hé triéu ching - tang - hanh. Phan triéu chirng chac 14 chi cé Thay méi
biét can ké nhw thé qua kinh nghiém may mwoi nam clru ngudi Toi s& mé ngay
video dé hoc khi cong Thay chi day cho bénh nay.

Théay Thay chi hay qué, nén nhan dip xin dwoc phép hdi tham cach tri cho con
chau ! Hién & nha ching t6i c6 mdt chau ngoai muwdi sau thang vira tr VN vé, bj
cam ho cé dam trong cb nghe kho khé, chay nwéc mii trong. Chac la gié lanh,
thay ddi nhiét do, tac ddng 1én phé ? Thwa Thay,co thé vudt huyét cho tré rat nhd
dwoc khéng?

Ngoai ra con trai chung téi 29 tudi t hon ndm ndm nay mua déng nao ciing bi
ho trién mién nhwng khéng bi sbt, ho tirng trang dai va cé khac dam nhwng
khong nhiéu va khéng vang d&c. Day gibng nhw bénh man tinh nhwng theo mua,
thuéc Tay tri khong hét. Téi nght chi co Péng Y mai tri hét vi tri dwoc gbc. Chau
cling hay bi cam, chirng té khi lwc kém.

Khi chuang toi dén tham chau, c6 the kich thich cac huyét lam tang khi lwc nhw
Tac tam ly, Tam am giao, Hop cbc, bang but xung dién, thay hinh nhw cé d&
hon, nhung khoéng biét cac huyét khac dé kich thich.

Diém khong tét 1a chau khéng chiu tap khi cdng, vién 18 khéng cé thi gi®, méac du
c6 hoc qua Can Khén Thap Linh.

M6t 14n niva, xin cdm on Thay nhiéu.

Trong
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Tra l&i :
1- Cach chira cho chau ngoai bi ho cam :

Ho cdm do chirc ndng phé huw han, can phai bd me la thd, Iy luan theo tam tiéu
thi thwong tiéu phé khi phai di xubng than 1a thuan, con trung tiéu can ty vi, va ha
tiéu (than, bang quang va rudt) phai phan thanh héa troc, thanh khi di l1én, troc
khi di xubng.

Lam &m phdi bang cach bi dau Vick sau ¢ gay xudng dén Tam Du, réi vubt
huyat tt Tam Du Ién Phé Du 9 Ian. Tir Tam Bao Du (Quyét Am Du) Ién Phong
Mén 9 lan.

Nam ngtra, bdi dau Vick vao Thién Bét, Trung Phi. Dung 3 ngén tay bam dé vao
3 huyét tam tiéu 1a Thwong, Trung va Ha Quan, con ban tay kia ndm hai dau gbi
bé chum lai. kéo ép gbi vao bung, theo bai Théng Tinh-Khi-Than 60 lan, déng tac
nay c6 nhiéu cong dung :

Thoéng Tinh :

M&i lan kéo ép chan vao bung 1a mébi 1an 4n vao 3 huyét dé dwa thanh khi cla
trung tiéu thd 1én nudi phé va tw dong bat mii miéng phai thé hoi dwa han khi
ra ngoai, can khi nuéi tam gitip 4m phdi, théng mdi, va tdng cwédng Vinh Khi,
s& tran xuat mo héi la dung .

Théng Khi :

Nam Up, déi vai tré nhd, thay vi tap tirng chan, thi tap luén mét luc 2 chan ép
vao, cuing luc ban tay kia an vao Ménh Mén. Ep va &n Ménh Mén cung lic
theo hoi thd ra 36 1an. Tiép tuc ép chan 36 Ian khac nhwng ban tay kia dé
vao vung Tam Du, 4n xubng khi chan ép vao, trong luc thé ra, dé dem tam
héa xuéng Ménh Mén gitp Tam-Than giao nhau dé chuyén héa Vé Khi.

Théng Than :

Kéo chan gidng nhw théng Tinh, nhung tay kia khong ban huyét nao, ma
dung 5 ngon tay cao nhe khap dau de kich thich chtrc nang than kinh, trong
luc tay kia ép 2 goi vao bung 60 Ian dé bom mau Ién néo.

Sau bai Théng Tinh-Khi-Than [a ddng céng dé sinh héa, can phai tap tinh
céng dé chuyén hoa. Nam nglra, hai ban tay bénh nhan dat & Dan Dién Than
(dwdi mdm xwong rc) nam tay trai dé& dwdi, ban tay phai chéng lén trén,
nham mét cudn lwéi ngdm miéng, nam nghe hoi thé va khi huyét tudn hoan
khap ngudi, néu dat nhiét ké dudi ban tay, nhiét dé ban dau khoang 30-31
do, sau 10-15 phut, s& tran va ban tay &m néng, nhiét dd dudi ban tay 1én
dén trén 36 do la tap dung.
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2- Cach chira cho con trai :

Vé khi do chirc ndng 2 dweng kinh Phé va Bang Quang hop thanh. Phé manh
do Ty vi, Bang quang chuyén thanh héa troc do chirc ndng than, than muén
chuyé&n héa nh& Tam dan hda khi xubng Ménh Mén. Béng y khi cong ¢cé cau :
phé khi dw thira mé&i chuyén xubng than thly nhé Ménh Mén bién thanh thay khi
nudi da twoi nhuan, do |a vé khi tot.

Mudn tang cwdng vé khi, tap bai Nap Khi Trung Tiéu trwdc, rbi sau tap dén Bai
Thong Tinh-Khi-Than. Hai bai nay thudc sinh héa. Sau d6 can chuyén hoa khi

bang bai tap tinh cdng thién, hai ban tay d&t tai Dan Dién Than, dung nhiét két

do nhiét d6 dwdi ban tay 1&n dén 36,5 1a co két qua.

MGi ngay tap déu 1 hay 2 1an, tat ca cac bénh déu khéi. Riéng cac bénh ung
thw, bénh nhan phéj tw clru minh bang bai thong Tinh 1-2 ngan l1an méi ngay,
thay vi nam cho chét khéng lam gi ca.

Bai tap nay giup th& d&, manh vinh vé khi, gidm dau, cac bwdu sé bién mat. Pa
c6 mot bénh nhan ung thw phdi, buwéu I&n 8cm, tap sau 1 thang, scan lai, ca bac
sT va bénh nhan ngac nhién, tim khéng thay dau vét clia bwdu nén da ngwng
khéng xa tri nira.

Than
doducngoc
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