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1. Ngay trudc chua biét dén khi cong em cé hoc nhan dién, va em da
dugc md hét luan xa mach doc (6 Luan xa) va 2 ludn xa mach nham-
cap do I68p 2. Nhung tu khi biét dén khi cong em bo viéc thién theo
nhan dién thu thu déng nang lugng vao luan xa. Bay giG em lai mat
ngu nhu trudc va dudc thay chi cho phudng phap chira bénh mat ngu
kinh nién b&ng khi cdng. Nhung mdi [an nhdm mat, udén Iudi "cot y
xuéng dan dién tinh" va nghe hdi thd tu nhién thi dau em lai nang.
Mac du y em khong de trén tran (Luan xa 6) va Bach hoi (Luan xa 7),
nerng cam thay né van cir cd Iuong khi chay vao luan xa 6. M0| lan
uén IuBi 13 em déu bi ndng dau, ndng trdn cdng nhu muén nd tung.
Mdc du d& don hét y xudng dan dién tinh va Iang nghe, dau em van
lubn luén nang, tran nang. Cé phai y niém thu nang lugng vao luan xa
trong nhan dién nd sé& mai ton tai khéng thdy? Em phai lam sao dé né
khong xay ra diéu dé nira? Em da tha Idng hét ban than nhung dau cu
nang.

2. Em hég van tim va ap huyét thdp. Em da ubng rugu "dudng quy
tuu" nhu thay chi va tap bai thé: duc khi céng "vo tay bon nhip" nhung
bung em van c( day, tim em van c( théi. Em ndi chuyén véi ngudi ta
mot luc thi nang dau, tran va tim hay bi hut. Da 3 thang nay, em
khong bo tap va sé mai khéng bo tap. Em di kham, bac sy theo doi
trong 24h nhip tim la 59 nhip trén phut va cho thuéc uéng. Em udng
dudc 2 ngay gom Magn-B6 va Dovalton. Nhung em khéng sao chiu
dugc thudc tay, nong va khd ngu. Em phai lam sao trong trudng hop
nay?
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Tra loi :

1- Tap sai, khéng dung hai nguyén tac khi céng :,

a- Y 6 dau khi & do

b- Budng long nhu khi ngu.
H3y dé y khi ngu thi khéng bi nhifc dau, vi khdng nghi dén ludn xa
nao. Nghi dén luan xa la y & trén dau thi khi huyét 1én dau lam nang
dau. bung nghi dén luan xa ma hay tap thd Thai-Tlc nhu dudi day :

http://tambut.wordpress.com/2009/07/26/kcyd 18/

2- Nhip tim 59 la thi€u mau tram trong, uéng Buong Quy Tlu phai 30
chai, méi ngdy 4 mudng canh, chia lam 2 lan udng trudc bira &n 5
phut, va tdp bai Cui Nglra 4 Nhip. Tap thé dé tay vao Dan Dién Than,
nhin déng ho trudc khi tap, thi du bat dau tap la 8 gig00. va dém dugc
350 tiéng tim dap & Dan Dién Than, roi mé mat ra xem doéng ho la
8:05, nhu vay sau khi tap dugc 5 phat tim dap 350, cé nghia la nhip
tim dap da tang lén dugdc 70 tiéng dap trong 1 phut. Ngudi tap khi
cong gioi thi nhip tim khoang 65-70 gan gidbng nhu tim dap cua cac luc
si.

3- Cach tap thg theo VO Vi clia Thay Tam Luong Si Hang va cach tap
théd Nhan Dién cua Thay Ludng Minh Bang déu lam hai tim mach, néu
khdng biét cach xa cho duong khi ra bét, hay khéng biét cdch chuyén
dudng ra &m hodc khdng biét cdch chuyén héa dé diéu chinh ngii hanh
clia tang phu dé& tu chita bénh. Néu tham 18y khi vao du thira ma
khong chiu cho ra dé tau héa nhap ma, vi du hda.

Riéng vé nhan dién, thay cao cap cé rat nhiéu dién ducng hoa, néu
cang chita cho nhithng ngudi bi bénh cao ap huyét thi ap huyét cua
ngudi thay cang cao. Cha Bui Bldc Tiép ¢ VN khi ngai con s6ng da day
nhan dién cho nhiéu nguGi dén cdp 6 tucong duong va@i Thay Lucdng
Minh Dang.

Duong hoéa cua cha rat nong, téi dirng cach xa cha 5m da nhan dudgc
lubng dién ndéng nhu Ira vao Thién Mén, con dén gan bat tay cha thi
long ban tay néng nhu ngudi bi s6t. Cha vé huu, dang day mon cham
clru hoc va ciling nghién cltu va day vé khi cong bang nhitng sach chir
nho tUr bén Dai Loan gui sang nhung khong cé sach nao noi dén cach
chuyén dudng khi ra &m khi dé co thé dugc quén binh &m ducng. Toi
da khuyén cha khong nén chira nhitng bénh cao ap huyét, vi thay chira
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va ngudi bénh cao ap huyét déu du duaong hoéa, khong cé két qua. Vdi
dudng hda cla cha, néu chita cho nhitng ngudi co thé lanh, ap huyét
thap, sé cé két qua nhanh, ngudi bénh than nhiét dugc tang, ap huyét
tdng do cha truyén sang, ngudc lai cd thé cha bét di nhiéu dudgng hoa,
than nhiét cua cha giam xudng.

TOi va cha da lam nhitng cubc th nghiém, cha truyén cho toi duong
dién vao cac ludn xa, t6i hat va chuyén hda theo vong ti€u chu thién,
néu tinh theo trinh d6 dadng cdp cua nhéan dién thi tuséng duong vdi cép
12. To6i thay dién dudng dién cua cha rat manh, td6i nhd cha kich ludbng
hoa xa tUr Trudng Cudng lén Bach Hoi (luan xa 1 dén luan xa 7). Cha
néi, néu 6ng bi tdu hoa nhap ma, tdi khdng biét chira dau.

Toi chi mudn chirng minh véi cha mét diéu, hai ban tay cé mot ban tay
dudng, mot ban tay am. Theo nguyén tdc cla luc tlr truéng, khac cuc
s& hat nhau, cung cuc s& ddy nhau. Tdi dé nghi cha dat tay ducng trai
cua cha cach xa Trudng Cudng cua t6i 10cm (luén xa 1), ban tay phai
am dat cach xa Bach Hoi cua téi 10cm (luan xa 7), roi tu téi dan nhiét
khi kich héa xa va di theo dudng hda xa trong tuy séng vong qua cac
ludn xa Ién dinh dau theo dai chu thién ra ngoai tré vé luan xa 1 Ién
ludn xa 7, ti€ép tuc nhiéu vong rbi ngung lai. Biéu d6 ch'ng minh cho
cha biét duong khi clia cha vao cd thé téi dugc chuyén hda theo &m
dudng dé bdi bé ngli hanh tang phu, va cd thé lic nao cling gilr dudc
quan binh am dudng nhung ndi luc dudc tang Ién rat nhiéu, thi du don
gian nhu trudc khi cha chua truyén khi thi &m duong trong cd thé téi la
1000 ion &m, 1000 ion duong. Sau khi truyén khi co thé tang luc
10000 ion &m, 10000 ion duong. Néu dung luc nay dé diéu chinh bénh
cho nhitng ngudi bi xao tréon @m dudng nhu 70 ion dudgng 30 ion am,
cd thé ho s& dugc quan binh trd lai 100 ion d&m, 100 ion dudng, ngudi
thay cho ion ciia minh méat di khéng dang ké.

Cha I8y 1am ngac nhién nhung van khoéng tin ban tay c6 &m duong. TOi
mdi cha th& nghiém phan 'ng am ducdng ban tay cua cha. Hai long
ban tay cua cha quay vao nhau, dat trén ban, cach xa 50cm. T6i ndi
long ban tay trai cta cha la duong. Bay gid cha nham mat nghe su
bi€n d6i tUr trudng dong dién xdy ra phan (ng gilta ldng ban tay va
trong cd thé clia cha xem cé gi bién déi khi téi dat 1obng ban tay &m
cua téi vao gilra khoang cach hai ban tay cua cha, d6i dau véi ban tay
dudng cua cha.

Cha nham mat theo d&i nhiét tir trudng, va cho biét dong dién ti

trudng dang chay vao ban tay di vao ngudi, va cha cdm thay dé chiu.
Sau d6 t6i dat ban tay duong do6i dau vdéi ban tay dudng cua cha, mdi
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vUa dat khoang 30 gidy cha giut tay lai, cha thay tim cua cha bi nhdi,
cha sg qua.. Luc d6 cha mdi biét ban tay c6 am dudng.

K& tir d6, cha ngung khdng day nhan dién va khéng chita nhitng bénh
cao ap huyét hay bénh nhiét chirng nifa. Gap nhitng trudng hop nay,
cha thudng cau clru dén t6i bang than giao cach cam, vi khodng nam
1980 tu nhan khong cé dién thoai hay cell phone. Nha toi cach xa Nha
Thd Nga Sau, ndi cha ¢ 7 km.

Co mot lan téi dang ngdi viét bai giang cho hoc vién luc 8 gig sang,
bong nhién ngdn tay tré trai cua toi bi giut giut, toi bi€t cha dang goi
tdi. T6i mudn ki€m lai xem cd phai 1a than giao cdch cam khdng, toi
nguyén than trong bung rang : Thua cha, con dang béan 10 giG con mdi
dén cha dugc. ROi tbi ti€p tuc viét bai. 10 gid toi da co6 mat tai cua
phong cha. Tu nhién cha ndi vdi toi rang : Cha da ndi vGi bénh nhan
nay chd thay Ngoc 10 gid mdi dén.

Lan thd hai, khi t6i dang di dudng, ngdn tay trd trai cua téi giut manh
va nhanh, t6i lai nguyén than trong bung rang : Thua cha con dén
ngay.

Khi dén ngi. Cha ndi cé ba sd nay trén ba Lat xuéng chira bénh, sc chd
lau mudn di vé ba Lat, Cha ndi thdy Ngoc sé dén ngay.

Mdi 1an khi cha can dén tdi, cha lién lac bang tu tudng nhu thé, IAn nao
cling ddng. Cé6 mét lan, ching tdi & phong clia cha ban luén trao déi vé
khi cong, dién am dién dudng... sudt cda mot ngay trdi. Ngay hom sau,
ching téi dang dn com trua ¢ nha mét ngudi ban thay thuéc dong y
md& nha thu6c Dan An & Ong Ta. Thay tén Nguyen DUc Ninh (day dong
y chdm clu, chita bénh bdng dong y khi cong, la chuéng moén Bach
Hac Khi Cong dudc Nam Hai Chan Nhan la Cu Nguyén Manh D,
Chudng Mo6n HOong Gia Quyén ddi th{r 6 cdp bang, hién nay thay Ninh
cu ngu tai Bolsa, Cali.).

Sap dén 12 gid trua, ngoén tay tro trai cha téi giut nhe, 2-3 phut lai
giut nhe. Toi ndi véi Thay Ninh la Cha xay ra chuyén, cho goi toi, toi
phai di ngay, khong an cdm dau. Thay Ninh ndi, khong sao dau, chidng
minh m&i gdp cha ca ngay hdm qua, cha van khde, dgi &n com xong
t6i chg 6ng di cling chua mudn. Pang an, cha gui tin hiéu cudi cung lidc
12 giG 15, ngdn tay tro trai cua téi giut rat nhe roéi im ludn. Bita com
van tiép tuc, dén 12 gid 40 mot hoc vién than can véi cha la Anh Tuan
di Honda dén bdo tin Cha d& vira vé nudc Chua, va nhan lai vdi anh
Tuan IGc 1dm chung rang : T4t ca cac hoc vién cla cha, sau nay uy
thac cho Thay Ngoc khai md& luan xa.

7/31/2009 Khi Cong Y Pao Viét Nam 4




Nhan Dién, Khi Cong va Bénh Tim Mach

Téi la ngugGi ngoai dao, theo Phat Giao, nén khi tién cha, ding cach xa
linh citu 30m ma van nhan dugc nhiét tUr trudng ngi cha phdéng vao
tran. Khi héi tham vé cha nguyén nhan nao cha da ra di bat ngd lam
moi ngudi trong chung vién ngac nhién. Cac thay trong nha bép cho
biét, budi sdng hdm d6 cha cé xuéng nha an, nhung cha nhin banh mi
va ly sitra ma khong an dudgc, hai ban tay cha run khéng cam dugc.
Cha bao, théi cha khdng an, 1én lau ndm nghi, thé la dén trua cha ra di
vinh vién.

Theo toi do la tinh trang du duong hoa ditt mach mau nao vi ap huyét
tang cao.

Cho nén tap khi cong hay nhan dién ma khong biét quan binh am
duong s& nguy hiém vd cung.

Tép Khi Céng Y Dao khdng thé dét giai doan néu chua dugc chimng
nghiém & nhitng cdp thdp, ma hoc nhdy Ién cp cao dé bi nguy hiém
cho tim mach. Vi thé mon Khi Cong Y Pao chua ai dat dudc cap 4. Vdi
trinh d6 c8p 4 du dé tu chira bénh cho minh va di chira bénh cho ngudi
khac dudc, nhung dén cap 5 can phai diét duc vinh vién nhu mo6t nha
tu, va lap hanh nguyén clu ddi, thi chua ai chiu budc vao cap 5 chu
khong phai 6ng thay khong mudn day.

Thén
doducngoc
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