Thai tire 1a gi ?

Mot cu si dang c6 bénh, ca than va tdim bénh, da biét Mon Khi Cong Y Pao qua Internet
dugc hon 1 nadm roi, nhung chua thyc hanh, nay thac mac vé cach tap khi cong dat cau
hoi :

Tho Thai tuee la gi, co phdi la tdp tho Thdn khong ?

Traloi :
Than gui Cu Si,

Thai = bao thai trong bung ngudi me
Ttrc = hoi thé

Khi dé tai nghe trén bung nguoi me, chung ta nghe mach dép cua thai nhi, tirc 1a thai nhi
dang tho, khong phai thd bang miii miéng, chi can ngudi me truyen mau vao cho thai nhi
theo nhip tim dap, thi tim cua thai nhi cling dap theo la co6 su song.

Céch thé Lap Lu Danh (Bai 1) trén forum. Ngudi nam dit tay trai 1én Pan Dién Than, tay
phai Ién Pan Dién Tinh, (ngudi ntr dat nguoc lai) cudn ludi ngdm miéng, thd tu nhién
bang miii nhu nguoi ngu, khong can phai chu dong hit vao tho ra gi ca. Chi can nghe &
dudi ban tay trai tiép xic véi Pan Pién Than co tleng dap ctia tim, khi bung phong- -Xep
theo hoi thd. Pao Phat goi 1a Thién Quan Tic (=im ldng theo ddi quan sat hoi thd phdng
1én xep xudng). Nam im theo ddi hoi thd nhe nhang khoang 1 gid, tudng tugng dudi ban
tay minh dang dé vao céi thai trong bung, ciing nghe tiéng tim dap bich bich cang ngay
cang rd rang va cham déu déu. Trong tiém thuc, khi ngh quén, van nghe tiéng dap bich
bich ¢ bung, va chot nhan ra ré‘mg minh mé thoe doi hoi thé ma minh da quén thé khoang
5-10 phiit ma mach van dép, van c6 su song. Luc d6 chinh 1a thai tuc.

Sau khi c6 thai tirc, chuyén sang Thién S6 Tirc (=dém hoi th), mdi lan bung phdng-xep
1a 1 1an thé. Minh vira Quan va S6 nhu sau (khong dé ¥ chu dong hit vao tho ra, chi nghe
& Pan Dién. Khi cong chu y dén hoi tho Xep, moi 1an bung xep dém nham trong dau 1,
bung xep 1an nita dém 2....ctr thé dém t6i 10, r6i tro lai dém 1 dén 9, thay vi dém tiép 1a
10 nira, nhung minh dém chdng 1én 1a 20, tiép tuc dém 1 1én 30, roi 1 1én 40, 1 lén
50.....cho dén 1000.

Nhung that ra khong ai dém duogc dén con s6 do, vi phuong phap Thién Quan Tt va Sb
Tirc 1a dua tan s6 song ndo xubng thap nhét, thap hon tan s séng ndo cia mot nguoi ngl
say, co the hoan toan yén tinh, tim ling dong, than thu gidn tuyét ddi va chung ta ciing da
roi vao gidc ngii goi 1a hon trim.



Phuong phap tho thién nay ¢ 2 cong dung :

Néu chung ta bi hon tram khi dang tap, chinh la phuong phap giup ching ta nga ngon, de
chita bénh mat ngua kinh nién,khong can phai udng thudc ngu nira.

Néu chung ta thién Tinh Thirc, khong bi hon trim, van dua tin sé song ndo xudng thip,
cot tim ¥ theo ddi su chuyén bién & Pan Pién, dén mot luc nao d6. via va hon tach ra
khoi thé xac, di lac vao mot thé giol tam linh ctua thién, hién tuong dau tién la chung ta
thdy timg doan b xwong ngudi ctia chinh minh. Pat duoc dén giai doan nay 1a nho tap
luyén déu dan mét thoi gian dai khong gian doan, méi qua duogc giai doan mdt cua khi
cong, nhu cau khiu quyét da duoc cac vi tién gia hudng dan chi diém sau day :

Van thong khi cong soi cot tiét 4
Tinh bén khi du duwong nguyén than

Sau d6 khi cong dung hoi thé nay dé chita bénh cho chinh minh, bang cach thé theo doi
bién chuyén & Pan Dién Than, ching ta cam thay than nhiét trong nguoi ting, xuat mo
héi, ap huyét tang, kich thich &n udng biét ngon, an it ma van khoe. Cac nha khi cong
thién, an khong khi nhiéu hon 1a dn com, vi co thé ting nhiéu oxy trong mau, khién do da
tham thit, mat héng hao, khoe manh.

Néu chuyén y theo dbi bién chuyen 0 tay phai dudi ron noi Pan Dién Tinh, chung ta cling
phai qua giai doan Quan Ttrc, S6 Tirc, r6i méi cam nhan dugc than nhiét xudng, nguoi
mat me, ap huyet xudng, manh than, hét bénh dau lung, hét bénh di tiéu dém. Tap tho
Pan Pién Tinh la phuc hdi nguyeén khi cho thin manh tré lai nhu than cia mét thanh nién
cuong trang, giup co thé tré lai. Nho tap thé thién, cic vi tu ¢ nai séng hon 100 tudi ma
than hinh khée manh nhur 50-60 tudi.

Sau d6 méi tap thd & Ménh Mén, dua nguyén khi & Dan Dién Tinh, chuyén Tinh hoa Khi
sang Ménh Moén, tap mot thoi gian nguyén khi ay s& héa Than dem nudi ndo, phuc hoi
chirc nang ndo, tac dong lam song day cac trung khu than kinh, gitp phuc hoi tri nhé,
danh thie nhimng tiém thirc trong ndo, ma nguoi doi goi 1a than théng nhu nhan thong,
nhi thong, tha tdm théng...

Trong khi cong c6 bai thong truc Cham-An 14 tap tho qua An Puong dé khai md con mat
thir 3, thi hoi thd ra vao & An Puong, dé ban tay trudc tran khi thd ra c6 cam nhan hoi
gi6 thdi vao tay qua nga An Dudng, co nhiéu trinh do dé cam nhan tir An Puong thoat ra
khi, ra hoi ndng, ra dong dién lin tin, ra lyc tir truong hat vao day ra, va ra ning lugng

dé chita bénh cho ngudi khac

Néu thé qua huyét Lao Cung & ban tay, lic d6 ban tay c6 ning luong ding dé chira bénh
cho nguoi khac co két qiia nhidu hon so voi cach chita khac, goi 1a ban tay khi cong. C6
nhiéu loai ban tay khi cong, nhu phét ra lira, phat ra nong, ra mat, ra dién tir truong hut
day dugc d6 vat va, ra ning luong dé chira bénh lam thay doi chuyén héa cac ion trong
mau, 1am lanh céac vét thuong....



Tét ca cac cach thd d6 déu goi 1a thai tic, khong ding miii miéng dé thd nira, c6 thd
nhung rit nhe, ngudi ngoai khong thiy minh thé, con cac nha yoga thd, minh dé long ga
trude miii khong thdy 16ng ga lay dong, hay dé tAm kinh trudc miii khong thay kinh bi
mo... vi that ra luc d6 tt ca cac 16 chan long déu tho, cac dai huy¢t, cac dan dién déu tha.

Vai hang trinh bay cing Cu Si. Mong Cu Si thuc hanh nhiéu hon 13 tim hiéu Iy thuyét
méi ¢6 két qua. Chuc Cu Si tép luyén déu dan hang ngay cho dén sudt doi, co thé s&
khong con bénh tat, va s& tre mai khong gia, khong phai la ham song 1au, ma dung than
nay dé giup do chung sinh. Bung nghi dén bénh tat cia minh, minh s& roi vao vong
nghiép chudng luan hdi, hiy nghi dén su gitp d& nhitng ngudi bénh tat khac qua ching
nghiém tap luyén ban than minh va chi day lai cho nhiing ngudi ¢6 bénh.

Chung ta hdy noi guong va hanh nguyén ciia B6 Tat Quan Thé Am, noi nao c6 tleng cau,
ctru kho ctru nan thi ngai sé dén ngay, chua bao gio chung ta nghe néi ngai tur chdi, hom
nay ta ban, ta chua an com, ta di xa méi vé chwa kip nghi ngoi...

Co6 mot chuyén thuc té xay ra, mot san phu dén ngay sinh, goi dién thoai cho nit bac si
san khoa cua minh, ba nay ban vi¢c riéng, tir chdi, néi bénh nhan nho bac si khac d& dé
cho. Két qua san phu sinh kho bi chét, nit bac si nay da an han sudt doi vi da khong lam
tron hanh nguyén cua minh, hoc lam béc si dé clu nguoi.

Di tu 13 phai 1ap dai nguyén. Di tu khong phai chi giai thoat cho riéng minh.Vi thé Ngai
Dia Tang Vuong Bo Tat nguyén chung sinh hét doa vao dia nguc thi ngai méi thanh Phat,
Ngai Quan Am B6 Tat nguyén chiing sinh hét dau khd ngai moi thanh Phat, Ngai Duoc
Su nguyén chiing sinh hét bénh tat ngai méi thanh Phat.

T6i 1ap nguyén theo hanh bo tat ctia 2 ngai Quan Am va Dugc Su dé nghién ctu khi cong
chira tam bénh va than bénh cho nhf‘mg bénh nhan can dén ban tay lghi cong. Con Cu Si
da lap thé nguyén theo hanh cua vi bo tat nao trong hang Thap Thu Bo Tét chua.

Con ngudi can phai séng ¢6 1y tudong phuc vu cho ngudi khic méi 14 tu cho chinh ban
than minh.

Than

doducngoc

Céach thé Lap Lu DBanh
http://video.yahoo.com/watch/4786170/12778293




