Nhitng két qua ky diéu ctua phuong phap tap thé khi cong dé chita nhitng bénh nan y

Nhirng két qua ky diéu cua phwong phap tap thé khi cong dé

nhirng bénh nan

Tac gia: Thay Db Birc Ngoc

Hién nay trén thé gidi, moi ngudi déu xép loai bénh ung thw vao muc bénh nan y khé chira, vi
chwa tim ra nguyén nhan, chi tim ra hau qua la bwédu, nén chira vao ngon, tiéu diét hau qua ma
khong tiéu diét nguyén nhan, nén chira xong bwdu nay, nguyén nhan phat sinh bénh van con
lay lan sang noi khac Tay Y goi la di can.

Céch chira ung thw duy nhat theo Tay Y la héa hoc tri liéu tir trwdc dén nay theo phwong phap
cta Truweng Dal Hoc Johns Hopkins, da duwgc xem la cach duy nhat dé thir nghiém va loai b
ung thw. Nhwng ngay nay phuong phap nay da cé mét cach nhin khac dan dan di dung ly thuyét
tinh-khi-than trong Bong Y.

Chung ta xem bai viét *Cap nhat vé can bénh ung thw t&r Trwdng DPai Hoc Johns Hopkins: * nhw
sau :

1. Ai ciing c6 té bao ung thu trong co thé. Nhiing té bao nay khéng thé bj phét hién trong nhitng
cudc kiém tra tiéu chuén, tree khi ching nhén ra thanh vai ty té bao. Khi béc sithéng béo véi
bénh nhan ung thw réng sau khi trj liéu, co thé ho khéng sén sinh thém té bao ung thw nao khéc,
diéu nay c6 nghia la cuéc kiém tra khéng phat hién ra céc té bao ung thw do ching chua phét
trién t6i murc d6 c6 thé nhan biét.

2. Té bao ung thw xuét hién ttr 6 t6i 10 Ian trong cudc doi con nguoi.

3. Khi hé théng mién djch ctia co thé manh, hé théng nay tiéu diét cac té bao ung thw dong thoi
ngén chdn chung sinh san va hinh thanh khéi u.

4. Khi mét nguoi mac bénh ung thw c6 nghia la nguwoi do suy dinh dwong da cép... Piéu nay co
thé do cac nhén té vé di truyén, maéi truong, thirc &n va 16i séng..

5. Bé tranh suy dinh dudng da cap, thay doi thoi quen an ubng va b6 sung thuc pham sé gitp
tdng cuong kha nédng mién dich.

6. Hoa hoc trj liéu bao gom viéc lam nhiém déc céac té bao ung thuw phét trién nhanh, q6ng thoi
cling tiéu diét cac té bao khde manh trong tgy Xxwong va vung da day — rudt, va cé thé géy ton
thurong cac co quan nhw gan, than, tim, phoi...vv.

7. Cac tia phong xa trong qua trinh tiéu diét té bao ung thu cé thé gay thuong ton t6i cac té bao
khée manh, cac mé té bao va cac co quan trong co thé..

8. Tri liéu ban dau bang hoa hoc tr liéu va phong xa thuong lam giam kich ¢& khéi u... Song st
dung cac bién phap nay lau dai khdng tiéu diét dwoc khoi u hoan toan.

9. Khi co thé nhiém déc do hoa hoc trj liéu va tia phong xa, hé théng mién dich cia co thé sé tré
nén yéu 6t va bj ton thuong, do vay co thé thuong khéng chong d& ndi véi bénh tat va cac bién
chimg.

10. Hoa hoc trj liéu va phong xa co thé khién céc té bao ung thuw bién chimg va kho tiéu diét
hon. Phau thuét co6 thé khién cac té bao ung thw di céan toi vang khac trén co thé..
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11. MGt cach hiwu hiéu dé dbi pho voi cac té bao ung thu la “bé doi” chung, khdng cung cdp
dwéng chat khién chung co6 thé san sinh.

TE BAO UNG THU CAN NHU’'NG DUONG CHAT Gi?

a. “Burong “la mét trong nhiing dudng chat cho té bao ung thu. Cat bé duong la cét bo
nguén duéng chat quan trong cho té bao ung thw. Cac san pham thay thé duwong nhw
NutraSweet, Equal,Spoonful. .. lam tor Aspartame va khdng gay hai.

Sén pham thay thé tir thién nhién Ia mat ong Manuka va méat duong nhung véi mét luong rét
nhd. Mubi bét ciing c6 chat héa hoc tay trang mau mudi.

Lura chon tét hon Ia amino Bragg va mudi bién.

b. “Sira “ khién co thé tiét ra niém dich, dac biét la & ving da day va ruét. Chat niém dich la
dwdng chat cho té bao ung thw. Bang cach cat bé sira trong khau phan va thay thé bang sira
dau nanh khéng duwong, té bao ung thuw sé bi “bé doi”.

c. Té bao ung thw séng sét trong moi truong acide. Khdu phén &n chira nhiéu thit cung cap
nhiéu acide. Sé tét hon nhiéu néu ban &n cé va thit ga thay cho thit lon va thjt bo. Thit gia stc
ciing chira khéng sinh, hormon téng truéng va ky sinh khéng tét cho co thé, nhét la véi bénh
nhén ung thuw.

d. Khdu phén &n c6 80% rau xanh va nuéc ép, ngii céc, hat va chit tréi cay sé gitp co thé
sén sinh nhiéu kiém. Khodng 20% cé thé la thuc phdm néu chin, bao gébm ca déu. Nuéc ép
rau chira cac enzyme séng, dé dang hép thu va ngédm vao céc té bao trong vong 15 phut,
gilp san sinh céc té bao khée manh. Dé tao ra céc enzyme séng nham san sinh ra cac té
bao khde manh, hdy thtr uéng nuéc ép rau (cé gia dé) va &n rau séng 2 téi 3 1an/ ngay. Cac
enzyme sé bj tiéu diét & nhiét dé6 104 do F (40 do C)

e. Tranh cac chét caffeine nhw ca phé, tra va sé c6 la. Tra xanh chira chat chéng ung thu va
la mét Iwra chon tot. Hay udng nwé’,c loc hoac ijwé’c tinh khiét dé tranh chat doc va kim loai
nang trong nwoc thudng. Tranh udng nwoc cat vi nuwdc nay chira axit.

12. Protein trong thit kho tiéu hoa va can t&i nhiéu enzyme tiéu héa. Thijt khong tiéu héa nam
nguyén trong rudt, gay thoi va tao ra chat ddc cho co thé.

13. Céc té bao ung thu duoc bao phi bing mét I6p protein. Bang cach han ché thit trong khau
phéan an, cac enzyme sé hoat dong de dang hon trong viéc tan cong Iop protein bao phi té bao
ung thw va gidp céac té bao hay diét tw nhién cta co thé tiéu diét té bao ung thir.

14. Mét sb cac chét tang cwong hé mién dich (IP6, Flor-ssence, Essiac, anti-oxidants, vitamins,
khoéng chét, EFAs....) gitp céac té bao hdy diét tw nhién tiéu diét té bao ung thu. Mot sb chéat
khéc nhuw vitamin E tao ra co ché tiéu diét té bao, mét cach théng thudng cia co thé nham dao
théi cac té bao gay hai hodc khéng cén thiét.

15. Ung thw Ia cdn bénh cla thé xac va tinh than. M6t tinh than lac quan va sadng khoai sé gitip
céc bénh nhéan ung thw gianh giat duoc sw séng. Gian di, cdm thu va cay dang khién co thé bj
céng thang va tao ra acide. Hay hoc cach séng vi tha va day yéu thuong. Hoc céch thuw gidn va
huéng thu cudc séng.(Thién).
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16. Céc té bao ung thu sé khéng ton tai duoc trong méi truong day oxy. Tap thé duc déu dan,
hit thé séu sé gitp cac té bao duwoc nap day di oxy. Liéu phap oxy ciing la cach tiéu diét cac té
bao ung thw (Khi Céng)

Nhuw vay, cach nhin cda y khoa ngay nay ciing chi trong dén TINH la cach an ubng, chét nao
tao duyén xau lam tang tredng té bao ung thw phai nén tranh, chat nao la duyén tot vira tang
cwong cho té bao tét, [Am manh hé mién nhiém, vira tiéu diét t& bao ung thw can phai b sung.

V& KHi thi Tay Y c6ng nhan méi triérng tao nhiéu oxy sé lam cho t& bao ung thw khong ton tai
dwoc, nhwng chwa tim ra dung phwong phap, chi cé phuwong phap tap thé Khi Cong méi thu
nap va gitr dwoc oxy lau trong co thé, khac véi tap thé duc thé thao, cé oxy vao rdi lai ra mét,
bac sT Ngd Gia Hy da kiém chirng qua xét nghiém mau vé két qua tang hdng cau sau thoi gian
tap Khi Céng, nhuwng cé nhiéu loai Khi Cong, loai Khi Céng chung ta thwéng gap va tap luyén
nhét 1a Tai Chi, nhwng khi thtr nghiém mau khong thay tang hdng cau, do dé nhiéu ngudi con
nghi ng& kha néng chira ung thw bang Khi Céng khéng dang tin cay vi khéng biét loai nao dung
va co hiéu qua nhanh khi thir nghiém mau. Vi thé ma mon hoc Khi Céng Y Dao ra doi dé
chuyén chira nhirng bénh nan y bd sung cho nganh y khoa hién dai. Cac bai tap thé duc Khi
Cong y dao, cach tap theé thién, dwoc phan loai cé két qua twong dwong nhw thubc ngoai dwgc
dé chira bénh.

Vé& THAN, Tay Y coéng nhan tam tinh ciing c6 nhirng duyén tét lam cho bénh mau lanh, té bao
ung thw s& khong thé phat trién, con duyén xau sé lam tang trwéng té bao ung thw lam bénh
nang thém, va khuyén bénh nhan khéng nén gian di¥, cadm thu, bi quan, cay ddng ma phai séng
lac quan yé&u d&i, biét sbng thw gian, khéng gi hon la phwong phap thién tinh tam budng xa .
Nhuwng thién ciing cé nhiéu cach, cé cach dung dé chiva bénh mau khdi 1a cach thé thién trén
cac Dan Dién hay trén dai huyét ctia Khi Céng Y Dao méi c6 két qué hon cach thién chi dé thw
gian kém két qua hon néu mudn dung thién dé chiva bénh.

Chung ta thi tim hiéu cach chiva bénh nan y theo phwong phap Khi Céng y dao qua cac bénh
sau day :

1- Bénh ung thv phdi do hut nhiéu thudc 14, di cdn sang gan va lén ndo.

2- Bénh ung thw phdi kém theo bénh suyén cap tinh c6 du hiéu nhdi mau co tim
3- Bénh ung thw phdi thoi ky chét do séng trong méi trwedng khi ammoniac

4- Bénh ung thv lwdi

5- Bénh ung thw mau

6- Vét seo lao phdi tré thanh ung thw phdi

7- Bénh chai gan

8- Bénh ung thw bao ti

9- Bénh viém xoang mii kinh nién dwoc Tay Y chin doan la Bénh Mal Formation
10- Buwéu ndo

11- Bénh Ung Thw Rudt Gia

12- Bénh hw than, 4 than khéng lam viéc

1- Bénh ung thw phéi do hut nhiéu thudc 14, di cin sang gan va lén nao.

M6t nam bénh nhan ngwdi Rumany 1 ki sw ché tao nhirng may maéc dién t& cho nganh y khoa,
ong bi bénh ung thw phdi do hut nhiéu thubc 14, buwéu trong phdi bén phai to 8cm, da di can tao
bwéu trong gan va buéu ndo bén phai, dang chiva hda tri theo Tay Y. Ong van tiép tuc chiva
theo Tay Y nhung bét dau tap thém cach thé Khi Cong.

Thong thwéng, sau méi lan chira hda tri, co thé bénh nhan suy nhugc ca thé xac |an tinh than
do phan rng thuoc qua manh, da sb nhirng triéu chirng xay ra sau khi chiva la dau don, kho
thé, khong &n ubng duoc, khéng ngll duwoc, nguwdi xanh xao, mat mau, mat héng cau..
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Khi chiva 1an dau, nhirng triéu chirng nay kéo dai khoang 1 tuan, réi co thé tir tir phuc héi lai
strc vao tuan 18 th hai, co thé chwa thay gi la suy nhwoc. Khi didu tri 1an thi hai, hé théng
miém nhiém gidm, chic ndng hoat ddng ctia tang phi yéu dan méat sirc dé khang, triéu chirng
dau dén, mét méi, mat an, mat ngt kéo dai dén 2 tuan, mai vira phuc héi lai stre, thi dén dot tri
liéu thtr 3, chirc nang khi héa clia co' thé khong du stre kip chuyén héa tay doc dé giup co thé
phuc héi strc khde, ma trai lai, doc té lwu gil trong co thé tré thanh ké noi thu pha héng chire
nang ndi tang lam tinh than suy nhwoc, mat mau, mat héng cau, rung toc, mat trdng mét, hoi
thé gap, mét 16m, ma hop, tiéu héa khéng théng, tao bon, an uéng khéng dwoc, mat ngd, ngudi
mét mai, chan tay mat sirc. ..

C6 nhiéu ngudi & giai doan nay, bénh nhan tw ctru minh, da dén voi Khi Cong dé hoc cach tap
thé tang cwdng stre de khang cho co thé.

Bénh nhan thwdng quan niém sau khi chiva hoa tri, co thé mét mdi méat stre, chéc khong thé tap
thé Khi Céng ngay dwoc, doi nghi ngoi vai ngay cho co thé khée lai mot chut méi di tap, cho
nén tap thé Khi Cong dwoc it ngay rdi nghi theo chu ky trong thei gian hoa tri, va roi dén véi Khi
Cong thwa dan cho dén khi stre kiét qué khong di dirng dé dang dé dén véi Khi Cong dwoc nira,
bénh cang nang va trat hoi thé cubi ciing ma chwa hoan tt xong liéu trinh chiva tri bang héa
chét theo Tay .

Rut kinh nghiém trong phuong phap hwéng dan tap thé Khi Céng dé tw chira bénh ung thw, t6i
thwdrng khuyén bénh nhan, sau khi & bénh vién ra, hay dén téi dé tap thé loai doc té ra khdi co
thé ngay, khién cho phan (rng phu clia thuéc méat tac dung nén khong bi mét mau, mat héng cau
khéng lam mét anh hwéng dén ddi quan trong hé théng mi&n nhiém phong chéng bénh, va cai
dau hay xao trén chirc ndng tang phu chi kéo dai 2 ngay la bién mat, ltc dé co thé con nhiéu
thoi gian dé phuc héi lai tinh-khi-thn cang ngay cang khée hon dé doi ngay hoa tri ké tiép.

Bénh nhan Rumany ké trén d& ap dung chién thuat nay, 6ng nhan thay, sau khi hoa tri, co' thé
van binh thudng khée manh, thinh thoang, khi do ap huyét toi thay xudng thap thiéu mau, thiéu
hdng cau, toi de nghi 6ng xin v&i bac st truyen mau cho ong. Ong tap tho subt ngay, khi di,
dirng, hay ngdi, con khi ndm 6ng tap thd & Dan Dién Than lam co thé &m, tang héng cau, tang
strc tudn hoan mau cho tim mach, khi tiéu héa kém khéng hap thu va chuyén héa, éng tap thé &
Trung Quan, khi co' thé néng hay khé thé, ndi chuyén hay bi mét, 6ng tap thé & Pan bién Tinh
dé phuc hdi nguyén khi, khi suy nhwoc than kinh 6ng tap thé & Ménh Mén.

Ba thang sau, 6ng cho biét, sau khi scan xem tinh trang bwéu trong phdi, 6ng va bac si nhin
trén man hinh, khéng con thay buéu to 8cm niva, ma chi thdy mot chdm den mé khoadng 2mm,
gan nhw khoéng con buwdu, ca 6ng va bac si ngac nhién vui mirng. Hién nay éng khée hon nhw
luc chwa bi bénh.

Ong thac méc hai t6i tai sao tap thé Khi Cong lai cé két qua ky diéu nhw vay.

Béi voi Bong Y Khi Cong, chi quan niém nguyén nhan gay ra bénh do 3 yéu t6 tinh-khi-than, va
khi co thé da bj bénh thi do khi huyét thiéu, va co thé bj han trong da s6 nhirng trwd'ng hop bi
bénh ung thuw.

Mét thi du cu thé, khi mua déng tuyét dong bang dinh trén ctra kinh xe hoi do qua lanh, cuc
bang d6 vi nhuw mét budu ung thw. Mudn loai bé cuc bang nay cé 3 cach : dung dung cu cao
tuyét, dung héa chét 1am tan, 2 cach nay cé thé lam tray kinh hay nit kinh, cach thir 3, vao
trong xe, mé& swdi cho nhiét dd trong xe 4m I1&n, cuc bang déng ngoai kinh xe sé tw tan bién mét.

Phwong phap Khi Cong vi phdi 1a kinh xe, bwdu la cuc tuyét dong bang lanh trén kinh, phai tap
hoi thé cach nao dé lam tang than nhiét, lam am phoi, tang Iwu lwgng khi huyét tuan hoan trong
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phdi dé tang oxy, tang hdng cau dé bao vé nudi dwdng té bao tot, loai bo té bao xau..., va
phwong phap thé nay phai dwoc duy tri lién tuc thuwdng xuyén cé gia tri nhw dung thude.

Déi chirng tri liéu la dung nhitng phwong phap thé tuy tinh trang bénh nhw thiéu mau 1én dau
nudi ndo, dung bai tap Khi Céng Cui Ngtra 4 Nhip, dau nhirc mdi tay chan dung bai V6 Tay 4
Nhip, ngui lanh tap thé Dan Dién Than, ngwdi ndng tap thd Dan Dién Tinh, ap huyét cao tap
thd Ménh Mén, an khong tiéu tap bai Kéo Ep Gét Thé Ra lam Mém Bung, tdng héng cu va
bach ciu dé chiva bénh tap bai Bing Ngii Hanh Tan 10 phut ép doc td xuat ra bang duwdng mo
héi, than suy nam Gp tap thd Ménh Mén...Nhirng bai tap ctia Khi Céng, méi bai cé gia tri riéng
giébng nhu mot loai thubc dac tri dé giup co thé tw diéu chinh chirc nang khi héa cla luc phi ng
tang van theo quy luat &m dwong ngii hanh trong cach chiva bénh ctia Déng Y, nén can phai
theo d&i nhirng bién déi ngl hanh do phan (rng thubc Tay Y méi luc méi khac dé luc nao ciing
gilr dwoe sy quan binh khi héa am dwong ngli hanh cla tinh-khi-than hoa hop sé tranh duoc
bénh tr& ndng hon hay bij tai phat. &

2- Bénh ung thw phoi kém theo bénh suyén cap tinh cé dau hiéu nhdi mau co tim

M6t nam bénh nhan khoang 45 tudi, do hut nhiéu thubc, thiva ltc thoi tiét lanh bi nhiém cam ho
kéo dai trong hai thang, bénh ho khéng khéi tré thanh suyén cép tinh 1am ngdp thé. Thong
thwdng & x(r nhiét ddi, bénh ho kéi dai, s& c6 dam, than nhiét tang, st vé chiéu, tinh tang bénh
sé tr& thanh bénh lao phdi. Ngwoc lai, & x& lanh, ho do han, co thé khong bi sbt, dam bi két khdi
lam gidm dung tich phdi cang ngay cang téng gay ra khé thé, va lam hai dén chirc nang co bop
clia tim mach, bénh khéng bién thanh lao phdi ma bién thanh bwéu trong phdi, Tay Y goi la ung
thw phdi va sé phai diéu tri theo phwong phap héa tri, tuy nhién tinh trang strc khée bénh nhan
rat toi t&, ngop thé, sbt, tran ndng, hai ban tay néng, chan lanh, méat dé bam, tiéng néi dit doan
vi thiéu hut hoi, ap huyét 2 tay cao, bén phai do dwoc 165/101mmHg mach 114, bén trai do
dwoc 178/105mmHg mach 113, hoi thé 40 hoi /1 phut.

Theo kinh nghiém cua Bong Y-Khi Cong, bénh nguy h|em cép thoi khong phai la bénh ung thw,
ma c6 dau hiéu can nhdi mau co tim, sap v& mach néu hoi thé cang ‘ngay cang doén dap tao ra
mot gia téc gay cong hwdng cho tim nhdi bép bét binh thuéng cho dén khi v& tim. Bénh nhan
nay may méan gap tdi khi anh ta kéu mét qua, mét qua, dau nguc, khé thé qua, luc d6 hoi thé
dén dap, don dap, mai tim tai, méat lac trong, mudn ngét xiu....

T6i hwédng dan bénh nhan ndm, khuyén bénh nhan binh tinh, budng 18dng, dirng hit vao, dirng s¢
hai, tha 1dng ngwdi, 1dng ngwe bung, dirng nghi dén hoi thd, tap ndm ngu nhw tré em khi nga,
chi cha y khi hoi thé ra ngan dt doan , thi dung miéng thdi hoi ra tir tlr nhw nguwoi ta théi mot
chén chao néng, roi budng 16ng cho hoi tw nhién vao ma khong duwoc nang nguc hit vao. Toi dé
nghi thdi hoi ra theo tiéng dém cla téi. Bat dau, thdi hoi ra 1, budng Idng cho khi vao tw nhién,
thdi hoi ra 2, buéng 1dng cho khi vao tw nhién, théi hoira 3 1an, 4 1an , 51an, 6 ,7 ,8 ,9, 10 1an rbi
lai théi hoi ra 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 |14n....chi chu y thi thdi ra cham nhe, muc dich gidm gia téc cta
nhip tim dap. T& tr bénh nhan thé dwoc dai hoi, sb hoi thé trong moét phat gidm xubng con 18
hoi nhw ngudi binh thuwdng. Tiép tuc tap thdi hoi ra nhe, tir tir, cham, dai hon mét chut, bénh
nhan cé hoi thé déu 12 hoi trong mét phat.

Céc bénh trong co thé mubn dwoc chiva khdi phai tap thé béng ca hai cach :

Céach thir nhét :

Luyén hoi thé theo Khi Cong theo 6 yéu tb : cham, nhe, sau, lau, déu, binh thuong. Yéu t6 1au
la thi gian tap cang lau van nhw nguwdi binh thwdng khong bi mét, khéng can nghi dé thé bu lai

vi bi hut hoi... tap lam sao hoi thé phai thd dwoc binh thwong tw nhién khéng ngdp thd, khdng
c0 strc ma di dlrng nam ngoi sudt ngay, trir khi di ngu, van thé dworc tlr 6-12 hoi, gidi hon nira
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la 2 hoi trong mét phat, lam tang lvu lveng mau, tang hdng cau va bach cau, tiang sirc dé khang
chdng bénh tat, va loai bd doc tb thoat ra bang dwérng mé héi, va bang dueng dai tiéu tién.

Céch thir hai :

Sau khi da tap dung dwa hoi thé xudng 12 hoi hay 6 hoi trong 1 phut, luc d6 méi ding hoi thé
tac dong trén huyét theo quy luat am dwong ngii hanh tang pha, dung Y tap trung vao céac dai
huyét nhw Bach Héi, Chién Trung, Trung Quan, Khi Hai, Ménh Mén, Diing Tuyén, dé diéu chinh
sw khi héa ngii hanh tbng thé tay tinh trang bénh, méi luc méi khac. Luc dé Y sé dan khi di vao
huyét dao kinh mach diéu chinh sw khi héa ngii hanh tang phu tré lai binh thwong thi moi bénh
tat dwoc tiéu triv, Dong Y Khi Cong khdng chu trong dén vi tring, virus, hay buéu, vi d6 1a hau
qua tat yéu da xay ra réi do cac nguyén nhan khi huyet va tinh-khi-than tao ra. Viéc chinh la
phong bénh ngan ngira khéng phat sinh duyén xau lam cho bénh phat trién ndng thém, tao
duyén tét phuc hdi chirc nang tang phu dé tbng ddc ra ngoai. Cong viéc nay phai lam subt doi
dé co thé dwoc héng hao khée manh, con hon |a phéi dung thudc subt doi dem doc td vao co
thé dé chira dwoc bénh nay chwa xong lai sinh ra bénh khac.

Dung ra, muén chira than bénh can phai chira tam bénh trwédc, tw minh cé y chi chiva cho minh,
khéng y lai vao thay vao thuoc Chung ta hday xem mét trwdng hop ap dung phwong phap the tuw
chi*a bénh cho minh cla cb bac si Nguy&n Khac Vién trong bai viét trich doan duéi day :

Séng thém 50 ndm chi nho... bai thd

Bi lao phoi, sau 7 lan mo, bac sT Nguyén Khac Vién chi con mét goc phdi bén trai, mat8
xwong swon. Bénh vién Qéo 6ng chi con sobng dwoc hai ndm. Thé nhung 6ng da séng dén tudi
85 chi nho mét bai thé c6 xura.

Ong sinh nam 1913 tai Ha Tinh, hoc Pai hoc Y khoa Ha Néi roi sang Phap tiép tuc hoc, tot
nghiép bac si Nhi khoa ndm 1941.. Nam 1942, 6ng bj lao phéi ndng, diéu tri & Bénh vién Saint
Hilaire du Touvet, Grenoble.

Thai do, bénh lao chua ¢6 thube chiva. Tir nam 1943 dén 1948, 6ng phai chju mé bay Ian, cat
bé tam xwong swon, cat bo toan bg la phoi bén phai va mét phan ba la phoi bén trai. Cac bac
ST Phéap bao éng chi cé thé séng dwoc hai ndm nira.

Trong thoi gian ndm cho chét, ng da tim ra phuong phap thé dé tw chira bénh cho minh. Va
két qua la 6ng da séng dén tubi 85 méi mat (1997), nghia la séng thém duwoc 50 ndm nira.

Ong Ia bac si, dong thoi la mét nha van, nha bao, nha hoat dong xa hgi rét nhiét tam. Ong la
c6 van cua bé mén tédm ly — xa héi hoc, tai Trung tam Dao tao va boi dwdng can b y té TP
HCM, (nay la Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach).

Trong lic nhiéu nguoi gidng bai, noi chuyén, hoi hop, lam viéc... thay ué odi, hut hoi, thi mét
nguoi chi con hai phén ba la phéi, chi con gan mét nira “dung tich séng” nhw éng lai van ung
dung, thuw thai.

Nhiing budi hdi hop déng dai, vé bé, 6ng chi ngéi... thd, nhé vdy ma éng khéng bi stress,

khdng bj mét. Ong bao sau nay khi 6ng mét di, diéu quan trong 6ng dé lai khong phai Ia
nhiing tac pham vén hoc, triét hoc nay no, ma chinh la bai ve day thé chi véi 12 cau.
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Béac si Db Hong Ngoc, ban déng nghiép voi bac si Vién, ké lai: “Truéc kia, toi cling chi nghe
dé ma nghe ché chang thuc hanh. R6i mét 1&n toi bi tai bién ndng, phai nam vién dai ngay, luc
dé toi méi thir dem ra &p dung. Qua cé diéu ky diéu!”

Phuwong phap nay gitp 6ng tf]énh thoi hon, it nhoc mét hon va strc khde tét hon. Trong thoi
gian dwé’ng bénﬁ, cac ban déng nghiép cho rat nhiéu tf]uéc, nhuwng 6ng chi chon mét vai moén
thure sw can thiét, con thi chi dung phuwong phap thé dé tw chira bénh cho minh.

Phuwong phép thd caa bac st Nguyén Khéc Vién thuc ra khéng phai la diéu hoan toan méi. N6
chi la mét sy tong hop caa Khi Cong, thién, yoga, dwdng sinh... cia Bong phuong ttr ngan
xwa, dwgce nhin bang sinh ly hoc hd hap hién dai cia mét ngwoi thay thudc.

Duéi day la bai vé 12 cau day thé cua béc st Nguyén Khéc Vién:

Thot bung thé ra
Phinh bung thé vao
Hai vai bt déng
Chan tay tha long
Em chém séu déu
Tap trung theo doi
Luéng ra lubng vao
Binh thwong qua mdi
Khi gap qua mém
Dung ngoi hay nam
O d4u ciing duoc
Lac nao cing dugorc!

Trén day la phwong phap thé ma bac si Vién da ap dung, chi la mét trong hang tram phuwong
phap ctia Khi Cong tw chiva bénh. Thanh céng hay that bai do bénh nhan tw chon, Khi Céng Y
Dao chi hwéng dan con dwong tu tap luyén dé tw minh clru mang cho minh, vi thé cé ngudi tap
c6 két qua, co ngudi khdng cé két qua, chi khac nhau & khau quyét, 3 chir dau giébng nhau :
cham, nhe, sau, nhung khac nhau & 3 chir sau lau, déu, binh thwong.

Bénh nhan ké trén sau khi tap thd da hét suyén, hét ngop thd, hoi thd trd lai déu voi nhip 12 hoi
trong mét phut, ap huyét xudng con 133/87mmHg mach tim dap 89, dau hiéu nhéi mau co tim
khéng con nira.

3- Bénh ung thw phéi thoi ky chét do séng trong méi trweong khi ammoniac

Chuyén xay ra cach nay 14 nam, mot nam bénh nhan ngudi Québecois 70 tudi, quan ly mét
tiém giat, trong méi trudng hit thd khéng khi ammoniac dung dé hap tay quan 4o, tréng 6ng con
rat khde manh, em trai clia 6ng |a hiéu trwdng moét trwdng trung hoc dan 6ng anh tim dén t6i, néi
nhd cho téi biét anh ctia 6ng bi ung thuw phdi ndng thei ky 3, bac si cho biét bénh nhan chi con
sbng dworc 2 tudn nén ngung khéng chiva héa tri niva, cd nha du khéng cho bénh nhan biét tin
nay, nén bénh nhan van lac quan khong lam cho tinh than hoang loan suy nhwoc.

Ong em noi t6i co can xem phim va hinh scan dé biét vi tri va tinh trang bénh khéng. Téi tra 1oi
khong can, vi sau khi bénh nhan dwoc huwdng dan tap Khi Cong, noi khi huyét bi ton thwong do
tac nghén lam thanh buéu sé hién ra.

T6i hwéng dan éng dirng Ngi Hanh Tén, gid bo d6 6ng lam sao dirng dwoc lau nhat, cudn lwdi
ngam miéng thd bang mi binh thwong tw nhién. Ong con khée 1&m, dirng lau dwoc dén phat
thi 7, 6ng & trAn mac quan dui, trén da bat dau hdng hao, tran, gay va lung xuat md héi, ngudi
em hai dirng bao lau nira, t6i bao dirng dén khi nao dau vét noi buwéu ung thw hién ra trén da,
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luc d6 khi huyét bj ép ra ngoai da lam da thit cang dd lén, nhung ngwoc lai sau ha swdn phai
phia lwng gan cui ché bén tay phai tu lai vét bam tir rong gom hep nhé lai bdng mét ndm tay
mau xanh den, ca trén da néi md hodi hot. Téi bdo dng em dung ngdn tay chadm vao md hdi chd
da dd ngtri xem c6 mui khac véi mui ciia mé héi noi bwdu ung thw bi ép chat doc ra ngoai
khong, dng cho biét, md héi noi ung thw thdéi nhw mui phan, con chd khéng bi b&nh mé hoi
khéng mui. Anh cla 6ng tiép tuc dirng dén phut thr 10, t6i bao 6ng em dung gidy lau chti mo
h6i doc riéng ra khéng cho chay lay lan ra chd khac, roi lau tat ca cac noi ra moé hoi dé tranh mé
héi déc lai xam nhap vao mau, cudi cing vét xanh den thu nhé dan con bang mét dong xu va
mau nhat dan, 6ng dirng lau dwoc 12 phut, 1 ngwdi tir tredc dén nay dirng dwoc lau nhw vay.

Ong em h&i khi vé nha thi chiva thé nao, t6i néi cw tiép tuc tap 3 lan méi ngay, méi lan tir 10-15
phut, mo hoéi ra den dau pha| lau lién, khi nghi ngoi nén ubng nwo'c bu vao sw mat nwéc cla co
thé va dén t6i méi ngay kiém tra xem buéu bién mét han chwa, rdi téi s& hwéng dan tiép nhirng
bai thé tinh cong thién gitp co thé diéu chinh lai sy khi héa ngii hanh tang phu tré lai binh
thwong..

Ong tap Khi Céng trong 2 thang, nguoi rat khoe manh nhw khdng con bénh tat, an udng, ngl
nghi, tiéu hoa, khdng co gi tré ngai. Ong mubn di tai kham bac st xem két qua ra sao. Toi ndi
chwa can thiét, 6ng tiép tuc tap thém 1-2 thang nira réi méi di tai kham ciing khéng mudn.

Khi 6ng di tai kham, 2 bac si clia 6ng ngac nhién thay édng chuwa chét, sau khi kham, 2 bac si xac
nhan bénh thuyén gidm, budu nho di nhiéu 1dm, gan nhw bién mét. Bac si héi éng van ubng
thuéc déu dan clia bac s7 cho chir. Ong khéng uéng vi cang uéng thdy cang bénh nang, nhung
ong van néi déi. Bac s vui mirng, hen 6ng sau 15 ngay aé nghi 6ng nhap vién dé theo dbi blen
chuyén clia bénh trong 1 thang xem cé phai nh& éng ubng thudc ma khoi bénh hay khéng, néu
phai, thi d6 1a mot thanh cong méi nhét trong nganh y dwoc ctia Tay Y vé ca chira ung thw phéi
nay, cac bac si sé dem trwerng hop clia 6ng dé td chirc mot budi cong béd két qua véi bao chi.

Trong thdi gian ndm vién, bénh nhan bi vao thudc lién tuc, l4y mau, thtr mau xét nghiém, chup
hinh, dén ngay thr 15, em cta 6ng chay lai t&i cho biét khong xong roi, anh clia 6ng mét, bi
ngdp thé, gay 6m hbc hac, dang ngti mé man khéng con biét gi niva, chic khong qua khai..

Kinh nghiém cta Bong Y Khi Cong c6 nhan xét, bénh nhéan khéng chét vi ung thu ma da sb chét
vi ngop tha, tim mach xao trén, ap huyét cao, va dau dén rat nhidu, nén Tay Y can phai chich
morphine mbi ngay dé glam dau, lam bénh nh&n nga mé man cho dén khi hoi thé thoi thép lim
dan, trai v&i cach chiva ctia Pong Y, phai lam cho than bénh nhan tinh tdo khéng dau dén, khi
phai day du, mai cé thé kiém soat moi chirc ndng khi hda ngdl hanh cdia tang phu tré lai binh
thwdng dé day lui bénh tat. Do d6 mén Khi Céng tw chira bénh méi ra doi dé huwéng dan nhivng
nguwdi bénh mét phwong phap tw tap dé& clru mang minh ma khong  lai vao thuébc, gibng nhw
trwong hop ctia Bac si Nguy&n Khac Vien. L

4- Bénh ung thw lwéi

MGt nik bénh nhan khoang 45 tudi & MY, bj ung thw IwGi, bac si cho hay, chi con séng duoc 2
thang. C6 sang Canada tham ba con lan cudi, dwgc ngwoi nha gioi thigu den voi Khi Cong y
dao dé hoc cach thd xem bénh tinh cé thuyén gidm phan nao khoéng.

To6i xem Iudi co mau do bam, miéng khd, cb hong khdng co nudc bot, mat ludi khd bi phong

dop nhw banh trang nwéng, gan Iwdi bi co rat, noi nhé thi dwoc nhwng khéng an khéng nuot

dwoc, chi hup chao hay chét 1dng.

Theo Bong Y, vi tri ctia lwdi cling cé ngdi hanh lién quan dén chirc néng tang phu, nhw dau ludi
thudc tim, da mat lwdi thudc phdi, gitra lwdi thudc ty, hai canh lwdi thudc gan, cubng lwdi thudc
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than. Néu quan sat lui ctia cd theo Dong Y, ¢6 dd 5 hanh bi bénh, nhwng bénh chinh do than
nhiét.

T6i hweng dan co 4y ndm thé thién theo phwong phap dong trong tinh. Tinh 1& thé ndm, y tap
trung tai Dan Pién Tinh noi huyét Khi Hai, theo dbi 2 ban tay d&t trén Dan Dién Tinh c6 cdm giac
tr lanh sang néng 4m rin md héi trong Iong ban tay, d6 14 tinh thudc thién quan (thién quan sat
vao moét diém), sau khi quan sy thay dbi ctia khi lam bung phéng 1én khi thé vao, xep xuong khi
thé ra mot cach tw nhién khong cd y hit vao thé ra, sau dé khd hon mét bac 1a thién sé tie
(thlen dém hoi thé), tién bd hon niva 4p dung ca hai phwong phap vira quan tirc vira s0 tlre,

moi hoi thé vao ra lam bung phong Ien xep xuong dém la 1 lan, tiép tuc vao ra, phdng 1&n xep
xubng dém 2 Ian ..dan dan dém dén 10 lan, roi quay tro lai dém 1, 2, 3....Con thém dong trong
tinh, thay vi cudn lw@di ngam miéng thé ra vao bang mdii, thi ddi cach thé bang cach hat one,
two, three.. bang mi, vi lwdi van cudn 1&n sau vao trong ham trén, hat nhw vay nhip the van
d&u nhung tao tan sé rung & cudng lwdi sé kich thich hach nwéc miéng chay ra lam wot lwdi,
hach nwéc miéng thudc chlrc nang clia ty dwgrc kich thich thi chirc nang ty sé dwoc phuc hoi
lam nhiém vu dan khi, huyét, va dich chat cla hé théng tuyén noi tiét san xuét ra thudc trong co
thé dé tw chiva bénh, Déng Y goi la ndi dworc. Néu cudn lwdi dung trong khi hat w v one, two,
three.. bdng miii, sau khi hat xong 4 cau, nwéc miéng sé trao ra hong thi nuét vao mét 1an, trong
mot ngay cé thé nubt dwoc tir 1000 1an dén 3000 I&n, dao Phat goi la nwéc cam 16.

C6 ap dung phwong phap tao nwéc miéng nay, sau mot ngay, co tré lai tai kham, cd khoe rang
lwdi chia cd da khoi, cd ha hong dwa lwdi dai ra, ludi cir dong dé dang, mét ludi khong bi phdng
dop ma bang phéng, lwdi wét, twoi nhuan, canh lwdi hét bi gai hinh rng cwa, chirng té chirc
nang tdm than (hda-thay), va can ty (mdc-thd) da hoa hop khong con xung khéc, ding véi cau
khau quyét ctia Khi Céng :

Méc thai can giao hoa twr tuong,

Am dwong thuong ha hiép chung minh,
Phong xuan phan ly sanh w bién,

Toan chét tinh ba tinh thay binh

Tam thudc que Ly (hoa), Than thudc qué Kham (thay). Tap Khi Cong cling nh& bai nay Iay thay
tr than 1én dé khdng che tam héa bét ndng, ¢d hong tao ra nuwéc miéng, nén khéng can uéng
nhiéu nwéc ma co thé van chuyén héa nwéc tir than 1én hong goi 1a phwong phap chiét Kham
dién Ly dé tré vé qué Dia Thién Thai (dia la dat, thién 1a tréi dwoc théng khéng con bé téc). Co
chi can tap bai nay subt doi bénh sé khdi. Co tap thém mét ngay nira va cho biét, trong ngudi
khong bi néng khé khé chiu, bét ubng nuéc, lwdi mém, an thir com, nudt dé dang nhw ngudi
binh thwérng. Co mirng vi co da khoi bénh dop cieng lwdi khéng an ubng dwoc, twdng khdng
sbng ndi. Co chia tay v&i ngudi than dé tré vé My, sau hai ngay hoc thé Khi Cong thién.

Mot tuan sau, cd goi dién thoai gl 16 cdm on khi dwoc bac si cho biét khai bénh.

Sau nam sau, t6i gap lai ngudi than cia cd cho biét, lwdi cha cd dwoc chiva khdi, cé nghi ngoi
khong con lam viéc, tha hd an choi huéng thu sung swéng, an nhiéu I&n can, c6 twdng bénh da
khéi khong can tap Khi Cong thién nira, cd da sbng sung swéng dwoc 6 nam va cd da chét bat

dac ky t& vi bénh tim mach vi Tinh-Khi-Than khéng hoa hop. Lt

5- Bénh ung thw mau

Noi dén ung thw mau ai cling so' hai, nhung cling may bénh nay rat hiém so véi nhirng bénh
ung thw khac. Téi sé viet dé tai nay trong mét bai khac chi tiet hon.
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Duéi day, chiing ta so sanh két qua thir nghiém mau c6 thay dbi ro rét trong mot tuén 1€ tap hit
thé Khi Céng va vuodt huyét theo hoi thé Khi Cong clia mot chau gai bi bénh ung thw mau da
chira khdi song song v&i hoa tri liéu, cach day 6 nam.

Két qua thtr mau ngay 14 thang 2 nam 2003 c6 4 yéu té bat thwdng, sau 1 tuan tap thd va vubt
huyét theo hoi thé rdi tai xét nghiém mau ngay 21 thang 2 ndm 2003, cé thay ddi, 2 yéu tb tré
lai binh thwdng 1a DVE va Neutrophilles, 2 yéu t khac la leucocytes tir 2,43 da lén dwoc 3,34
lymphocytes tir 0,7 da lén dwoc 1,1

Me clia bé tw chi¥a cho bé bang phuong phap Khi Cong, va theo doi két qua xét nghiém mau
moi tuan cho dén khi khoi bénh khong can phai héa tri liéu nia. DéNduy tri dwoc tinh trang tot
nhw vay, van can phai tap thweng xuyén dé [dam manh hé mién nhiém cla co thé.

Video cach chira bénh cho Bé Kim Anh:

http://video.yahoo.com/watch/4160464/11201666

D3 ¢ 1an téi email cho C6 Hoang Méng Thu, cé dang kéu goi hién tay trén Dai Truyén Hinh
Calitoday dé ctru con gai ctia co la chau Michelle ciing dang bi ung thw mau, téi dé nghi cho
chau tap Khi Céng, nhuwng rét tiéc co6 khéng huwéng (ng vi chwa co duyén lanh dén véi phwong
phap Khi Céng y dao.

Da sb nguoi ddng phwong tin phwong phap Tay Y, ngwoc lai, nhitng ngudi tay phuong lai tin
vao phuong phap Daéng Y, nén khong cé gi lam la, d6 1a quy luat cia Am-Dwong, cho nén
phong mach cla t6i 90% la nhirng ngwdi tdy phwong dén tap Khi Céng dé tw chiva nhirng bénh
nany ma Tay Y da bé tay, ho tap Khi Céng nhwng van xét nghiém mau va cho t6i biét két qua
dé diéu chinh nhirng bt thuéng kip thoi kip luc theo nguyén tac Tinh-Khi-Than hoa hop.
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6- Vét seo lao phéi tré thanh ung thw phoi

B vo cla anh t6i la dwoc si bi lao phdi o tudi 40 da chiva khoi tir ndm 1950, 6ng rét khoe, tap di
bd, di xe dap mébi budi sang sém va an udng, nghi ngoi, thé duc thé thao déu dan, nguoi héng
hao khée manh. Khi anh t6i di dién H.O. 6ng dwoc di theo, khi kham strc khde, dng cé vét seo
lao cii nén phai udng thubc lao, liéu manh, hai tim gan than 1am mé mét, mét stre, sau 6 thang
vét seo con nhung phat trién to ra do doc té, bi nghi ngd ung thw, va phai theo héa tri dwoc 1
thang khién 6ng gay 6m, ngop thd va tir gia cdi doi & tudi 80. Anh téi la bac si cho ring Tay Y
dung phwong phap qta manh tay cho nhitng ngudi cé da stirc khde méi chiu ndi cach diéu tri

theo kiéu nay.

Khi dén Ivot t6i kham strc khde, cling co vét xo' trong phéi (fibro) do luyén tap Judo, nén ciing bi
udng thubc lao 6 thang, vét xo van con, nhung thé lwc manh khde nhé tap Khi Cong, bac st
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nghi ngd ung thw phéi, nhwng dan dem hd so dén nuwéc dinh cw diéu tri ung thw tiép. Toi da bd
qua vi thay khong can thiét, doi khi Tay Y ciing c6 nhirng sai [dm trong diéu tri. Nhwng cé mot
diéu chéc chén van can phai duy tri chirc nang tinh-khi-than hda hop thi ching ta sé khéng bao
gi® bi bénh tat. L

7- Bénh chai gan

Khi thtr men gan tang cao trén 400 la gan da co bénh, triéu chirng gan swng clrng, ngwdi phu
né. Nhirng bénh nhan nay dwoc hudng dan tap Khi Cong bai : Kéo Ep G6i Thé Ra Lam Mém
Bung, moi ngay 3-4 lan, méi lan 200 cai theo bang DVD hwdng dan. Tap trong mét thang, gan
da mem, bung nho lai, mat hong hao, an uong tiéu hoa duoc khong con cang ctrng bung, khi

th&r mau men gan xudng tir tir, xuong 300, xudng 200, xudng dén tiéu chuan binh thwong. Co
nhing bénh nhan mac du thir mau tét, men gan xubng binh thwdng, nhwng Tay Y van khéng

tin, cr dé nghi mé thay gan.

T6i dé nghi bénh nhan d&t cau hdi véi bac si trong hai trwerng hop. Néu khong thay gan, hau
qua sé ra sao, va néu thay gan thi hau qua sé ra sao. Ba duwoc tra I& : Néu khong thay gan sé
chét sém. Con néu thay gan, thdi gian thay méat 4 tiéng déng hd, cé nhirng bénh nhan yéu strc
khéng chiu ndi chét trén ban mé.

Ca hai cau tra |&i nay lam bénh nhan hoang mang, nén tiép tuc dén véi Khi Céng dé phuc héi
chirc nang gan khéng can md, tinh trang strc khde cang ngay cang hdng hao khée manh. L

8- Bénh ung thw bao tr

M6t bénh nhan la ky sw trung tdm nang lwgng Lién X6 bi bénh ung thw bao tr, Tay Y bo tay,
khéng &n ubng dwoc. Co con gai du hoc & Canada la bénh nhan cla t6i, cd dé nghi t6i gitp, va
6ng sang Canada 1 thang dé hoc phwong phap thé duc Khi Cong va tap thé thién, nhat 1a bai
Nap Khi Trung Tiéu, va bai Kéo Ep Géi Thé Ra Lam Mém Bung.

Sau 1 thang 6ng khée manh, an uéng dwoc nhw binh thweng khéng con triéu chirng khong dam
an vi an khong tiéu gay dau bung trén nhuw truéc nira, ong tr gia tré ve nwac. Con gai ng van
lién lac v&i toi va cho biét strc khde cua 6ng rat tot, da di lam tré lai.

Mot nam sau 6ng sang Canada tai kham, nhin sac dién 6ng khong co gi la bénh tat. To6i hwong
dan 6ng tap Khi Coéng cao cap hon, mét tuan sau 6ng tré vé nwédc, dén nay da 8 nam 6ng van
an ngon ngu khoe, thé Iwc tdt, lam viéc binh thwong. &

9- Bénh viém xoang miii kinh nién dwoc Tay Y chan doan la Bénh Mal Formation

N@r bénh nhan 62 tudi c6 triéu chung dau ctrng cb gay, nang d4u, khi chup xwong dau cb thay
c6 nwéc trong tly noi xwong cb gay va lwng. Ba dwoc dé nghi md tir xwong cb dén xwong séng
lwng.

T6i d& nghi ba héi bac si 2 cau hdi : Néu khédng md sé c6 hau qua gi, va néu md cé khdi bénh
dau ctrng cb gay khong ?

Bac sT tra |0, néu khong mb sé bi té liét ban than bét toai, néu mé thi khong so té liét, con dau
nhtre thi khong biét.

Khi ba tap Khi Céng 1an d4u, t6i dé y thay ba hay 13y tay day mii gidbng nhw bi nglra mdii, d6 1a

déu hiéu dau tién cla viém xoang mii di (rng, t6i khong chira mii, clr dé cho ba hit nwéc mi
vao ty nhién theo thoéi quen ba van lam, thay vi bao ba xit nwéc miii ra, muc dich dé thir nghiém
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xem dw doan clia minh cé dung khéng, t6i chi chiva ngon, chira cho hét dau khi ctr ddng cb gay
vai tay.

Dén ngay ba di tai kham chup xwong, bac si cho biét chung quanh tly xwong cé nhiéu nwéc
hon, Tay Y goi la do tay.

T6i noi v&i ba, ngudi Ion tudi xwong kho tay rdng, dau con tly ma do tdy, day chinh 1a nuéc
chtra nhiéu virus clia bénh viém xoang mdi kinh nién chay day vao xoang tran tran lén 6c xudng
day ndo vao tdy séng, néu ba khong tin, d& nghi ba tir nay xit hét nwéc mdi trong mii va khac
nwéc trong ¢ hong ra xem né da chira dwoc bao nhiéu nwéc tir trwdc dén nay khi téi kich thich
nhirng huyét chira xoang mdii, xoang tran, ( huyét Ngach Trung, Than Pinh, Dwong Bach, Toan
Trac, An Puwong, Thira Khdp), bénh nhan & thé ndm, khi day vao huyét nay, nwéc trong xoang
chay xuéng miii va xuéng cd hong. T6i bdo ba ngdi day ra lavabo xit nwéc mii va khac nwéc
trong hong ra, réi day lai cac huyét trén, lai xit nwéc mdi ra, ngay cang nhiéu, nuwéc lodng trong,
s6 lwong nwéc chirng dugc Y ly. Dan ba vé nha dung 2 mubng dam tao pha 1 ly nwéc séi,
x6ng mdi, khi nwéc mdii chay ra thi xit nwéc mi ra ngoai, tiép tuc phwong phap nay méi ngay 2
lan, lién tiép trong 2 tuan, ba da hét triéu chirng nang dau tran, mii thong, di tai kham chup lai
xwong, bac st cho hay két qua nudc & tiy sbng lwng khong con, nhung trén xwong co con, van
phai md xwong cb gay. Ba ct bi hu doa khong mo sé bj té liét, va bac si cho ngay hen mé. Ba
tra 11 bac si cr ghi ngay, con md hay khong dé tdi con xét lai, ba héi y kién t6i. Toi d& nghi ba
yéu ciu bac si 2 diéu truwdc khi chap thuan mb :

1-Xin ’béc si cho biét tér] va dia chi nhirng béph nhan trwdc cda bac si ma ho da tir choi )
khong mo cégh day 5-19 dé ba lién lac v&i ho kiém chirng xem ho c6 bij té liét hay khdng, néu ho
bi té liét ba san sang mo.

2-Néu bac si khong tién cho tén nhirng bénh nhan &y, t6i cling bang long md vai diéu kién

néu bac si qua that co long tt mudn ctru téi khéi bi té liét, s& md cho t6i hoan toan mién phi
dwoc khong.

Ba cho tdi biét bac st khong tra I&i dwoc 2 cau nay.

Cho nén minh phai tw ciu minh, ba van tiép tuc ap dung phwong cach xong dam téo, xit nwéc
mi trong xoang ra, nwédc mii bay gi® ra nhiéu, tir mau vang dac dén mau hoi vang xanh, dé 1a
virus tao md nhwng chwa an mon vao xwong tran va xwong mdi, nho vay dém ngt ba khong

con bi dau cirng dau cb gay vai ntra. &

10- Bwéu nao

M@&i quy vi xem video bac Quy 1a bénh nhan bi buéu néo, bac dén véi phuong phap Khi Cong
ty chira bénh da dwgc hon 3 nam, nho tap Khi Cong bai Cui Ngtra 4 Nhip, va 7 bai dau trong

phan déng céng, bwéu ndo cla bac nhd dan.

http://video.yahoo.com/watch/5480947

Nhirng ngwdi bi bénh bwdu ndo da sé do nhirng nguyén nhan tdc mau Ién dau nudi ndo hay
co thé thiéu mau toan bo hay chi cuc bd ving dau, cé du hiéu dau nira dau kinh nién Béng Y
goi la thién dau théng man tinh. Néu do ap huyét 2 bén tay déu thap dwéi 105/70mmHg mach
60 tré xudng la thiéu mau toan bd, néu mot bén tay bi cao ap huyét thi du nhw 145/90mmHg
mach 90, mét bén bi thap ap huyét thi du nhw 105/75mmHg mach 100 1a thiéu mau cuc bd nira
bén dau lam thanh bénh migrain (thién dau théng) dé lau khéng chira khdi sé tao bwdu han Tay
Y goi la buwéu ndo . Bbi vai Bong Y Khi Cong, chi cAn bdm huyét diéu chinh cho &p huyét bén
cao xudng thap, va bén thap tang cao, cho hai bén bang nhau, tam thdi chiva ngon, tap bai Cui
Ngtra 4 Nhip dé& cung cAp mau I&n nudi ndo, dung thudc Pwong Quy Tu (Tankwe-Gin) dé bd
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mau, tdng lweng mau trong qua trinh tang hap thu chét bd tir thirc an dé tao thanh mau, khoang
1-2 thang sau do ap huyét 2 bén tay tré thanh binh thwérng khoang 120-130/75-85mmHg mach
70-80, luc d6 nhirng triéu chirng do thiéu mau ndo sé tw khéi nhw vang dau, chong mat, dau
dau, rung téc, mat me, kém tri nhé, dau nhirc cb gay vai tay...

M@&i quy vi xem thém bai phong sy sau day vé trwdng hop clia Bac Quy :

http://khicongydaotoronto.com/truyen thong/006.pdf &

11- Bénh Ung Thw Ruét Gia

Bénh ung thw rudt gia néu chwa mé hay chwa héa trj thi thoi gian chiva bidng Khi Céng sé nhanh
hon. Khi t6i hwdng dan tap Khi Cong ty chivra bénh tai Tu Vién Tay Tang & Longueil, nam 2002,
vao nhirng nhirng budi chiéu thir bay hang tuan, mot cd hoc vién cho biét chdng co dang bi
bénh ung thw ruét, thir hai sé phai mé. Tai d& nghi c6 goi dién thoai cho chéng c6 dén ngay dé
t6i hwéng dan cach tap Khi Cong tw chiva bénh ung thw rudt. Chdng cd ciing dén tap bai Nap
Khi Trung Tiéu, Kéo Ep Géi Théd Ra Lam Mé&m Bung, méi khi tap xong, thy mét thi ndm thé
thién, y va tay d&t tai Dan Dién Than cho co thé ting nhiét, hét tap dong cong dén tinh cong,
sau khi tap xong, chdng c6 cam thay khde, 4n dé vao bung khéng con chd nao dau, khdng thay
nhirng hon cuc ndo & bung dudi nhuw trwde, khi sé tay vao thy ngay va khi dsdé vao cdm thay
dau. Dung thuéc Phu T& Ly Trung Hoan muc dich lam dm dwéng rudt, giup co rudt co bép, rat
nwéc va tay doc tbng ra ngoai theo dwérng phan va gip phan dac lai cé6 mau vang binh thwong,
khéng con bj tiéu chay ra nwéc hodc bi dai tién do nhirng bwéu chan nut & hau mén.

Chéng cb sau khi | tap cam thay khoe, nhwng trong 2 ngay tap khong biét c6 khdi bénh khong, vi
th& hai phai di md roi. Téi dan trwdc khi md, néi voi bac sf la toi cam thay khoe s& bung duwoi
thdy cac bwéu bién méat, xin cho kham lai trwéc khi md, thi khéi bi md oan ubng.

Chiéu thtr bay tuan sau, cé dén hoc Khi Cong, bao cho t6i tin mirng, chong ¢ khéng phai mé,
sau khi kham lai bac si cho biét khdng thay buwéi niva.

Tinh trang hién nay cla chong c6 da khoi hdn do tap luyén Khi Cong thwang xuyén, luc nao
cling gitr 3 yéu t6 tinh-khi-than hoa hop, téi thuwdng xuyén gap chdng cé trong nhirng budi sinh

hoat cong dong. &
12- Bénh huw than, 4 than khéng lam viéc

O Chua Linh Son Toronto, cé mét co gai tré dén quan sat xem cach chiva bénh bang Khi Céng,
gi(‘; gidi lao, c6 nan ni t6i vao bénh vién clru mang cho anh ré co dang bj loc than thwéong truc
mOi ngay nhwng ca hon mot thang nay, 4 trai than déu khong lam viéc.

To6i héi tai sao lai cé 4 than, co tra 101 2 than khong lam viéc, ngwdi nha cho 1 than, sau mét thoi
gian 3 than yéu, nha thwong ghép thém mot trai than niva, bay gid ca 4 than déu yéu. Toi tra 16i
trwdng hop nay tdi khéng thé vao nha thuwong, néu bénh nhan dén day duworc tdi sé giup. Co goi
dién thoai cho chj dang & nha thwong chdm séc anh ré. Khoang 3 gi® sau chi cé diu chdng dén.

Chdng c6 khodng 30 tudi, con khde, nhwng dau lwng va bung, khé thé, chan yéu. Khi nam trén
ban Khi Céng, tdi thay 2 than sau lwng swng, hai than 2 bén hang ndi cao & viing ben. T6i
hwéng dan va diéu chinh cho bénh nhan thé theo phuong phap Khi Céng, cham, nhe, sau, lau,
déu, binh thudng, khodng nira gid bénh nhan cdm thay khde, cé strc, thé dé dang, bat dau tap
bai Kéo Ep Gbi Thé& Ra Lam Mén Bung, va tdi ap dung bai nam Gp tap thé Ménh Mén :
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Tham khao thém trong video :

http://video.yahoo.com/watch/4786103/12777866
http://video.yahoo.com/watch/3896555/10611060

Hai tuan sau, chéng c6 xin xuét vién, ca gia dinh gédm hai vo chdng, hai con nhé 2 va 3 tudi, va
c6 em gai, 1&n Montreal & Motel 1 tuan dé tap Khi Cong. Luc d6 cd méi tdm sw rang : Khi con &
bénh vién v&i chéng con, anh 4y dang mét, em gai con & chua Linh Son goi dién thoai bao con
dan chdng con dén. Con la méng né : May cé dién khéng, Tay Y da chiva khong duoc, sép chét
roi lam sao ma cé thay nao chira duwgc... Em con ¢t nan ni con, né néi rang : Chj dem anh 4y
dén lién di, t&i 6 gior Thay sép tré vé Montréal roi, chi khdng dén day chirng kién tan mét thi chi
khéng thé nao tin dwoc sy ky diéu ciia phuong phap chira ciia Thay Ngoc dau. N6 ct héi thic
con hoai, con phai xin phép bénh vién cho ra, khong bac si nao chiu cho ra, phai hoi dén cac
bac sT co thdm quyén cao hon, lay ly do ton giao linh thiéng, can pha| di dén chua ngay chiéu
nay, cudi cling bac si cho di. Khi chong con ve, stre khoe khac h&n, con mirng qua. Mét thang
qua con dau khé va chan nan nghi réng néu chdng con chét, con s& dem 2 dra con cla con
nhay xudng sbng tw tt theo.

D3 5 ndm qua, chong co khoe manh di lam tré lai, con c6 em~trc’)’ thanh hoc vién Khi Cong, di
hoc phwong phap chira bénh bang Khi Céng dé vé hwdng dan lai cho anh ré tap luyén.

Trén day 1a 12 loai bénh tiéu biéu déu thudc 5 hanh kim, moc, thdy, hda, thd, trong co thé..

Va phuwong phap tw chiva bénh bang hoi thd cia mén Khi Céng Y Bao cling chi la diéu chinh.
tinh-khi-than cho hoa hop bang cach diéu chinh hoi thé, cach an uong, va cach tap luyén theé
duc Khi Cong, dé tw phuc hoi nhitng chire nang khi hoa, sinh hoa, chuyén hoa, cua luc phi ngi
tang dé tinh hoa khi, khi hda than, thi moi bénh tat dworc tiéu triv, hé mién nhiém dwoc tang

cwéng mdi ngay do két qua tap luyén thweng xuyén dé phong chdng bénh tat hivu hiéu hon. L

doducngoc
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